UCHWALA NR LXI1/877/2023
RADY MIEJSKIEJ W KOSZALINIE

zdnia 23 marca 2023 r.

w sprawie przyjecia "Miejskiego Programu na rzecz Oséb Starszych na lata 2023-2030”

Na podstawie art.18 ust.lustawy zdnia 8marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z2023r. poz.40), art.92ust.1pktlustawy zdnia 5czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (Dz.U. z 2022 r. poz. 1526), art. 17 ust. 2 pkt 4, art. 19 pkt 16 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z2021r. poz. 2268, 2270, z2022r. poz.1, 66, 1079, 1692,
1700,1812, 1967, 2127, 2140, z 2023 r. poz. 185), Rada Miejska w Koszalinie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ ,Miejski Program na rzecz Osoéb Starszych na lata 2023- 2030”, w brzmieniu
stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Koszalina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Jan Kuriata
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| WSTEP

O wieku senioralnym mowi sie roznie, nazywany jest jesienig zycia, drugg mtodoscia, ztotym
wiekiem lub po prostu trzecim wiekiem.
Starzejemy sie wszyscy od momentu narodzin i dla kazdego z nas proces ten jest
nieunikniony. Jest to efekt dlugotrwatego i nieodwracalnego procesu fizjologicznego,
zwigzanego z wiekiem cziowieka biologicznych i psychicznych zmian w organizmie.
Moze ulegac przyspieszeniu lub zwolnieniu, zalezne jest to od uwarunkowan genetycznych,
biologicznych oraz srodowiskowych.
Jednakze moze to byc¢ piekny okres naszego zycia, gdzie mozna rozwijac i realizowac pasje
i zainteresowania, na ktére brakowato czasu w okresie aktywnosci zawodowej.
Swiatowa Organizacja Zdrowia za poczatek staroéci uznaje wiek 60 lat i wyrdznia trzy
zasadnicze etapy starosci:

e od 60 do 75 roku zycia- wiek podeszly ( tzw. wczesna starosé),

e od 75 do 90 roku zycia- wiek starczy ( tzw. pdzna staros¢),

e 90 rok zycia i powyzej- wiek sedziwy ( tzw. dtugowiecznos¢).
Osoba starsza to osoba podlegajaca procesom starzenia sie, co oznacza spadek zdolnosci
adaptacyjnych cztowieka w wymiarze biologicznym i psychospotecznym, postepujace
ograniczenie samodzielnosci zyciowej skutkujace nasileniem zaleznosci od otoczenia.
Do najwazniejszych problemoéw osob starszych zaliczy¢ nalezy:

e samotnos(,

e chorobe,

e niepetnosprawnos¢, inwalidztwo,

e brak poczucia bezpieczenstwa i nietolerancja otoczenia,

e przemoc,

e problemy zabezpieczenia materialnego i medycznego,

e wykluczenie cyfrowe.
Seniorzy w  pordéwnaniu z  pozostata czescia  spoteczenstwa sg  narazone
na marginalizacje, czego przyktadem moze by¢ stopniowe wykluczenie ich z aktywnego zycia
zawodowego i spotecznego. Grupa ta narazona jest rowniez na marginalizacje
w pozarodzinnych kontaktach spotecznych, w zyciu politycznym czy w korzystaniu z dobr

kultury masowej. Osoby starsze czesto nie maja odpowiedniego wsparcia ze strony rodziny
4
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w zwiazku z czym czujg sie osamotnione. Trudnosci zdrowotne, izolacja od $rodowiska
czy samotnos¢ potrafig rodzi¢ w nich przekonanie o nizszej wartosci, a nawet poczucie,
ze staja sie ciezarem dla otoczenia. Natomiast z biegiem lat wiedza i doswiadczenie ludzi
starszych sg o tyle duze, ze moga oni z fatwoscig przyjac i zrealizowa¢ nowe wyzwania. Ludzie
starsi posiadaja atuty oraz potencjat, ktéry nalezy w nich odkrywaé nawet przed nimi samymi,
jak rowniez przed spoteczenstwem.
Niezaleznos$¢ seniorow oznacza zapewnienie:
- wolnego wyboru zycia, tak dtugo, jak to bedzie mozliwe w srodowisku zamieszkania,
- wspieranie samodzielnosci,
- dostepu do aktywnosci spotecznej,
- dostepu do ustug i poradnictwa réznego rodzaju.
Celem polityki senioralnej w Polsce jest wspieranie i zapewnienie mozliwosci aktywnego
starzenia sie w zdrowiu oraz mozliwosci prowadzenia w dalszym ciggu samodzielnego,
niezaleznego i satysfakcjonujacego zycia, nawet przy pewnych ograniczeniach
funkcjonalnych.
Starzenie sie spoteczenstwa staje sie kluczowa kwestig rowniez w naszym Miescie.
Wiasciwym zadaniem jest zatem kontynuowanie polityki spotecznej Miasta Koszalina wobec
0s6b starszych. Poprzez polityke spoteczng wobec ludzi starszych rozumiemy zespot
kompleksowych, planowanych dziatan wtadz samorzadowych oraz innych podmiotow
spotecznych, w zakresie:

e poprawy i utrzymania poziomu jakosci zycia i statusu spotecznego osob starszych,

e poprawy bezpieczenstwa seniorow,

e zapewnienia mozliwosci uczestnictwa w kulturze i zyciu spotecznym miasta,

e umozliwienia prowadzenia aktywnego i niezaleznego zycia,

e integragji miedzy pokoleniami,

e ksztattowania pozytywnego obrazu starosci w Swiadomosci spotecznej,

e rozwdj kompetencji cyfrowych.
Wyzwanie jakie stanowi dla samorzadu Koszalina proces starzenia sie mieszkancow okresla
staty wzrost potrzeb zwigzanych z ochrong zdrowia i opieka nad osobami spotecznie
niesamodzielnymi, niepetnosprawnymi oraz zagrozonymi wykluczeniem spotecznym.

Niezbedne jest takze zadbanie o rekreacje, edukacje, profilaktyke zdrowotnag, programy
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socjalne stabilizujgce bezpieczenstwo, w tym réwniez bezpieczenstwo socjalne, pomoc
mieszkaniowa, organizacje placowek wsparcia dziennego.
Wskazane jest réwniez zachecenie spotecznosci miasta do integracji miedzypokoleniowej,
wiaczanie oséb starszych w zycie spoteczne, rozwijanie ruchu samopomocy, rozwijanie
Swiadomosci spotecznej mieszkancdw miasta na temat tego etapu zycia.
Nalezy dazy¢ do stworzenia seniorom warunkéw umozliwiajgcych uczenie sie przez
cate zycie, poznawanie nowych technologii oraz uczestnictwo w  edukagji
miedzypokoleniowe;j.
W obecnych czasach, seniorzy powinni by¢ grupa spoteczng, ktéra potrafi sSwiadomie uzywac
sieci. Zna¢ zasady dziatania najpopularniejszych urzadzen, ktére zapewniaja dostep do sieci —
czyli smartfonéw, tabletow, laptopdédw oraz komputerow stacjonarnych. Internet moze
umozliwi¢ im bezpieczng komunikacje z najblizszymi, zarezerwowanie wizyty u lekarza,
optacenie rachunkow, sprawdzenie rozktadu jazdy autobusow czy tez zrobienie zakupow.
Bedac aktywnymi uzytkownikami sieci, osoby starsze moga rozwijaé swoje pasje
oraz poszerza¢ wiedze.
Nalezy zintegrowac programy wsparcia oraz rozwija¢ formy aktywizacji spotecznej i nowe
inicjatywy stuzace poprawie jakosci zycia osoOb starszych oraz starszych niepetnosprawnych
w Koszalinie. W szczegolnym stopniu nalezy rozwija¢ wolontariat na rzecz oséb starszych
oraz wspiera¢ organizacje pozarzadowe w dziataniach na rzecz wzmacniania zdrowia
i sprawnosci fizycznej oraz aktywnosci spotecznej seniorow w lokalnym Srodowisku
zamieszkania.
Przygotowanie Miegjskiego Programu na rzecz osOb starszych na lata 2023-2030
podyktowane jest koniecznoscig korelacji zapiséw programu z kierunkami strategicznymi
okreslonymi w aktualnie obowigzujacych dokumentach:

e Ustawie o osobach starszych z dnia 15 wrzesnia 2015 roku,

e Ustawie z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

e Polityce spotecznej wobec oséb starszych 2030. Bezpieczenstwo. Uczestnictwo.

Solidarnosg,
e Programie wieloletnim na rzecz oséb starszych Aktywni + na lata 2021-2025,
e Programie wieloletnim ,Senior+" na lata 2021-2025,

e Strategii Rozwoju Koszalina#Koszalin2030,
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e Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Koszalin na lata 2021-2025.
Program skierowany jest do wszystkich oséb starszych z terenu Miasta Koszalina, aktywnych
fizycznie i spotecznie, a takze os6b samodzielnych potrzebujacych zachety do aktywnego
udziatu w zyciu spotecznym Miasta. Program dotyczy rowniez osdb czesciowo zaleznych,
wymagajacych wsparcia i opieki, jak rowniez osdéb niesamodzielnych, catkowicie zaleznych
od innych.

Miejski Program na rzecz oséb starszych na lata 2023-2030 zostat opracowany w oparciu
o doswiadczenia zdobyte podczas poprzedniej edycji Programu wprowadzonego Uchwata
nr XLII/610/2018 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 19 kwietnia 2018r. Akcent w pracy
z seniorami potozony byt na optymalne wykorzystanie ich zasobow i potencjatu wiasnego,
pobudzanie aktywnosci, edukowanie w zakresie wykorzystywania posiadanych mozliwosci,
uprawnien. Rownolegle stale wzbogacana byta oferta pomocowa dla senioréw.

Potrzeby i mozliwosci osdb starszych sg zréznicowane, zalezg od lokalnych warunkow
ekonomicznych i spotecznych, w wielu przypadkach zaleza wrecz od najblizszego otoczenia,
miejsca zamieszkania.

Zaktada sie, iz niniejszy dokument bedzie stanowi¢ wspolny strategiczny plan dziatan wobec
problemu starosci i starzenia sie spoteczenstwa oraz bedzie realizowany wielopoziomowo
przez wszystkie instytucje i organizacje podejmujace dziatania na rzecz osob starszych,
co w przysztosci przyczyni sie do usprawnienia systemu wspierania senioréw na terenie
miasta Koszalina.

Kontynuacja Programu pozwoli na zapewnienie ciggtosci realizacji poszczegélnych celéw.

I DIAGNOZA

W dniu 25 lutego 2021r. roku Rada Miejska w Koszalinie podjeta uchwate nr XXVII1/457/2021
w sprawie przyjecia ,Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Koszalin na lata
2021-2025". Na podstawie przeprowadzonej diagnozy w dokumencie okreslono kierunki
dziatan strategicznych potrzebnych do poprawy funkcjonowania sfery spotecznej. Strategia
zaktada inicjowanie przedsiewzie¢ zmierzajacych do tworzenia warunkéw sprzyjajacych
integracji w starzejacym sie spoteczenstwie.

W tworzeniu niniejszego Programu wykorzystano przeprowadzong diagnoze potrzeb

mieszkancow Koszalina, dotyczaca oséb starszych.
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Kwestia starosci determinowana wydtuzaniem trwania zycia ma swoje zrédio w rozwoju
cywilizacyjnym i podobnie jak w innych krajach Europy ma zwigzki z wysokim poziomem
ochrony zdrowia i Swiadomosci spoteczenstwa dotyczacej zdrowego stylu zycia.

W catym kraju zauwazalne jest zjawisko starzenia sie spoteczenstwa oraz staty wzrost liczby
0os6b w wieku emerytalnym. Procesy demograficzne zwigzane ze starzeniem sie ludnosci
cechuja sie coraz wiekszg dynamika.

W ostatnich latach wskaznik starzenia sie w Polsce z roku na rok wzrasta. Obecnie procesy

ludnosciowe charakteryzuja sie rowniez spadkiem przyrostu naturalnego.

1. Osoby starsze w Polsce

W koncu 2021 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 38,1 min, w tym ponad 9,8 min stanowity
osoby w wieku 60 lat i wiecej (25,8%). W stosunku do 2020 r. liczba oséb w wieku
senioralnym wzrosta o 28,6 tys. 0sob tj. 0 0,3%.

Tabela 1. Prognoza ludnosci do 2050r.

. Ogodtem
Rok prognozy Grupy wieku
w tysigcach
2030 Ogoétem 37 185
w tym 60 lat i wiecej 10 784
60-64 lata 2137
65-69 2 109
70-74 2324
75-79 2 008
80-84 1315
85 lat i wiecej 891
Ogotem 35 668
2040 w tym 60 lat i wiecej 12 260
60-64 lata 2 831
65-69 2394
70-74 1914
75-79 1749
80-84 1659
85 i wiecej 1714
2050 Ogotem 33 951
w tym 60 lat i wiecej 13 700
60-64 lata 2 602
65-69 2 875
70-74 2 605
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75-79 2 079
80-84 1466

85 lat i wiecej 2072
Zrédto: Bank Danych Lokalnych GUS

Wyniki Prognozy ludnosci na lata 2014-2050 GUS wskazuja na pogtebianie sie procesu
starzenia spoteczenstwa. Mimo przewidywanego spadku liczby ludnosci o ponad 4 min
do 2050 r. spodziewany jest systematyczny wzrost liczby ludnosci w wieku 60 lat lub wiece;j.
Populacja oséb w tym wieku wzrosnie w koncu horyzontu prognozy do 13,7 miliona i bedzie
stanowita ponad 40% og6tu ludnosci.

W skali catego spoteczenstwa liczba osob starszych w roku 2030 stanowi¢ bedzie ponad 29%,
w 2040 r.-34%, w 2050 r.-40%. W 2050 roku bedzie o 2916tys. osdb starszych wiecej

w poréwnaniu do roku 2030.

2. Osoby Starsze w wojewodztwie zachodniopomorskim

Liczba ludnosci wojewddztwa zachodniopomorskiego systematycznie maleje, w 2021r.
wynosita 1 650 021, jest to o 55 512 osdéb mniej niz w 2017r.
Zmiany w strukturze wiekowej ludnosci wojewoddztwa zachodniopomorskiego wskazuja
na postepujacy proces starzenia sie spoteczenstwa. Maleje udziat dzieci i miodziezy
w 0godlnej liczbie ludnosci, rosnie natomiast liczba osob starszych. Na koniec 2021 roku
struktura wieku ludnosci wojewddztwa zachodniopomorskiego wygladata nastepujaco:
e o0soby w wieku przedprodukcyjnym (0-17 lat) — 287 053- 17,40% ogdtu mieszkancow
wojewodztwa,
e o0soby w wieku produkcyjnym — 9 707 79- 58,80% ogdtu mieszkancow wojewddztwa,
e osoby w wieku poprodukcyjnym — 392 189- 23,80%.
Natomiast struktura wieku ludnosci Gminy Miasto Koszalin w 2021r. wygladata nastepujaco:
e osoby w wieku przedprodukcyjnym (0-17 lat) — 16 870- 16% ogotu mieszkancow
Koszalina,
e osoby w wieku produkcyjnym — 59 631- 57% ogdtu mieszkancéw Koszalina,

e o0soby w wieku poprodukcyjnym — 28 390- 27% ogotu mieszkancow Koszalina.
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Tabela 2. Liczba ludnosci wojewddztwa zachodniopomorskiego, w tym mieszkaricy Gminy Miasto
Koszalin w latach 2017-2021.

2017 2018 2019 2020 2021
Koszalin 107 670 107 321 107 048 106 152 104 891
Wojewodztwo 1705533 1701030 1696 193 1661073 1650 021

zachodniopomorskie

Zrédto: BDL GUS. Dane za 202 1r.opracowane na podstawie danych z NSP'2021

Tabela 3. Prognoza ludnosci Koszalina w wieku poprodukcyjnym do 2050 r.

Rok Ogotem liczba mieszkancow Mezczyzni 65+ Kobiety 60+
2030 100 897 10 032 18 891
2035 97 747 9 850 19 059
2040 94 496 10 278 19 638
2045 91 369 11309 20 351
2050 88 469 12 636 20518

Zrédto: Bank Danych Lokalnych GUS

Tabela 4. Liczba oséb w wieku 60+ w miescie Koszalin w latach 2017-2021.

2017 2018 2019 2020 2021
60 + 30969 31 595 32 151 31632 31 569
% ogotu 28,76% 29,40% 30% 29,80% 30%
mieszkancow
Koszalina

Zrédto: Bank Danych Lokalnych GUS

Dane Gtoéwnego Urzedu Statystycznego wykazuja, ze liczba mieszkancédw Koszalina na dzien
31 grudnia 2021 roku wyniosta 104 891 o 2779 oséb mniej w poréwnaniu do roku 2017.
Osob 60+ w 2021r. byto 31 569, o 600 wiecej w odniesieniu do roku 2017. Seniorzy w 2021r.
stanowili 30% mieszkancéw Koszalina. Poréwnujgc do roku 2012 jest to wzrost o 6%
w stosunku o ogdlnej liczby mieszkancéw Miasta.

Analiza danych GUS na dzien 31 grudnia 2021 roku dotyczacych o0séb
w poszczegdlnych przedziatach wiekowych pokazuje, ze najwieksza grupe koszalinskich

senioréw stanowig osoby w wieku 70 lat i wiecej- 16 194 oséb (tabela nr 5).
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Tabela 5. Liczba seniorow w Koszalinie w poszczegolnych przedziatach wiekowych w podziale na ptec
na dzien 31 grudnia 2021r.

2021 Mezczyzni Kobiety
60-64 7 224 3179 4045
65-69 8 151 3413 4738
70 i wiecej 16 194 6 005 10 189
Ogotem 31569 12 597 18 972

Zrédto: Bank Danych Lokalnych GUS

Duza dysproporcja pomiedzy liczba mezczyzn i kobiet daje wyrazny sygnat
dla podmiotéw organizujacych wsparcie dla oséb starszych o koniecznosci zwiekszenia oferty
skierowanej do kobiet.

Tabela 6. Liczba seniorow w Koszalinie w podziale na wiek i pte¢ w latach 2017-2021
2017 2018 2019 2020 2021
M K M K M K M K M K

60-64 | 3905 | 5024 | 3807 4924 | 3724 | 4748 3 351 4395 | 3179 4 045

8929 8731 8472 7746 7224

65-69 | 3587|4829 | 3598 |4859 | 3567 | 4903 3 465 4778 | 3413 4738

8416 8 457 8470 8 243 8 151
70 i| 5001 | 8623 | 5341 | 9066 | 5662 9547 5821 9822 6005 10189
wiecej

13 624 14 407 15 209 15 643 16 194
Razem 30969 31595 32 151 31632 31569

Zrédto: BDL GUS. Dane za 202 1r.opracowane na podstawie danych z NSP'2021

Istotng konsekwencja demograficznego starzenia sie spoteczenstwa jest coraz czestsze
samotne zamieszkanie o0sOb starszych- tzw. singularyzacja starosci. W przysztosci wzrost
liczby jednoosobowych gospodarstw domowych bedzie sie utrzymywat. Znacznie czesciej
w jednoosobowych gospodarstwach pozostaja kobiety.

Sposob funkcjonowania pokolenia starszego bedzie wptywat na zycie spoteczenstwa jako
catosci. Coraz wazniejsze staje sie wiec wspieranie aktywnosci osob starszych w zyciu

zawodowym i spotecznym, jak rowniez wykorzystywanie potencjatu starszych mieszkancow
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przez spotecznosci lokalne (miedzy innymi poprzez inicjowanie i rozwdj dialogu
miedzypokoleniowego).

Bycie osobag starsza czesto taczy sie z wykluczeniem spotecznym, co przejawia
sie w tej grupie m.in. niktym odsetkiem oséb uczestniczacych w jakichkolwiek formach
ksztatcenia, niska aktywnoscig zawodowa, niskim odsetkiem oséb starszych korzystajacych
z nowoczesnych technologii telekomunikacyjnych, ztg sytuacja materialng oraz biernym

sposobem spedzania wolnego czasu.

111 OCENA SYTUACJI

1. Rejony zamieszkiwania seniorow

Miasto Koszalin podzielone jest na 17 osiedli. Najwiecej osob starszych zamieszkuje
na osiedlu Wspolny Dom- 4 486 osob, drugim pod wzgledem liczby oséb 60+ jest osiedle
im. Melchiora Wankowicza- 2 711 oséb, za$ trzecim Osiedle im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich
2 664 o0sb6b. Biorgc pod uwage procentowy odsetek liczby osob starszych do liczby osob
zamieszkujacych dane osiedle najwiecej osdb starszych zamieszkuje na osiedlu im. Melchiora
Wankowicza- 40,56 %, na drugim miejscu osiedle im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich- 39,20%,
na trzecim za$ osiedle Na Skarpie- 38,20%.

Tabela 7. Liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym zamieszkatych w poszczegolnych osiedlach

et e e [ et odsetek os6b
. iczba ludnosci iczba ludnosci ;
Jednostki zamieszkatej na w wieku powyzej W wieku
urbanistyczne - . . Jdl 60 IPtWy ) poprodukcyjnym
erenie osiedia a w 0golnej liczbie
ludnosci (%)
Osiedle im. Melchiora 6684 2711 40,56
Wankowicza
OS|edI§,|m: Tadeusza 5583 1845 33,04
Kotarbinskiego
Osiedle Bukowe 4193 1577 37,60
(I)s.ledle im. Jana i Jedrzeja 6798 2664 39,20
Sniadeckich
Osiedle Jamno - tabusz 1529 293 19,17
Osiedle Jedliny 2794 955 34,19
Osiedle Lechitow 8018 2362 29,46

12

Id: 17AB6E17-D333-4D05-B095-FOCF53437917. Uchwalony Strona 12



Osiedle Lubiatowo 1505 295 19,60
Osiedle Morskie 5539 1959 35,37
Osiedle Na Skarpie 6371 2434 38,20
Osiedle Nowobramskie 6724 1829 27,20
Osiedle Raduszka 3103 591 19

Osiedle Rokosowo 8044 2326 28,90
Osiedle Srédmiescie 6813 2196 32,23
Osiedle Tysiaclecia 5281 1387 26,26
Osiedle Wspdélny Dom 13659 4486 32,84
Osiedle Unii Europejskiegj 2863 474 16,55
Miasto Koszalin 95501 24073 24,10

Zrédto: opracowanie na podstawie danych Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego
w Koszalinie wedtug stanu na grudzieri 2022 r.

Mieszkanie jest dobrem szczegdlnie istotnym dla funkcjonowania zaréwno jednostki
jak i catej rodziny. Stuzy zaspokajaniu podstawowych funkcji biologicznych i jest miejscem
regeneracji sit, a zatem elementarng potrzeba z punktu widzenia kazdego cztowieka.
Utrzymanie lokalu we wiasciwym stanie technicznym i higieniczno-sanitarnym wymaga
naktaddw czesto przekraczajacych mozliwosci finansowe, fizyczne i organizacyjne najemcow.
Problem ten dotyczy w gtownej mierze jednoosobowych gospodarstw domowych,
w tym samotnych oséb starszych, mieszkajacych w obiektach o bardzo ztym stanie
technicznym.

Niskie Swiadczenia emerytalne sprawity, ze wielu seniordéw zyje na granicy ubdstwa, nie majac
mozliwosci zaspakajania nawet elementarnych potrzeb, w tym dokonywania opfat
za mieszkanie.

Wsparciem dla oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji jest dodatek mieszkaniowy,
ktory jest Swiadczeniem pienieznym wyptacanym przez gmine, majacym na celu
dofinansowanie do wydatkéw mieszkaniowych. Przystuguje najemcom, podnajemcom,
cztonkom spotdzielni oraz wiascicielom lokali mieszkalnych. Do swiadczenia tego uprawnione
sa rowniez osoby, zajmujace lokal mieszkalny bez tytutu prawnego, ale oczekujace
na przystugujacy im lokal zamienny lub socjalny. Swiadczenie wyptacane jest bezposrednio

na konto zarzadcy budynku na zmniejszenie optat czynszowych. Dodatek mieszkaniowy
13
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przystuguje jezeli sredni miesieczny dochdd na jednego cztonka gospodarstwa domowego
w okresie 3 miesiecy poprzedzajacych date ztozenia wniosku o przyznanie dodatku
mieszkaniowego nie przekroczyt w gospodarstwie: jednoosobowym 40% przecietnego
wynagrodzenia w gospodarce oraz 30% tego wynagrodzenia w gospodarstwie
wieloosobowym-obowigzujgcego w dniu ztozenia wniosku.

Warunkiem otrzymania dodatku mieszkaniowego jest spetnienie rownoczesnie trzech
kryteriow okreslonych w ustawie, tj. posiadanie tytutu prawnego do zajmowanego lokalu
mieszkalnego, nie przekroczenie granicznej powierzchni uzytkowej oraz dochodu.

W ramach pomocy w poprawieniu warunkow mieszkaniowych dla osob starszych
Zarzad Budynkoéw Mieszkalnych proponuje seniorom zamiane lokalu. Oferujac tego typu
pomoc brane pod uwage jest potozenie lokalu na nizszych kondygnacjach, wyposazenie
w urzadzenia i instalacje techniczne poprawiajace komfort uzytkowania (w tym zrodto ciepta
inne niz piecowe, WC zlokalizowane wewnatrz mieszkania). Przy tego rodzaju transakcjach
uwzglednia sie lokale o normatywnej powierzchni dla prowadzonego gospodarstwa
domowego. Niejednokrotnie osoby starsze zajmujg mieszkanie o duzej powierzchni,
w wyniku czego nie moga korzysta¢ z pomocy finansowej na utrzymanie lokalu w postaci
dodatku mieszkaniowego z uwagi na nadmetraz.

Osobom starszym, samotnym ZBM pomaga rowniez w miare mozliwosci
przy przeprowadzkach.

W latach 2018-2022 Zarzad Budynkdéw Mieszkalnych pomogt ogdtem 116 seniorom

przeprowadzajac transakcje zamiany mieszkan.

2. Sytuacja zdrowotna seniorow

Jesien zycia to piekny okres, kiedy seniorzy majg wiecej czasu dla siebie i moga wreszcie
zwolni¢ tempo zycia. Niestety organizm witasnie wtedy zaczyna odczuwaé pogorszenie stanu
zdrowia. Starzenie sie to proces fizjologiczny, ktory sprzyja powstawaniu wielu chorob
i urazéw, co prowadzi do ograniczenia sprawnosci ruchowej, a powrét do petnej sprawnosci
to juz dtugi i nietatwy proces.

Polscy seniorzy zmagaja sie najczesciej z wieloma schorzeniami jednoczesnie. Wsréd

schorzen typowych dla wieku podesztego wymienia sie przede wszystkim nadcisnienie
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tetnicze, choroby nowotworowe, cukrzyce, problemy okulistyczne, laryngologiczne,
osteoporoze, a takze zmiany fizjologiczne uktadu trawiennego oraz chorobe Alzheimera.
Choroby wieku podesztego, to nie tylko choroby somatyczne, ale w duzej mierze to choroby
zwigzane z psychika. Przez to, ze seniorzy stajg sie coraz mniej sprawni, ich samopoczucie
ulega pogorszeniu. Poza tym skarza sie na trudnosci z przyswajaniem nowych informacgji,
mniejsza zdolnos¢ reagowania, trudnosci z adaptacja w nowej sytuacji, zmniejszona
podzielnoscia uwagi. Pamie¢ wraz z mysleniem, procesami postrzegania, funkcjami
jezykowymi i wzrokowo- przestrzennymi wchodzg w sktad funkcji poznawczych, ktére wraz
z wiekiem ulegaja pogorszeniu. Oczywiscie problemy zdrowotne maja odmienny przebieg
i inny stopien nasilenia u réznych oséb.

Z uwagi na pogarszajaca sie kondycje zdrowia lub niepetnosprawnos¢ nastepuje wzrost
zapotrzebowania na ustugi medyczne i rehabilitacyjne.

W Polsce dramatycznie brakuje lekarzy i oddziatéw geriatrycznych kompleksowo leczacych
wszystkie schorzenia starszych oséb. Seniorzy lecza sie u wielu roéznych specjalistow,
w wielu roznych placéwkach opieki zdrowotnej. Kazdy z lekarzy przepisuje im leki
na konkretne schorzenie, w efekcie czego seniorzy przyjmuja wiele lekéow, a z uwagi
na oszczedno$¢ nie zawsze dbajg o zbilansowang diete, maja niedobory pokarmowe,
wynikajace ze ztych nawykdw zywieniowych czy niedostatku i braku pieniedzy.

Z danych uzyskanych z Okregowej Izby Lekarskiej w Koszalinie wynika, ze w Koszalinie
nie ma ani jednego lekarza geriatry (najblizszy w Szczecinie).

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Koszalinie wykazuje, ze w Rejestrze Pielegniarek
i Potoznych w okregu jest 60 pielegniarek ze specjalizacjg geriatryczng (w Koszalinie 15)
i 17 opieki dtugoterminowej, 63 specjalistek pielegniarstwa internistycznego, 75 specjalistek
z pielegniarstwa rodzinnego. Wskazane specjalizacje to profesjonalne $wiadczenie ustug

zdrowotnych m.in. populacji oséb w starszym wieku.

3. Swiadczenia medyczne oferowane koszalinskim seniorom

Swiadczenia opieki zdrowotnej dla mieszkancéw Koszalina realizowane sg przez
publiczne i niepubliczne podmioty lecznicze oraz lekarzy i pielegniarki, dziatajacych

w ramach indywidualnych i grupowych praktyk zawodéw medycznych.
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Z uwagi na sposob udzielania swiadczen zdrowotnych, wyodrebni¢ mozna umownie takie

formy opieki, jak: podstawowa opieka zdrowotna, ambulatoryjna opieka specjalistyczna,

lecznictwo szpitalne, pielegniarska opieka dtugoterminowa oraz ratownictwo medyczne.

Seniorzy majg zapewniong opieke zdrowotng i moga korzysta¢ z 21 zaktadow podstawowej

opieki zdrowotnej posiadajacych kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia oraz z 5 szpitali.

Funduszem Zdrowia

Zaktady opieki zdrowotnej w Koszalinie posiadajace kontrakt z Narodowym

Tabela 8. Wykaz zaktadéw opieki zdrowotnej w Koszalinie w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
posiadajacych kontrakt z NFZ.

Nazwa Swiadczeniodawcy Nazwa Miejsce udzielania
Lp. .. g L . P Numer Telefonu
Zakresu Swiadczen sSwiadczen
. B Aleja Monte Cassino 13 94 347 72 00
1 Przychodnia Lekarska ,VITA" s. c. 75-414 Koszalin 94 347 72 01
> Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. I;;Z);éasnEWSkligo ! 94 346 44 78
,Panaceum’ ~>ce Roszalin 94 346 44 79
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Kosciuszki 7
3 .Twoje Zdrowie” 75-404 Koszalin 943425403
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Kolejowa 71
4 LSalvita” s. ¢ 75-108 Koszalin 943427545
5 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Sw. Wojciecha 1 94 340 58 38
.PULS” 75-666 Koszalin 94 306 70 07
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Spokojna 48
6 .Na Skarpie” s.c. 75-233 Koszalin 943432575
Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska ul. Zwyciestwa 204 A 94 306 70 60
7 . . . . 515 395 624
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki 75-640 Koszalin
. 507 760 059
Zdrowotnej
. . ul. Lelewela 7 94 343 66 00
8 Nasz Zak’radR(C?ng?rl](;”ZdrowotneJ 25-450 Koszalin 94 345 88 47
! 604 218 122
16
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Nasz Zaktad Opieki Zdrowotnej Aleja Monte Cassino 13
9 .Rodzina” 75-411 Koszalin 9434304 22
94 346 24 71
10 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Kosciuszki 7 572 301 729
.Cordis” 75-404 Koszalin 572 302 253
94 347 74 82
11 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Staszica 8a 504 013 814
.Profilaktyka” 75-256 Koszalin 660 405 555
604 506 060
. . . . ul. Bartosza

12 Niepubliczny ZParI;:‘?I:kct)pI::’l’(l Zdrowotnej Gtowackiego 7 94 341 26 15

g Y 75-402 Koszalin
94 347 16 44
13 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki ul. Szpitalna 2 94 347 16 88
Zdrowotnej MSW 75-720 Koszalin 94 347 16 20
94 347 16 00
604 549 478

Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. H. Modrzejewskiej 4,
15 Medical Beta 75-721 Koszalin 94 3411049
16 Centrum Medyczne ul. Traugutta 33 502 590 411
Beta — Tarnowski Sp. z 0.0 75-587 Koszalin 600 800 994
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Sw. Wojciecha 1
17 JArt.-Med” 75-666 Koszalin 943463029
94 340 70 83
18 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Okulickiego 24 A 698 077 284
Przychodnia Clinika 75-433 Koszalin 698 077 285
. . ul. Zakole 1A

19 Zespot Lekarza Rodzinnego Elkap 75-814 Koszalin 94 342 02 42
. Y ul. Zwirowa 10 604 540 303

20 Przychodnia POZ , Sanatus 75- 621 Koszalin
. Y ul. Wenedow 1 604 540 303

21 Przychodnia POZ , Sanatus 75-847 Koszalin

Zrédto: Opracowanie UM w Koszalinie
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Szpitale w Koszalinie posiadajace kontrakt NFZ

Tabela 9. Wykaz szpitali w Koszalinie posiadajacych kontrakt z Zachodniopomorskim Oddziatem
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Punk zgtoszeniowo-koordynacyjny/ Izba Przyje¢,

Oddziat Dzienny Psychiatryczny,

Oddziat Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny dla Dorostych,
Oddziat Psychiatryczny Stacjonarny,

Osrodek Ekspertyz Saqdowych

Lp. Nazwa szpitala Nr tel.
1 |Szpital Wojewddzki im. M. Kopernika 94 348-84-00
ul. Chatubinskiego 7, 75-581 Koszalin
Anestezjologia i Intensywna Terapia 94 34 88 291
Anestezjologia i Intensywna Terapia Dziecieca 94 34 88 281
Chemioterapia - Hospitalizacja
Chemioterapia w warunkach ambulatoryjnych, ul. Orla 2, tel. 94
346 00 18
Chemioterapia w trybie jednodniowym
Chirurgia Dziecieca i Urazowo-Ortopedyczna 94 34 88 240, 94 34
88 247
Chirurgia Ogélna i Onkologiczna 94 34 88 222
Chirurgia Naczyniowa 94 34 88 162
Chirurgia Urazowo-Ortopedyczna 94 34 88 170
Chirurgia Szczekowo - Twarzowa
Choroby Wewnetrzne Izba Przyje¢ Zakazna 94 34 88 298
Choroby Zakazne 94 34 88 376, 94 34 88 297, 94 34 88 292
Dermatologia 94 34 88 197
2 [Specjalistyczny Zespdt Gruzlicy i Chorob Ptuc 94 342 20 51
ul. Niepodlegtosci 44-48, 75-252 Koszalin do (53)
Chemioterapia - Hospitalizacja
Chemioterapia w warunkach ambulatoryjnych
Chemioterapia w trybie jednodniowym
Choroby Ptuc
Izba Przyjeé
3 [Samodzielny Publiczny ZOZ MSW ul. Szpitalna, 75-720 Koszalin 94 347-16-84
Chirurgia Ogdlna - tryb jednodniowy, tel. 94 347 16 64, 94 347
16 54
Choroby Wewnetrzne, tel. 94 347 16 84, 94 347 16 86
Ortopedia i Traumatologia Narzadu Ruchu - tryb jednodniowy,
tel. 94 347 16 64
Izba Przyje¢, tel. 94 347 16 84
4  |Affidea Onkoterapia Sp. z 0.0. ul. Chatubifskiego 7, 75-581 Koszalin 94 711-13-00
Brachyterapia
Radioterapia
5 [Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego 94 947-07-54
,MEDIiSON" Koszalin ul. Sarzynska 9 94-347-07-55

Zrédto: Opracowanie UM w Koszalinie
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Zdrowie Psychiczne

Na terenie Koszalina znajduje sie 1 szpital psychiatryczny.

Tabela 10. Srodkowopolskie Centrum Zdrowia Psychicznego w Koszalinie

,MEDISON" 75-819 Koszalin ul. Sarzynska 9

Lp. Nazwa szpitala Nr tel.
1 |Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego 94 947-07-54
94-347-07-55

Punk zgtoszeniowo-koordynacyjny/ Izba Przyje¢,

Oddziat Dzienny Psychiatryczny,

Oddziat Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny dla Dorostych,

Oddziat Psychiatryczny Stacjonarny,
Osrodek Ekspertyz Sagdowych

Zrédto: Opracowanie UM w Koszalinie

Poradnie zdrowia psychicznego

Tabela 11. Wykaz Poradni zdrowia psychicznego

Nazwa Swiadczeniodawcy Nazwa Miejsce udzielania
Lp. .. g L, . ) Numer Telefonu
Zakresu Swiadczen Swiadczen
Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Zwyciestwa 119
! MEDISON 75-601 Koszalin 9434890 06
. . - ul. Okulickiego 24 A
2 Poradnia Zdrowa Psychicznego Clinika 75-433 Koszalin 94 340 70 83
3 |poradnia Zdrowia Psychicznego MSWiA ul. Szpitalna 2 94 347 16 06
! wia Fsychiczneg ! 75-720 Koszalin
4 Punkt Zgtoszeniowo- ul. Sarzynska 9 94 947 07 54
Koordynacyjny MEDISON | 75-819 Koszalin 94 347 07 55
Punkt Zgtoszeniowo-
Koordynacyjny MEDISON ||
, [onatdoatatiee | g | ot
) e . ' 75-601 Koszalin 666 028 185
ZespoOt Leczenia Srodowiskowego
Szkota Zycia dla Rodzicéw,
Grupa Wsparcia Spotecznego
Centrum Psychoterapii
i Leczenia Uzaleznienn ANON sp. z 0.0.
6 Poradnia Psychologiczna, Poradnia Aleja Monte Cassino 13 94 343 07 48
Uzaleznien, Dzienny Oddziat Leczenia 75-414 Koszalin
Uzaleznien
Zrédto: Opracowanie UM w Koszalinie
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Pogotowie Ratunkowe
Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego filia w Koszalinie, ul. Kosciuszki 5,
nr tel. 94 347 51 40, 999 lub 112.
Zespot ratownictwa medycznego (karetke pogotowia) mozna wezwac wytacznie w sytuacjach
bezposredniego zagrozenia zycia lub stanach nagtych, ktére moga prowadzi¢ do istotnego
uszczerbku zdrowia.
Wezwanie karetki pogotowia uzasadnione jest w przypadku: utraty przytomnosci, wystapienia
drgawek, nasilonej dusznosci, rozlegtej rany w wyniku urazu, intensywnego krwotoku,
porazenia pragdem, nagtego i ostrego bdlu, zaburzen rytmu serca, podejrzen zawatu serca,
udaru mézgu.

Rehabilitacja lecznicza
Swiadczenia gwarantowane z zakresu rehabilitacji leczniczej sa realizowane w warunkach
ambulatoryjnych, domowych, w warunkach osrodka lub oddzialu dziennego
oraz w warunkach stacjonarnych.
Do $wiadczen rehabilitacji leczniczej wymagane jest skierowanie lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego. Skierowanie obowigzuje do wszystkich zakreséw rehabilitacji, w tym
do lekarza rehabilitacji leczniczej, tj. do lekarskiej ambulatoryjnej opieki rehabilitacyjnej.
Do s$wiadczen rehabilitacji wymagane jest skierowanie od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego, tj. takiego, ktory pracuje w ramach umowy z NFZ. Na niektére zakresy
Swiadczen skierowanie wystawi¢ moze tylko lekarz specjalista.
Skierowanie na rehabilitacje lecznicza w trybie ambulatoryjnym, tj. na zabiegi
fizjoterapeutyczne, wazne jest 30 dni od daty wystawienia. W tym czasie skierowanie musi
zostaC zarejestrowane w migjscu, w ktorym udzielane beda swiadczenia, bez wzgledu
na to, kiedy rozpocznie sie rehabilitacja.
Tabela 11 przedstawia sSwiadczeniodawcéw w zakresie rehabilitacji, ktorzy maja

zakontraktowane ustugi w Narodowym Funduszu Zdrowia.
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Tabela 12. Rehabilitacja lecznicza

L Nazwa Swiadczeniodawcy/ Nazwa Miejsce udzielania Numer Telefonu
P- Zakresu Swiadczen $wiadczen
Ambulatoryjna opieka rehabilitacyjna (lekarze rehabilitacji leczniczej)
: Szpital Wojewodzkiim. M. Kopernika ul. Chatubifskiego 7 | 94 348 84 00, 94 348 88
75- 581 Koszalin, 36
Fizjoterapia ambulatoryjna
Samodzielny Publiczny ZOZ MSWiA ul. Szpitaina 2
! 75-720 Koszalin 943471678
, Szpital Wojewodzki im. M. Kopernika ul. Chatubifiskiego 7 | 94 348 84 00, 94 348 88
75- 581 Koszalin 36
\Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad ul. Zwvci
. Zwyciestwa 204a
3 |Opieki Zdrowotnej 75-640 Koszalin 261457 792, 261 457 702

Fizjoterapia domowa ($wiadczenia udzielane sa na terenie powiatow)

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

\Wenti-Med ul. Kolejowa 71
1 75-105 Koszalin 507964 845

Zrédto: Opracowanie UM w Koszalinie

Swiadczenia opieki dlugoterminowej w Koszalinie

Specjalistyczny Zespot Gruzlicy i Chorob Pluc, Koszalin ul. Niepodlegtosci 44-48,
nr tel.94 340-95-59, 94 340-67-36.

Zaktad Pielegnacyjno — Opiekunczy przy Specjalistycznym Zespole Gruzlicy i Choréb Ptuc
w Koszalinie jest placdwka stacjonarna, w ktorej prowadzi sie catodobowa opieke obejmujaca
Swiadczenia o charakterze pielegnacyjnym, opiekunczym i rehabilitacyjnym z uwzglednieniem
kontynuacji leczenia farmakologicznego i dietetycznego dla pacjentow nie wymagajacych
leczenia szpitalnego. Zaktad posiada 27 t6zek. Zapewnia profesjonalng opieke pielegnacyjna
i opiekuncza pacjentom w réznym wieku, z duzym uposledzeniem zdolnosci

do samodzielnego poruszania sie oraz tym, ktorzy w realizacji swych podstawowych potrzeb
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sa niemal catkowicie uzaleznieni od o0séb trzecich. Personel Zaktadu edukuje pacjenta,
przygotowuje do samoopieki i samopielegnacji, pomaga w adaptacji do sytuacji zmienionej
w wyniku choroby. Oferta Swiadczen skierowana jest przede wszystkim do pacjentow,
u ktérych proces intensywnego leczenia zostat zakonczony, a kluczowym zadaniem pozostaje
intensywna specjalistyczna opieka dtugoterminowa. Do Zaktadu nie moga zosta¢ przyjete
osoby, dla ktorych podstawowym wskazaniem do objecia opieka jest choroba psychiczna,
zaawansowana choroba nowotworowa lub uzaleznienie. Sposéb i tryb kierowania oséb
do zaktadu pielegnacyjno-opiekunczego publicznego oraz zasady ustalania odptatnosci
za pobyt w tych zaktadach okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca
2012 r. w sprawie kierowania do zaktaddéw opiekunczo-leczniczych i pielegnacyjno-
opiekunczych.

Dnia 9 pazdziernika 2019 r. SZGiChP podpisat umowe z konsorcjum ,BUDOMAL - MATEXIM”
na budowe nowego Centrum Opieki Dtugoterminowej w subregionie przy Specjalistycznym
Zespole Gruzlicy i Choréb Ptuc w Koszalinie. Realizowana inwestycja stanowi budynek
dwukondygnacyjny z oddziatem 47 t6zkowym wraz ze strefg rehabilitacji i rewalidacji.
W 2022r. zostaty zakonczone prace budowlane Centrum Opieki Diugoterminowej.
Obecnie trwajg prace zwigzane z wyposazeniem budynku. Otwarcie i przyjecie pacjentéw
zaplanowane jest w drugiej potowie 2023r.

Hospicjum im. $w. Maksymiliana Kolbego, Koszalin ul. Zdobywcéw Watu Pomorskiego 80,
nr tel. 94 340-36-96, 600- 233- 822.

Opieka hospicyjna i paliatywna ma na celu poprawe jakosci zycia chorego i jego bliskich
zmagajacych sie z codziennymi problemami zwigzanymi z postepujaca, czesto nieuleczalng
choroba. Podejmowane dziatania stuza zapobieganiu cierpieniu, niesieniu ulgi, leczeniu bélu
i innych objawoéw somatycznych oraz pomocy w rozwigzywaniu problemdw,
wraz ze wsparciem dla rodziny pacjenta.

Swiadczenia zdrowotne w opiece paliatywnej udzielane s3 w zaleznoéci od potrzeb, przez
wielodyscyplinarny zespdt osob przygotowanych do opieki nad nieuleczalnie chorymi.
W  sktad zespolu wchodza lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, psycholog.
Do objecia opieka paliatywna i hospicyjng kieruje lekarz ubezpieczenia zdrowotnego.
Zgoda na sprawowanie opieki paliatywnej lub hospicyjnej musi by¢ wyrazona na pismie przez
pacjenta, jego rodzine lub opiekuna.
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Swiadczenia w opiece hospicyjnej i paliatywnej udzielane s3 w warunkach:

e domowych —w hospicjum domowym,

e ambulatoryjnych — w poradni medycyny paliatywnej,

e stacjonarnych — w oddziale medycyny paliatywnej oraz hospicjum stacjonarnym.
Pielegniarskie Ustugi Dlugoterminowe ,, Bogumita” Bogumita Aziewicz-Gabis Koszalin
ul. Niepodlegtosci 44-48, nr tel. 508-185-558 oraz ,, Lusi-Med.” Lucyna Szpilak Koszalin
ul. Niepodlegtosci 44-48, nr tel. 668-120-688.

Pielegniarska opieka diugoterminowa domowa jest skierowana do obtoznie i przewlekle
chorych, przebywajacych w domu. Moze nig by¢ objety pacjent, ktéry nie wymaga leczenia
w warunkach stacjonarnych, jednak ze wzgledu na istniejace problemy zdrowotne potrzebuje
systematycznej i intensywnej opieki pielegniarskiej w warunkach domowych. Opieka ta jest
realizowana we wspotpracy z lekarzem POZ.

Placowki ww. maja podpisang umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia na $wiadczenia

pielegnacyjne i opiekuicze. Swiadcza opieke pacjentom na terenie miasta Koszalina.

4. Program szczepien ochronnych przeciwko grypie dla oséb z grupy
podwyzszonego ryzyka powyzej 65 roku zycia, realizowany
przez Gmine Miasto Koszalin

Powyzszy Program ma na celu zwalczanie zachorowalnosci na grype wsréd oséb z grupy
podwyzszonego ryzyka oraz poprawe stanu zdrowia mieszkancéw Koszalina powyzej 65 — go
roku zycia.

Szczepienia w sezonie wzmozonego jesiennego rozprzestrzeniania sie wiruséw grypy
pozwola na ograniczenie skutkow sezonowych epidemii, a takze zmniejsza czestosc
wystepowania schorzen i zgonoéw wynikajacych z powiktan pogrypowych.

Program jest realizowany przez Miasto Koszalin od 2006 roku. W latach 2006-2022
szczepieniami przeciwko grypie zostato objetych 56 295 osob powyzej 65 roku zycia.

Na realizacje programu przeznaczono z budzetu Miasta kwote 1 865 201 zt.
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Tabela 13. Liczba 0séb zaszczepionych w latach 2018-2022

2018 2019 2020 2021 2022 Razem
lata 2018-
2022
Liczba zaszczepionych 3928 3945 2434 2525 2 884 15716
przeciwko grypie
Koszt szczepien (zt) 157 120 | 157800 | 109570 | 153456 | 189410 | 767 356
Liczba realizatoréw 12 13 12 12 11

Zrédto: opracowanie UM w Koszalinie

5. Bezpieczenstwo koszalinskich seniorow

Dziatania Policji

Komenda Miejska Policji w Koszalinie ul. Stowackiego 11, nr tel. 997 lub 94 342- 95- 05.

W Koszalinie nadal odnotowuje sie negatywne zjawiska w postaci kradziezy, oszustw
lub innych przestepstw i wykroczen popetnianych na seniorach. Policja odnotowuje
przestepstwa, w ktérych pokrzywdzonymi sa osoby w podesztym wieku. Z uwagi
na pojawiajaca sie w wieku starszym bezradnosc i samotnos¢ seniorzy staja sie tatwym celem
dla grup przestepczych. Sprawcy nie zwazajg na status spoteczny swoich ofiar, wykorzystuja
ich tatwowiernos¢, dobro¢, che¢ pomocy innym osobom.

Komenda Miejska Policji w Koszalinie podejmuje szereg dziatan w obszarze przeciwdziatania
oszustwom wobec oséb starszych, prowadzi dziatania edukacyjno-informacyjne majace
na celu podniesienie swiadomosci seniorow w kwestii ogromnego wptywu prawidtowych
zachowan w sytuacji zagrozenia.

Pomimo spotkan oraz prowadzonej kampanii medialnej Policja nadal odnotowuje przypadki
oszustw ,na wnuczka” oraz policjanta. W$réd innych metod nalezy wymieni¢ oszustwo
na cztonka najblizszej rodziny, przedstawiciela instytucji-prokuratury, firmy ubezpieczeniowej,
urzednika ZUS, pracownika wodociggéw, spétdzielni mieszkaniowej, opieki spotecznej.
Komenda Miejska Policji w Koszalinie nawigzata wspotprace z wieloma podmiotami,
w ktorych preznie dziatajg grupy seniorow. Wspotpracuje z Uniwersytetem Il Wieku, Domami
i Klubami Seniora, Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych, organizacjami pozarzadowymi
i instytucjami zajmujacymi sie osobami starszymi.

Na terenie Miasta Koszalina Komenda realizuje nastepujace programy edukacyjne :

24

Id: 17AB6E17-D333-4D05-B095-FOCF53437917. Uchwalony Strona 24



e ,Bezpieczny senior’- wojewddzki program skierowany do osob starszych, ktérego
celem jest uczulenie seniorow na zasady dziatania przestepcow oszukujacych metoda
na tzw. ,wnuczka”.

Réwnolegle prowadzony jest projekt KMP Koszalin pod nazwa:

e Nie daj sie oszukac, przez telefon kazdy moze by¢ twoim wnuczkiem”

e Program ,Nie daj sie ustrzeli¢ ztodziejowi!”. Jego ideg jest aktywny udziat
spoteczenstwa w dbaniu o swojg wtasnos¢, a celem programu jest ograniczenie liczby
kradziezy i wkaman do réznego rodzaju nieruchomosci poprzez swiadome, skuteczne
i odpowiednie przygotowanie okien, drzwi, wejS¢ na posesje oraz stosowanie
wtasciwych zabezpieczen.

Cho¢ nastgpit wyrazny wzrost poczucia $wiadomosci seniorébw w zakresie grozacych
im niebezpieczenstw w obszarze oszustw metoda na tzw. ,wnuczka”, nalezy pamietac,
ze przestepcy wcigz modyfikuja swoje metody dziatania. W Srodowisku senioréw nadal
istnieje wielkie zapotrzebowanie na spotkania z funkcjonariuszami Policji w zakresie
bezpieczenstwa seniorow.

Dziatania Strazy Pozarnej

Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Koszalinie ul. Strazacka 8, nr tel. 998
lub centrala 94 345-52-30

Istotnym elementem zwigzanym z bezpieczenstwem osdb starszych jest przestrzeganie
bezpieczenstwa przeciwpozarowego. Osoby starsze czesto przez swojg nieostroznosc
narazajg siebie i najblizsze otoczenie na réznorodne zdarzenia, ktérych skutki moga
by¢ tragiczne. Zatrucia tlenkiem wegla, pozary, sa czesto spowodowane niewtasciwym
uzytkowaniem instalacji grzewczych, nieostroznoscig przy postugiwaniu sie ogniem otwartym
( zapatki, papierosy).

Komenda Panstwowej Strazy Pozarnej w Koszalinie podejmuje dziatania edukacyjne
i profilaktyczne majace na celu uswiadomienie zagrozen wynikajagcych min. z braku
Swiadomosci tych zagrozen i nieostroznosci.

Dziatania Strazy Miejskiej

Straz Miejska w Koszalinie ul. Marianska 9, nr tel. alarmowy 986 lub 94 346-09-67 wykonuje
zadania w ramach okreslonych ustawa o strazach gminnych, a w szczegdlnosci:

e kontroluje utrzymanie fadu i czystosci na terenie gminy, sprawdzajac
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wykonanie w tym zakresie obowigzkow przez wiascicieli,  zarzadcow,
administratoréw, gospodarzy doméw,

e kontroluje prawidtowe oznakowanie ulic (w tym znakéw drogowych),
oswietlenie ulic i posesji, prawidtowe zabezpieczenie funkcjonowania punktow
oswietleniowych oraz estetyke napisdw, miejsca plakatowania i ogtoszen,

e chroni estetyczny wyglad obiektow i urzadzen uzytecznosci publicznej,
instytucji i ich otoczenie,

e kontroluje zabezpieczenia prowadzonych na terenie miasta prac inwestycyjno-
remontowych,

e podejmuje dziatania zwigzane ze zwiekszeniem efektywnosci funkcjonowania stuzb
miejskich odpowiedzialnych za utrzymanie porzadku i czystosci,

e podejmuje dziatania dla ograniczenia zjawiska niszczenia mienia publicznego,

e egzekwuje prawidtowos¢ parkowania pojazdow w miescie,

e ujawnia i powoduje usuwanie porzuconych pojazdow i wrakédw samochodowych,

e podejmuje dziatania dla  ograniczenia  zjawisk  degradacji  srodowiska
naturalnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem przeciwdziatania niszczenia
zieleni miejskiej, obiektéw przyrodniczych, parkow oraz zanieczyszczaniu wéd,

e uczestniczy w dziataniach zabezpieczajacych uroczystosci panstwowe, religijne,
imprezy kulturalne, i sportowe,

e egzekwuje nalezyty stan sanitarno-higieniczny na terenach targowisk miejskich,

e egzekwuje przepisy porzadkowe wydane z upowaznienia ustawy, przez organy
samorzagdowe Gminy Miasto Koszalin.

Dziatania Miejskiego Rzecznika Konsumentow

Biuro Miejskiego Rzecznika Konsumentoéw, Urzad Miejski w Koszalinie, ul. Rynek
Staromiejski 6-7, nr tel. 94 348 88 44.

Kolejng bardzo wazna kwestig bezpieczenstwa jest stosowanie wzgledem osob starszych
praktyk handlowych, zwigzanych gtéwnie z ustugami finansowymi. Z uwagi na fakt, iz wiele
zasad obowigzujacych na rynku ustug finansowych pozostaje dla oséb w podesziym wieku
niezrozumiatych, pojawiaja sie ktopoty z podjeciem wiasciwych decyzji czy zaufaniem
do oséb i firm oferujgcych ustugi na tym rynku. Zbyt czesto prowadzi to pochopnych,
nie do konca przemyslanych wyborow.
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Z doswiadczenia Miejskiego Rzecznika Konsumentow wynika, Zze osoby starsze czesto padaja
ofiarami nieuczciwych handlowcow, zwtaszcza podczas sprzedazy na prezentacjach, a takze
w czasie wizyt akwizytorow. Seniorzy zapraszani sa np. na bezptatne badania lekarskie,
a na miejscu okazuje sie, ze beda uczestniczy¢ w pokazie, ktorego faktycznym celem jest
sprzedaz bardzo drogich produktéw, zachwalanych jako lecznicze, a ktére whasciwosci takich
nie posiadaja. Z kolei nieuczciwi akwizytorzy podszywaja sie pod przedsiebiorce, z ktérego
ustug korzystaja starsi konsumenci i naktaniajg ich do podpisania umowy na korzystniejszych
warunkach, ktéra w rzeczywistosci nie jest korzystna. Dlatego od 2019 r. Biuro Rzecznika
Konsumentédw podejmuje dziatania edukacyjno-informacyjne i ostrzegawcze skierowane
do senioréw.
Miejski Rzecznik Konsumentdw zapewnia pomoc prawng w indywidualnych sporach
konsumentéw z przedsiebiorcami, wynikajacych ze stosunkéw cywilno prawnych.
W szczegolnosci chodzi tu o spory z przedsiebiorcami: sprzedawcami dostarczajgcymi
wadliwe towary (reklamacje zakupionych towaréw), przedsiebiorcami telekomunikacyjnymi,
dostawcami energii elektrycznej i gazu, z przedsiebiorcami wykonujagcymi w mieszkaniach
ustugi remontowe (wymiana drzwi, okien), z bankami w sporach dotyczacych uméw kredytow,
pozyczek i rachunkow bankowych.
Miejski Rzecznik Konsumentow zapewnia konsumentom pomoc i wsparcie w nastepujacym
zakresie:
e udzielanie informacji prawnej o obowigzujacych przepisach prawa oraz o organach,
instytucjach mogacych zapewni¢ pomoc prawng konsumentom w ich sporach
z przedsiebiorcami,
e ocena zasadnosci roszczen zgtaszanych przez konsumentéw,
e pomoc w zidentyfikowaniu przedsiebiorcow na podstawie urzedowych rejestréw
dziatalnosci gospodarczej,
e udostepnianie formularzy pism kierowanych przez konsumentow do przedsiebiorcow,
z ktérymi pozostajg w sporze,
e pomoc przy redagowaniu indywidualnych pism kierowanych przez konsumentow
do przedsiebiorcow oraz do organdw i instytucji mogacych zapewni¢ ochrone prawna
w sporach z przedsiebiorcami,

e zapewnienie dostepu do materiatdw o tematyce konsumenckiej np. ulotek, broszur,
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e podejmowanie interwencji u przedsiebiorcéw, z ktéorymi konsumenci pozostaja
w sporze, w formie wystgpien zawierajagcych zadanie ustosunkowania sie do uwag
i opinii rzecznika oraz udzielenia mu okreslonych wyjasnien i informacji,
e przygotowywanie dla konsumentow pozwdw i innych pism procesowych,
e przedstawianie sgdowi rozstrzygajacemu spor miedzy konsumentem a przedsiebiorca,
pogladu istotnego dla rozstrzygniecia sprawy;,
e wstapienie do procesu cywilnego, w ktérym sad rozstrzyga spdér miedzy
konsumentem a przedsiebiorca (w wyjatkowych przypadkach).
Miejski Rzecznik Konsumentdéw okresla samodzielnie rodzaj i zakres udzielanej pomocy
prawnej, biorac pod uwage uwarunkowania wynikajace z oceny stanu faktycznego
i prawnego oraz mozliwosci techniczne i organizacyjne biura Miejskiego Rzecznika

Konsumentow.

IV. POMOC SPOLECZNA DLA SENIOROW | USLUGI
WSPIERAJACE DOTYCHCZAS REALIZOWANE | NOWE

Zgodnie z ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej Centrum Ustug Spotecznych
w Koszalinie przyznaje $wiadczenia osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej,
w tym osobom starszym. Swiadczenia przyznawane s3 w formie zasitkéw pienieznych
tj. zasitek staty, okresowy, celowy oraz w formie niepienieznej w postaci pracy socjalnej,
positkdw, ustug opiekunczych, kierowania i umieszczania w domu pomocy spotecznej,
kierowania do placoéwek dziennych. Centrum Ustug Spotecznych kazdy wniosek rozpatruje

indywidualnie, majac na wzgledzie przede wszystkim dobro osoby potrzebujacej pomocy.
1. Ustugi opiekuncze

Z wiekiem zwieksza sie potrzeba réznych form ustug opiekunczo-pielegnacyjnych
i opieki dtugoterminowej. Nie wszyscy seniorzy moga liczy¢ na pomoc rodziny czy przyjaciot.
Czesc osbb starszych nie posiada rodziny, a wiek i stan zdrowia niejednokrotnie wymuszaja
konieczno$¢ korzystania z pomocy i opieki oséb innych z powodu niesamodzielnosci.

Ustugi opiekuncze naleza do zadan wiasnych gminy o charakterze obowigzkowym. Obejmuja
pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez

lekarza pielegnacje oraz w miare mozliwosci, zapewnianie kontaktéw z otoczeniem. Osobom
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obtoznie chorym o najwigekszym stopniu dysfunkcji organizmu, catkowicie niezdolnym
do samodzielnej egzystencji zapewniana jest opieka trzy razy w ciggu dnia, a takze w dni
wolne od pracy, niedziele i swieta.

Ustugi opiekuncze przyznawane sa na wniosek osoby zainteresowanej badz
jej przedstawiciela ustawowego. Miejscem ziozenia dokumentédw i organem wydajacym
decyzje o przyznaniu ustug opiekunczych jest Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie.
W decyzji okresla sie miejsce Swiadczenia ustug, zakres i wymiar oraz wysoko$¢ odptatnosci.
Z uwagi na ,starzejace sie” spoteczenstwo umozliwia sie catkowite zwolnienie z odptatnosci
wszystkich oséb powyzej 90 roku zycia. Na 338 osob, ktére korzystaty z ustug w roku 2021,
udzielono wsparcie 46 seniorom w wieku powyzej 90 roku zycia.

Ustugi opiekuncze do 31 grudnia 2018 r. swiadczyt Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras”
w Koszalinie (Dziat Ustug Opiekunczych), natomiast od 1 stycznia 2019 r. zadanie realizuje
Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie oraz firma zewnetrzna, w 2021r. - Biatogardzka
Spotdzielnia  Socjalna Feniks wytoniona w trybie ustawy Prawo zamowien publicznych —
zamoOwienie na ustugi spoteczne.

Ustugi opiekuncze swiadczone sg w zakresie:

e czynnosci pielegnacyjnych — karmienie, mycie, ubieranie, zmiana bielizny osobistej
i poscielowej, pomoc w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zapobieganie odlezynom
i odparzeniom itp.,

e czynnosci gospodarczych- zakup artykutdw spozywczych, przygotowanie positku
lub jego dostarczanie, utrzymanie w czystosci sprzetu gospodarstwa domowego,
sanitarnego, pomieszczenia, w ktérym podopieczny przebywa, pranie odziezy, palenie
w piecu itp.,

e pomocy w zakresie rozwigzywania probleméw zdrowotnych (w szczegolnosci
kontaktow ze stuzba zdrowia), rodzinnych (kontakt z cztonkami rodziny w ramach
wspotdziatania w  zapewnieniu opieki nad podopiecznym) oraz zatatwianie spraw

urzedowych.
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Tabela 14. Liczba oséb, ktérym wydano decyzje o przyznaniu ustug w latach 2018-2022

Ustugi opiekuncze 2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r. 2022 r.

Liczba oséb 381 409 372 404 365

Liczba godzin 90 505 86 523,5 92 753,5 86 900,5 79 623

Udziat w % podopiecznych z uwagi na wiek

Powyzej 90 lat 10 10 12 13 17
85-90 lat 32 30 33 25 22
80-84 lat 19 14 16 15 18
70-79 lat 19 20 26 27 24
Ponizej 70 lat 20 16 13 20 19
Zrédto: CUS

Z powyzszych statystyk wynika, ze nadal jest bardzo duze zapotrzebowanie na ustugi
opiekuncze w miejscu zamieszkania swiadczone przez Centrum Ustug Spotecznych. Potencjat
opiekunczy rodziny ulega zmniejszeniu, kontakty z rodzing staja sie utrudnione i mnigj
intensywne. Powodem tego jest przede wszystkim emigracja zarobkowa ludzi mtodych.
W wielu przypadkach ustugi opiekuncze zapewnione przez Gmine sg jedynym wsparciem
seniora.

Obserwuje  sie, ze na  terenie  Miasta Koszalina rosnie liczba  osdéb
powyzej 90 r.z,, ktéra wymaga korzystania z ustug opiekunczych. W ostatnich latach ogdlna
liczba o0séb korzystajacych z ustug opiekunczych/ specjalistycznych ustug opiekunczych
W miejscu zamieszkania utrzymuje sie na podobnym poziomie (tabela 14). Natomiast
dla poréwnania m.in. lat 2013 i 2022, w 2022r. ustugi opiekuncze swiadczone byty 365

osobom- o 137 wiecej w poréwnaniu do roku 2013r.

2. Projekt ,Rozwdj ustug opiekunczych w Gminie Miasto Koszalin”

Od stycznia 2018 roku Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie w ramach
dziatania 7.6 ,Wsparcie rozwoju ustug spotecznych swiadczonych w interesie ogdlnym”
programu operacyjnego Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020 realizuje projekt
. Rozwdj ustug opiekunczych w Gminie Miasto Koszalin”. Na realizacje projektu pozyskano

kwote w wysokosci 726 815,32 ztotych. Celem gtownym projektu jest zabezpieczenie
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prawidtowych, zgodnych z obowigzujacymi przepisami Swiadczen ustug opiekunczych
na rzecz 0séb starszych, samotnych, chorych i niepetnosprawnych na terenie Gminy Miasto
Koszalin. Wsparcie w projekcie skierowane jest do oséb niesamodzielnych, ktérych dochéd
nie przekracza 150 % kryterium dochodowego okreslonego w ustawie o pomocy spotecznej,
ktore ukonczyty 60 lat. W 2018 roku ustugami opiekunczymi w ramach projektu objetych
zostato 10 osdb, w 2019 1. 9 0os6b, w 2020 r. 3 osoby, w 2021r. 9 0s6b, w 2022r. -4 osoby, stan
na 31 grudnia 2022r. to 7 oséb.

W ramach ww. zadania realizowane jest réwniez poradnictwo specjalistyczne prawnika
i psychologa. Z porad psychologa i prawnika korzystaja opiekunowie faktyczni, czyli osoby
petnoletnie opiekujace sie osobami niesamodzielnymi, niebedace opiekunami zawodowymi
i niepobierajgce wynagrodzenia z tytutu opieki nad osobg niesamodzielng. W ramach
projektu w 2018 r. z porad skorzystato 15 osdb, w 2019 r. 18 osdb, w 2020 r. 12 osdb,
w 2021r.- 3 osoby.,, w 2022r.- 1 osoba.

Projekt w ramach $rodkéw unijnych realizowany byt do 31 grudnia 2020 roku. Gmina

zobowigzana jest do utrzymania 3 letniej trwatosci zadania, na lata 2021-2023.

3. Pomoc osobom niepetnosprawnym starszym i ich opiekunom

Osoby w podesztym wieku z orzeczong niepetnosprawnoscig korzystajg w Centrum Ustug
Spotecznych w Koszalinie ze wsparcia finansowego w ramach zadan z zakresu rehabilitacji
spotecznej osob niepetnosprawnych, wynikajacych z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.
Do powyzszych zadan realizowanych na rzecz osob niepetnosprawnych ze srodkow
finansowych PFRON, nalezy:
e dofinansowanie uczestnictwa o0sOb niepetnosprawnych i ich opiekunow
w turnusach rehabilitacyjnych, dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych,
e likwidacja barier komunikacyjnych i technicznych, w zwigzku z indywidualnymi
potrzebami oséb niepetnosprawnych,
e dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze przyznane osobom niepetnosprawnym na podstawie odrebnych

przepiséw.
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4. Kierowanie i umieszczanie w domach pomocy spotecznej

Zachodzace zmiany w rodzinach, spoteczenstwie, rozluznienie stosunkéw miedzyludzkich, zte
warunki mieszkaniowe, a przede wszystkim zdrowotne zmuszajg osoby starsze i przewlekle
chore oraz, czesto ich rodziny, do podjecia decyzji o umieszczeniu w domu pomocy
spotecznej.

Do zadan wtasnych gminy z zakresu pomocy spotecznej nalezy kierowanie oséb do domow
pomocy spotecznej. O skierowanie moze ubiegad sie osoba wymagajaca catodobowej opieki
z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, nie mogaca samodzielnie funkcjonowaé
w codziennym zyciu, ktdrej nie mozna zapewnic niezbednej pomocy w formie catodobowych
ustug opiekunczych. Nalezy zgtosi¢ sie do osrodka pomocy spotecznej wiasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub pobytu osoby ubiegajacej sie o skierowanie
do domu pomocy spotecznej, ktory przygotuje decyzje kierujaca a nastepnie umieszczajaca
w domu pomocy spotecznej zlokalizowanym jak najblizej miejsca zamieszkania.

Catodobowe miegjsca dla oséb starszych i wymagajacych catodobowej opieki oferuje Dom
Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie. CUS w Koszalinie realizujagc zadanie
zapewnienia catodobowej opieki positkuje sie takze placowkami spoza miasta. Powodem
skierowania os6b wymagajacych catodobowej opieki do placéwek poza Koszalin jest nie tylko
ograniczona liczba miejsc, ale rowniez brak w Koszalinie odpowiedniego typu DPS tj. np. dla
0sob przewlekle psychicznie chorych, czy dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie.
Tabela 15 obrazuje liczbe os6b przebywajacych w poszczegdlnych latach w DPS
w Koszalinie oraz poza Koszalinem, stan na 31 grudnia we wskazanych latach. Zauwaza sie,
ze liczba mieszkancow naszego Miasta przebywajacych w domach pomocy spotecznej poza
Koszalinem wzrasta.

Tabela 15. Liczba oséb przebywajacych w domach pomocy spotecznej w latach 2018-2022 (stan na
dzien 31 grudnia).

2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r. 2022 r.
Liczba oséb przebywajacych
w DPS poza Koszalinem 134 130 138 149 155
Liczba osdéb przebywajaca 85
w DPS w Koszalinie 87 85 89 84

Zrédto: CUS w Koszalinie
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Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny do wysokosci Sredniego miesiecznego
kosztu utrzymania mieszkanca. Od 1 stycznia 2004 r. obowigzuje w Polsce tréjsktadowy
system odptatnosci za pobyt mieszkanca w domu pomocy spotecznej w nastepujacej
kolejnosci:

- mieszkaniec — nie wiecej niz 70% dochodu,

- matzonek, zstepni przed wstepnymi (oraz inne osoby). Rodzina, zgodnie z przepisami
ustawy o pomocy spotecznej nie moze byé obcigzona kosztami za pobyt w domu pomocy
spotecznej przy dochodzie nizszym niz 1800 zt na osobe w rodzinie lub 2328,00 zt
w przypadku oséb samotnie gospodarujacych (tj. 300% kryterium dochodowego w pomocy
spotecznej).

- gmina, z ktorej osoba zostata skierowana do domu pomocy spotecznej - w wysokosci
roznicy miedzy Srednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej, a optatami
wnoszonymi przez mieszkanca i osoby zobowigzane do optat.

Przedstawione ponizej dane dotyczace sredniego kosztu utrzymania w domach pomocy
spotecznej w Koszalinie oraz poza Koszalinem wskazuja, ze koszt utrzymania mieszkanca jest
bardzo wysoki i z roku na rok jest coraz wigkszy.

Tabela 16. Sredni miesieczny koszt utrzymania w domach pomocy spotecznej oraz $rednia dopfata
gminy (w z) w latach 2018-2022.

2018 r. 2019 r. 2020 r. 2021 r. 2022 r.

Sredni koszt utrzymania w DPS
poza Koszalinem (z}) 3494,28 3 834,50 4184,29 4 526,72 4 663,62

z tego: Sredni koszt doptaty gminy

(z4) 2 626,24 2 864,11 3009,82 3 303,98 3 537,46
Sredni koszt utrzymania w DPS
Koszalin 3 894,04 4 200,00 5173,80 544417 5 871,79

z tego: Sredni koszt doptaty gminy
(zh 2 564,53 275177 347291 3714,68 3 967,67

Zrédto: CUS w Koszalinie

Mieszkancy Koszalina w miejscu zamieszkania maja do dyspozycji dwa domy pomocy
spotecznej:
Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie- jednostka budzetowa Gminy, Dom

Seniora ,Ztote Serca” w Koszalinie- placowka prywatna.
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Dom Pomocy Spotecznej ,, Zielony Taras” w Koszalinie ul. L. Teligi 4, nr tel. 94 717-08-90
Dom jest placowka dziatajgca w formie jednostki budzetowej, dla ktérej organem
prowadzacym jest Gmina Miasto Koszalin. Placowka utworzona zostata na podstawie Uchwaty
Nr XLIII/646/2014 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 29 maja 2014 r. w sprawie utworzenia
Domu Pomocy Spotecznej.

Decyzjg administracyjng z dnia 29 czerwca 2015r. Wojewoda Zachodniopomorski zezwolit
Prezydentowi Miasta Koszalina na czas nieokreslony prowadzenie Domu Pomocy Spotecznej
w Koszalinie przeznaczonego dla 88 osdb, w tym 78 przewlekle somatycznie chorych oraz
10 oséb w podesziym wieku. 18 pazdziernika 2019r. Wojewoda Zachodniopomorski zmienit
decyzje z 2015r. orzekajac o wydaniu na czas nieokreslony zezwolenia na prowadzenie Domu
dla 89 oséb, w tym 78 osdb przewlekle somatycznie chorych oraz 11 oséb w podesztym
wieku. W Domu prowadzone s3 3 miejsca czasowego pobytu, przyznawane decyzja
administracyjna.

Podstawowa dziatalnoscig Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie
jest Swiadczenie mieszkancom domu ustug w zakresie potrzeb bytowych tj. miegjsca
zamieszkania, wyzywienia, odziezy i obuwia, utrzymania w czystosci, Swiadczenia ustug
opiekunczych czyli udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych, pielegnadji,
pomocy w zatatwianiu spraw osobistych, ustug wspomagajacych i wspierajacych
tzn. podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu, zaspokajaniu potrzeb religijnych i kulturalnych,
pomoc w nawigzywaniu kontaktéw z rodzing i spotecznoscig lokalng, zapewnieniu
bezpieczenstwa i przestrzegania praw mieszkanca. Dom respektuje i gwarantuje prawo
mieszkancow do realizacji praktyk religijnych zgodnie z wyznaniem.

Dom Seniora , Ztote Serca” Koszalin ul. Lesna 6, nr tel. 692-202-900, 728-248-878

Dom Seniora Ztote Serca jest jednostka prywatng oferuje calodobowa opieke dla 32 osob.
Oferuje pobyty krotkoterminowe przydatne w nagtych okolicznosciach, jak i dlugoterminowe.
Budynek usytuowany jest w zacisznym miejscu wschodniej czesci miasta. W poblizu znajduje
sie las i szpital.

Mieszkancy maja zapewniong catodobowa opieke wykwalifikowanego personelu, zajecia

w ramach spedzania wolnego czasu oraz postuge duszpasterska.

34

Id: 17AB6E17-D333-4D05-B095-FOCF53437917. Uchwalony Strona 34



5. Dzienne domy pobytu dla osoéb starszych

Nalezg do istotnych zasobow w zakresie opieki i wsparcia osob starszych na terenie Gminy
Miasta Koszalin. Gtéwnym celem ich dziatalnosci jest zapewnienie wsparcia dla koszalinskich
seniorow w zakresie ustug socjalno-bytowych, ustug wspierajagcych w postaci terapii
zajeciowej, pomocy socjalno-prawnej, wsparcia kryzysowego, zaje¢ pobudzajacych aktywnos¢
ruchowa oraz zajec¢ kulturalnych.
Przeznczone sa dla o0séb starszych, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe
lub niepetnosprawnos¢ wymagaja czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych
potrzeb zyciowych. Swiadcza one pomoc w ciggu dnia, w tym oferujg positki, rehabilitacje,
zajecia edukacyjno - kulturalne oraz wspdlne spedzanie przez senioréw czasu wolnego.
W zasobach Gminy funkcjonuja dwa dzienne domy: Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek”
oraz Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior+". Podmioty te prowadzone sa przez Dom
Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie. Podstawg do korzystania z ustug dziennych
doméw prowadzonych przez Gmine jest decyzja administracyjna wydana w oparciu
o rodzinny wywiad srodowiskowy. Zasady o odptatnosci za pobyt uczestnikbw w dziennych
domach ustala Rady Miejska w Koszalinie w drodze uchwaty.
Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek” w Koszalinie ul. Pitsudskiego 64, nr tel. 94 341 92 67.
Od 1 wrzesnia 2015 r. jest jednostka organizacyjng Domu Pomocy Spotecznej w Koszalinie.
Dom przeznaczony jest dla oséb w wieku powyzej 60 lat. Dysponuje 30 miejscami i jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-15.00.
Placéwka zapewnia samotnym seniorom, czesto o ograniczonej sprawnosci psychofizycznej
roznorodne formy spedzania wolnego czasu:
Terapia zajeciowa:

e zajecia manualne- rekodzieto, zajecia plastyczne,

e zajecia kulturalno-oswiatowe- prelekcje, pogadanki, przeglad prasy,

e gry i zabawy dydaktyczne poprawiajace i utrzymujace pamieé, np. kalambury, bingo,

krzyzowki,

e aktywizacja ruchowa w tym gimnastyka,

e zajecia rekreacyjno-taneczne poprzez wdrazanie prostych uktaddéw choreograficznych,

e zajecia muzyczne- ¢wiczenia oddechowe, emisja gtosu, wspdlne muzykowanie,

e inscenizacje teatralne.
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Dostep do kultury:

e czynny udziat w spotkaniach integracyjnych,

e wyjscia do muzeum, kina i teatru,

e spotkania z ciekawymi ludZmi zastuzonymi dla miasta i kultury,

e korzystanie z prasy oraz zbioréw biblioteki DDP.

Dzienny Dom Pogodna Jesien ,,Senior +” w Koszalinie ul. L. Teligi 4, nr tel. 94 717-08-98
jest jednostka organizacyjng Domu Pomocy Spotecznej, powstat w ramach Rzadowego
Programu Wieloletniego ,Senior- WIGOR" na lata 2015-2020 edycja 2015. Czynny jest
od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 7.00 do 18.00. Dom dysponuje 30 miejscami
i przeznaczony jest dla osdéb w wieku powyzej 60 lat, bedacych mieszkancami Miasta
Koszalina, majacych zmniejszong sprawnos¢ fizyczng itrudnosci w organizacji zycia
codziennego, ktére z powodu choroby, niepetnosprawnosci wymagaja czesciowej opieki
innych osob.

W Dziennym Domu Pogodna Jesien ,Senior+" prowadzone sg nastepujace formy dziatalnosci:

e zajecia usprawniajace ruchowo, w tym rehabilitacyjne majace na celu utrzymanie lub
poprawienie utraconej sprawnosci,

e zajecia rekreacyjne, kulturalne pozwalajgce na podtrzymywanie sprawnosci
psychofizycznej - mozliwie w jak najlepszej kondycji oraz integracje ze spotecznoscia
lokalng,

e zajecia edukacyjne majace na celu utrzymanie senioréw w jak najlepszej kondycji
intelektualnej,

e zapewnienie dostepu do kultury i rekreacji,

e wspieranie w rozwigzywaniu indywidualnych problemoéw uczestnikéw,

e budowanie wiezi miedzypokoleniowej.

Oprocz 2 dziennych doméw prowadzonych przez Gmine funkcjonuje jeszcze Dom Dziennego
Pobytu dla Oséb Starszych, ktéry miesci sie w Caritas Diecezji Koszalinsko — Kotobrzeskiej.
Dom Dziennego Pobytu dla Oséb Starszych przy Caritas w Koszalinie ul. Bp. Domina 8,
nr tel. 94 342-36-90.

Prowadzi r6znego rodzaju zajecia w celu zaspokojenia podstawowych potrzeb spotecznych

podopiecznych, takie jak: poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci, uznania, utrzymywania
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stosunkéw towarzyskich i duchowej satysfakcji. Zapewnia opieke seniorom w godzinach
od 9.00 do 14.00. Dom pozwala na aktywne spedzenie czasu, rozwijanie pasji i zainteresowan

uczestnikow.

6. Klub Rézany Zakatek , Senior+"

Znajduje sie w Koszalinie przy ul. tuzyckiej 32, nr tel. 94 717- 09-19.

Miejski Program na rzecz oséb starszych na lata 2018-2022 zaktadat prowadzenie polityki
senioralnej ukierunkowanej na jak najdtuzsza aktywnosc¢ spoteczng i rodzinng osob starszych.
Dla osiggniecia jednego z celow tj. ,Integracja miedzypokoleniowa oraz poprawa wizerunku
0s6b starszych” zaplanowano tworzenie miejsc spotkan osob starszych. W ramach rzadowego
Programu wieloletniego Senior +" na lata 2015-2020, edycja 2020 Gmina Koszalin otrzymata
dotacje na utworzenie i wyposazenie Klubu ,Senior +” w kwocie 150 tys. zt.
Placowka usytuowana jest w miejscu dostepnym dla senioréw oraz dostosowana
do potrzeb i mozliwosci osob niepetnosprawnych. Przeznaczona jest dla 20 osob, w wieku
od 60 lat, samodzielnych w zakresie samoobstugi, nieaktywnych zawodowo. Uczestnictwo
w zajeciach jest nieodptatne. Klub czynny jest przez 8 godzin, przez 5 dni w tygodniu
od poniedziatku do piagtku.
Jego dziatalno$¢ polega na motywowaniu senioréw do dziatan na rzecz samopomocy, dziatan
wolontarystycznych, a takze na inicjowaniu wspotpracy i taczeniu inicjatyw lokalnych
prowadzacych do skutecznej aktywizacji seniorow.
Dla seniorébw organizowane s3 rozne formy terapii i treningdw, wypoczynek i rozrywka.
Zaktada sie, ze dzieki aktywizacji seniorow podniesie sie ich sprawnos¢ psychoruchowa,
co pozytywnie wptynie na ogdlny stan zdrowia.
Podstawowy zakres ustug jaki zapewnia Klub Rézany Zakatek ,Senior+" to:

e migjsce pobytu, przystosowane do bezpiecznego i aktywnego spedzania czasuy,

przystosowane do potrzeb i mozliwosci oséb niepetnosprawnych,
e stworzenie warunkéw do samopomocy,
e stworzenie warunkéw do rozwoju integracji miedzy seniorami oraz dziatan
wolontarystycznych,

e organizacje czasu wolnego,
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e terapie zajeciowy,

e dziatalnos¢ kulturalno — oswiatowa i edukacyjna,

e udziat w imprezach okolicznosciowych, festynach rekreacyjno - sportowych, piknikach,
wycieczkach,

e uczestnictwo w imprezach organizowanych przez instytucje kulturalne miasta.

7. Teleopieka

1 czerwca 2017 r. Miasto Koszalin  wprowadzito ustuge Teleopieki domowej. Moga
z niej skorzystac¢ wszyscy chetni mieszkancy Koszalina, ktérzy ukonczyli 75 rok zycia.
Uruchomienie ustugi  Teleopieki dla mieszkancéw Koszalina jest odpowiedzia
na potrzeby i oczekiwania mieszkancow Miasta. Teleopieka umozliwia funkcjonowanie
w swoim $srodowisku zamieszkania osobom, ktore ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia
wymagaja statego monitoringu i pomocy innych. Zapewnia bezpieczenstwo i wsparcie osob
samotnych pozostajacych w domu.

Ustuga Teleopieki polega na sprawowaniu opieki przez centrum monitoringu prowadzone
przez firme zewnetrzng przez 24 h/7 dni w tygodniu, przyjmowaniu zgtoszen SOS
od podopiecznych, wzywaniu Pogotowia Ratunkowego, Policji, Strazy Miejskiej (w przypadku
nagtej sytuacji zagrazajacej zyciu lub odniesionych przez seniora obrazen), kontakcie
z rodzing podopiecznego lub osobg wskazang, celem udzielenia pomocy czy wsparcia a takze
telefoniczne udzielenie wsparcia psychicznego podopiecznemu, ktory uruchomit alarm,
az do przybycia wezwanych osob lub stuzb.

Odpowiedzialnym za realizacje ustugi Teleopieki jest Dom Pomocy Spoteczny ,Zielony Taras”
w Koszalinie. Realizatorem ustugi sa firmy zewnetrzne wytonione kazdego roku w drodze
zapytania ofertowego, ktore uzyczajg nieodptatnie podopiecznemu sprzet w postaci opaski
na nadgarstek z przyciskiem SOS, lokalizacje GPS, czujnik tetna, komunikator gtosowy
informujacy o koniecznosci zazycia lekdéw, komunikator umozliwiajacy kontakt z rodzina

lub wybranymi osobami.
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Tabela 17. Realizacja teleopieki w latach 2018-2022.

2018 2019 2020 2021 2022
Liczba oséb | 103 143 128 159 116
Liczba 189 902 453 242 175
zgtoszen
Koszt 33 236 67 808 58 800 76 407 58 800
realizacji
zadania zt

Zrédto: DPS Zielony Taras” w Koszalinie.

Z danych zamieszczonych powyzej wynika, ze koszalinscy seniorzy korzystajg z ustugi

Teleopieki i zasadne jest jej realizowane w latach kolejnych.
8. Program ostonowy ,,Korpus wsparcia seniorow na 2023 rok”

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej ogtosito Program ,Korpus Wsparcia Senioréw”
na rok 2023, ktory stanowi odpowiedz na wyzwania, jakie stawiajg przed Polska zachodzace
procesy demograficzne. Program jest elementem polityki spotecznej panstwa w zakresie
dziatan na rzecz senioréw niesamodzielnych ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia.

Celem Programu jest wsparcie gmin w $Swiadczeniu ustug spotecznych na rzecz senioréw
polegajacych na zapewnieniu dostepu do ,opieki na odlegtos¢” osobom starszym, poprzez
udzielenie dofinansowania zakupu oraz kosztow uzytkowania tzw. ,opasek lub innych
urzadzen bezpieczenstwa”.

Warunkiem uczestnictwa gminy w przedmiotowym Programie byto przyjecie uchwata
programu ostonowego na podstawie art. 17 ust.2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spoteczne;j.

Uchwata nr LVIII/850/2023 Rady Miejskiej z dnia 26 stycznia 2023r. zostat przyjety Program
ostonowy ,Korpus Wsparcia Seniorow w Gminie Miasto Koszalin - edycja 2023". Program
bedzie wspierat seniorow, poprzez zapewnienie opieki na odlegtos¢ za pomocg opaski
bezpieczenstwa, tzw. Teleopieki, ktéra oparta jest na najnowszych rozwigzaniach cyfrowych.
To dobre rozwigzanie, szczegdlnie dla osdéb samotnych, ktére potrzebuja wsparcia
w codziennym zyciu, aby jak najdtuzej pozosta¢ w swoim $rodowisku domowym, co realnie
przektada sie na dziatania stuzace deinstytucjonalizacji. Realizatorem Programu jest Dom

Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie.
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9. Program ostonowy w zakresie zmniejszenia wydatkow
mieszkancow Miasta Koszalina z tytutlu optat za gospodarowanie

odpadami komunalnymi

Zgodnie z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy o pomocy spotecznej do zadan wiasnych gminy nalezy
tworzenie i realizacja programow ostonowych w oparciu o rozeznane potrzeby gminy.

W 2021r. Rada Miejska w Koszalinie po raz pierwszy przyjeta program ostonowy
z uproszczonym postepowaniem administracyjnym umozliwiajacy szybkie, czesciowe
wsparcie finansowe dla oséb starszych ponoszacych wydatki za gospodarowanie odpadami
komunalnymi.

Program jest jednoroczny, obecnie trwa Ill edycja Programu.

Program skierowany jest do oséb samotnych, ktére ukonczyty 60 lat, znajdujacych
sie w trudnej sytuacji finansowej, posiadajacych tytut prawny do lokalu lub domu,
nie korzystajacych z dodatku mieszkaniowego i bedacych uczestnikami Programu Koszalinska
Karta Mieszkanca pn. ,Kocham Koszalin”. Ww. osoby sg uprawnione do pomocy finansowej
na czesciowe pokrycie optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi w wysokosci
26,10 zt miesiecznie, kiedy ich prég finansowy jest na poziomie 300% kryterium
dochodowego osoby samotnej, tj. 2328 zt.

Liczba oséb korzystajacych z Programu ostonowego w zakresie zmniejszenia wydatkow
z tytutu optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi w latach 2021-2022 przekonuje,
ze jest to jak najbardziej potrzebna forma pomocy skierowana do samotnych osob starszych.
W okresie dwédch lat 2021 i 2022 z mozliwosci zmniejszenia wydatkéw na optaty za odpady
skorzystato 2 425 oséb.

Tabela 18: Liczba oséb korzystajacych z Programu ostonowego w zakresie zmniejszenia wydatkow
z tytutu optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi w latach 2021-2022 oraz wskaznik

odptatnosci.

2021r. 2022r.
Liczba oséb 1063 1362
Kwota wydatkéw 202 400 383 670
(w zh)

Zrédto: CUS w Koszalinie
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10. Koszalinski Program Lek dla Seniora

Po raz pierwszy zostat przyjety Uchwata Nr V/83/2019 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia
25 kwietnia 2019 r. Realizowany byt w latach 2019-2022. Obecnie trwa Il edycja programu.
Program ostonowy z uproszczonym postepowaniem administracyjnym umozliwia szybkie,
czesciowe (lecz gwarantowane) wsparcie dla oséb starszych i jest alternatywa dla systemu
wsparcia w postaci specjalnych zasitkéw celowych.

Program skierowany jest do oséb bedacych uczestnikami Programu Koszalinska Karta
Mieszkanca pn. ,Kocham Koszalin”, ktére ukonczyty 60 lat, sa przewlekle chore, znajduja
sie w trudnej sytuacji finansowej. Ich prég dochodowy jest na poziomie powyzej 100%
do 200% kryterium dochodowego osoby samotnej lub osoby w rodzinie i waha sie pomiedzy
776,01zt a 1552 zt (osoba samotnie gospodarujaca) lub pomiedzy 600,01 zt a 1200 zt
(na osobe w rodzinie), miesieczne wydatki na leki zalecone przez lekarza osobie uprawnione;j,
poniesione w miesigcu ztozenia wniosku albo w miesigcu poprzedzajagcym miesigc ztozenia
wniosku, przekroczyty kwote 50 zt.

Pomoc finansowa przyznawana jest 2 razy w roku do kwoty wymienionej na fakturze
i nie moze by¢ wyzsza od kwoty 150,00 zt.

Program cieszy sie duzym uznaniem. W latach 2019-2022 z tej formy pomocy skorzystato
440 seniorow.

Tabela 19. Liczba osob korzystajacych z Koszalinskiego Programu ,Lek dla Seniora” oraz wskaznik
odptatnosci.

2019r. 2020r. 2021r. 2022r.
Liczba oséb 103 114 109 114
Kwota wydatkow 24 300 29 200 26 600 26 267
(w zb)

Zrédto: CUS w Koszalinie

11. Program , Koszalinska Karta Seniora”

Rozwdj i promocja ustug skierowanych do senioréw byty wspierane miejskim programem

.Koszalinska Karta Seniora”. Program byt realizowany od 1 kwietnia 2016r. do 31 sierpnia
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2022r. Skierowany byt do mieszkancow Koszalina, ktorzy ukonczyli 60 lat. Miat na celu
zwiekszenie dostepu do ustug publicznych poprawiajacych jakos¢ zycia seniordw,
podniesienie aktywnosci i sprawnosci seniorow, poprzez zwiekszenie dostepnosci do dobr
kultury oraz zachecanie do uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych, sportowych
i edukacyjnych, umozliwienie seniorom rozwoju pasji i zainteresowan oraz aktywnego
spedzania czasu wolnego, ksztattowanie pozytywnego wizerunku koszalinskich seniorow.

W okresie trwania Programu wydano 15 321 Kart Seniora.

W zwigzku z utworzeniem Programu Koszalinska Karta Mieszkanca pn. ,Kocham Koszalin”
zaszta koniecznos¢ uchylenia Uchwaty nr XVI1/210/2016 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia
28 stycznia 2016r. w sprawie przyjecia Programu ,Koszalinska Karta Seniora”, ktory jest

kontynuowany jako Pakiet Seniora w nowo powstatym Programie.

12. Program Koszalinska Karta Mieszkanca pod nazwa

,,Kocham Koszalin”

W dniu 18 sierpnia 2022r. Rada Miejska w Koszalinie przyjeta Program Koszalinska Karta
Mieszkanca pod nazwa , Kocham Koszalin”, w ramach ktorego tworzy sie system znizek, ulg,
preferencji i uprawnien. Osobami uprawnionymi do korzystania z Programu sa osoby
zameldowane na terenie Gminy Miasta Koszalin, badZz deklarujgce w zeznaniu
podatkowym, ze miejscem zamieszkania jest Gmina Miasto Koszalin.
Program ma na celu:

e poprawe warunkdw zycia mieszkancow,

e promocje Miasta, jako miejsca atrakcyjnego do osiedlania sie,

e zwiekszenie dochoddéw Miasta z tytutu podatkdw,

e ochrone srodowiska poprzez zwiekszenie dostepnosci do komunikacji miejskiej,

e promocje kultury fizycznej i aktywnego wypoczynku,

e rozwdj kultury lokalnej,

e integracje spotecznosci lokalnej,

e wsparcie lokalnych przedsiebiorcéw.
Program jest realizowany w nastepujacych obszarach funkcjonowania Miasta:

e komunikacja miejska i parkingi,
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e sportirekreacja,

e kultura,

e oOSwiata,

e handel i ustugi,

e zdrowie,

e pomoc spoteczna.
W ramach Programu funkcjonuja Pakiety:

e Pakiet Mieszkanca, do ktorego dostep moze uzyska kazdy uczestnik Programu,

e Pakiet Duzej Rodziny, do ktérego dostep uzyska¢ moga osoby, ktére byly

uczestnikami Programu ,Koszalinska Karta Duzej Rodziny”,
e Pakiet Seniora, do ktorego dostep uzyska¢ moga osoby, ktdre byty uczestnikami
Programu ,Koszalinska Karta Seniora”.

Dokumentem uprawniajgcym do korzystania z Programu jest Karta ,Kocham Koszalin”
w formie elektronicznej lub plastikowej zawierajacej kod QR oraz kod kreskowy, wydawana
nieodptatnie. Uczestnik Programu (np. senior) ma réwniez mozliwos¢ uzyskania silikonowej
opaski na reke.
Program realizuje Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie. Od 9 wrzesnia do dnia
31 grudnia 2022 roku wydano 10 632 Koszalinskie Karty Mieszkanca. W ramach Programu
utworzono system benefitowy, w ramach ktérego posiadacze Karty uprawnieni sa do
korzystania ze znizek, ulg i preferencji. W 2022 roku zawarto 72 porozumienia o przystapieniu
do Programu Koszalinska
Karta Mieszkanca pn. ,Kocham Koszalin® w roli Partnera z podmiotami oferujgcymi

uczestnikom Programu tacznie 161 benefitow.

13. Program Ustug Spotecznych w Gminie Miasto Koszalin

Program Ustug Spotecznych w Gminie Miasto Koszalin realizowany jest w ramach Projektu
“Centrum Ustug Spotecznych Koszalin”, wspétfinansowanego ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-
2020. Sposéb, tryb oraz zasady tworzenia i realizacji Programu Ustug Spotecznych okresla

ustawa z dnia 19 lipca 2019 roku o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug
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spotecznych. Jest to zadanie wiasne gminy o charakterze fakultatywnym. Realizatorem
Programu Ustug Spotecznych jest Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, ktére zostato
utworzone poprzez przeksztatcenie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koszalinie
z dniem 1 lipca 2021r.

Program jest realizowany od 1 sierpnia 2021r. do 30 wrzes$nia 2023r. w ramach ww. Projektu.
Gmina Koszalin zobowigzata sie do kontynuacji dziatan w zakresie utrzymania oferty ustug
spotecznych w okresie 3 lat od zakonczenia ww. projektu tj. do 30 wrzesnia 2026r.

Ustugi spoteczne okreSlone w Programie Ustug Spotecznych stanowig odpowiedz
na potrzeby mieszkancow Koszalina i wynikaja z przeprowadzonej diagnozy potrzeb
i potencjatu wspdlnoty samorzadowej w zakresie ustug spotecznych.

Mieszkancy bioracy udziat w badaniach do diagnozy uznali, ze ustugi spoteczne powinny
by¢ priorytetowe, rozwijane i usprawniane. Oferta wsparcia powinna by¢ rozszerzona
0 zapewnienie rehabilitacji, wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego, pomoc w czynnosciach
domowych, zmniejszenie izolacji poprzez ustugi sasiedzkie, dorazne wsparcie ustugowe,
specjalistyczng pomoc-psychologa, psychiatry, dowdz-transport.

Osoby starsze spetniajace kryteria okreslone w programie moga nieodptatnie skorzystac
z nastepujacych ustug spotecznych:

Sprzet rehabilitacyjny

Odbiorcg ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy osoba niesamodzielng, osoba
z niepetnosprawnoscia, osoba zamieszkujagcg samotnie lub prowadzaca gospodarstwo
domowe z drugag osobg powyzej 75 roku zycia. Zakres ustugi obejmuje: wypozyczenie sprzetu
na okres do 3 miesiecy, dowdz sprzetu, montaz sprzetu, nauke obstugi sprzetu, odbior
sprzetu rehabilitacyjnego.

Mobilna ustuga pielegnacji paznokci

Odbiorcg ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy osoba niesamodzielng, osoba
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

Mobilna ustuga pielegnacji paznokci zawiera tzw. ,koszyk ustug: skrocenie i oszlifowanie
ptytki paznokci u rak, skrécenie i oszlifowanie ptytki paznokci u  stop,

skrocenie i oszlifowanie ptytki paznokci u rak i stop.
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Mobilne ustugi pielegnacyjne- ustuga fryzjerska

Odbiorcg ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy osoba niesamodzielng, osoba
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

Mobilne ustugi pielegnacyjne - ustuga fryzjerska” obejmuje tzw. ,koszyk ustug”: strzyzenie
damskie/meskie, modelowanie damskie/meskie, strzyzenie z modelowaniem damskie/meskie.
Ustuga porzadkowa- mycie okien

Odbiorcg ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy osoba niesamodzielng, osoba
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, osobg powyzej 75 roku zycia, samotng lub
prowadzaca gospodarstwo domowe z drugg osoba powyzej 75 roku zycia.

Ustuga obejmuje kompleksowe mycie szyb z obydwu stron, ram okiennych i parapetéw.

Ustuga porzadkowa pralnicza

Odbiorcg ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy osoba niesamodzielng, osoba
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, osobg powyzej 75 roku zycia bedaca osoba
samotng lub prowadzaca gospodarstwo domowe z drugg osoba powyzej 75 roku zycia.
Ustuga dotyczy wykonania czynnosci pralniczych.

Zakres wykonywanych prac obejmuje asortyment wchodzacy w sktad tzw. ,koszyka
ustug” m.in. pranie bielizny poscielowej, pranie recznikéw, pranie koca, pranie firan, zaston,
pranie narzuty.

Ustuga porzadkowa- porzadkowanie nagrobkow

Odbiorcg ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy osoba niesamodzielng, osoba
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, osobg powyzej 75 roku zycia bedaca osoba
samotna lub prowadzaca gospodarstwo domowe z drugg osobg powyzej 75 roku zycia.
Ustuga obejmuje jednorazowo porzadkowanie maksymalnie pieciu nagrobkéw na terenie
Cmentarza Komunalnego w Koszalinie. Ustuga zawiera nastepujace czynnosci: umycie
na mokro tablicy i ptyty nagrobka, usuniecie obumartych kwiatéw i wypalonych wktaddw,
zebranie Smieci i wyrzucenie do $mietnika, uprzatniecie terenu wokot grobu, zakup wktadu
lub znicza do kwoty 10,00 zt i zapalenie go, odsniezenie ptyty nagrobka (w okresie zimowym).
Ustuga — mediacje dla rodziny

Odbiorcag ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina. Ustuga ,Mediacje dla rodziny” obejmuje:

mediacje partnerskie, mediacje rodzinne, mediacje miedzypokoleniowe, mediacje sasiedzkie.
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Ustuga -Opiekun szyty na miare

Odbiorcg ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy opiekunem faktycznym osoby
niesamodzielnej/niepetnosprawnej. Ustuga ,Opiekun szyty na miare” obejmuje wsparcie
dla opiekunéw faktycznych w formie szkolenia dostosowanego do stanu zdrowia oséb
zaleznych (np. osoby po udarach, osoby catkowicie lezace, osoby poruszajace sie w obrebie
mieszkania przy wsparciu sprzetu rehabilitacyjnego, osoby z PEG, osoby ze stomig itp.)
Szkolenie obejmuje: podstawowe zasady opieki i pielegnacji oséb zaleznych, podstawowe
zasady przeciwdziatania odlezynom, podstawowe zasady rehabilitacji w warunkach
domowych z wykorzystaniem przedmiotow dostepnych w domu, komunikacje
z podopiecznym - ksztattowanie umiejetnosci skutecznego porozumiewania sie z osoba
niesamodzielng/niepetnosprawng, radzenie sobie z trudnymi zachowaniami oséb
wymagajacych wsparcia, zasady zywienia osoby lezacej, wsparcie informacyjne dla opiekunow
faktycznych.

Ustuga- POMOCnaTaksowka

Odbiorca ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy osobag ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, osoba niesamodzielng, dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
zawierajacym wskazanie o koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku z ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji, osobg powyzej 75 roku zycia
bedaca osoba samotnag lub prowadzaca gospodarstwo domowe z druga osoba powyzej
75 roku zycia.

Kompleksowa realizacja ustug wchodzacych w sktad ,koszyka ustug — POMOCnhaTakséwka”
polega na zapewnieniu dojazdu (transport do i z powrotem): z miejsca zamieszkania
do placowki medycznej /rehabilitacyjnej (z wytgczeniem  transportdw medycznych),
do urzedu (w razie potrzeby), do wskazanego miejsca w celu realizacji potrzeb duchowych,
zapewnienie asysty — w drodze do/z pojazdu, mieszkania, miejsca docelowego,
postdj/oczekiwanie w miejscu docelowym (lub w najblizszym mozliwym miejscu)
maksymalnie do 1 h w drodze do/z pojazdu, mieszkania, miejsca docelowego.

Ustuga- Ztota Raczka

Odbiorca ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy osobg ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, opiekunem osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci zawierajgcym
wskazanie o koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
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z ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji, osoba powyzej 65 roku zycia bedaca
osoba samotng lub prowadzaca gospodarstwo domowe z druga osoba powyzej 65 roku
zycia.

Zakres ustugi Ztota Raczka dotyczy pomocy przy drobnych domowych usterkach
niewymagajacych natychmiastowej interwengji.

Katalog napraw, tzw. ,koszyk ustug” swiadczonych w ramach ustugi zawiera: regulacje drzwi,
uszczelnienie drzwi, naprawe lampy, montaz lampy, wymiane zarowki w lampie,
montaz/wymiane sptuczki (nie obejmuje sptuczki podtynkowej), wymiane deski klozetowej,
naprawe, nasmarowanie, wymiang, wyregulowanie zawiasu, naprawe, nasmarowanie,
wymiane, wyregulowanie zamku, naprawe, nasmarowanie, wymiane, wyregulowanie klamki,
naprawe, nasmarowanie, wymiane, wyregulowanie gatki, naprawe, nasmarowanie, wymiane,
wyregulowanie  uchwytu w  drzwiach/szafach, montaz lustra/obrazu,  montaz
uchwytu/wieszaka, montaz potki, montaz karnisza, wymiane uszczelki np. w kranie, stuchawce,
wezu prysznicowym, baterii tazienkowej, muszli klozetowej, wymiane stuchawki prysznicowej,
wymiane baterii kuchennej, wymiane baterii tazienkowej, drobng naprawe mebla (sklejenie,
skrecenie) - nie dotyczy mebli nowo zakupionych, podtgczenie pralki/zmywarki, montaz
gniazdka elektrycznego, montaz wtacznika pradu, udraznianie zatkanej rury, wymiane syfonu,
uszczelnienie silikonem przecieku: np. przy wannie, brodziku, umywalce.

Wymienione ustugi w ramach projektu Swiadczone sg przez organizacje pozarzagdowe, w tym
spoétdzielnie socjalne, fundacje i stowarzyszenia oraz firmy.

Zainteresowanie mieszkancow ustugami jest duze, w okresie od stycznia do grudnia 2022r.
wptyneto 855 wnioskow, na ktére wystawiono 1336 zlecen. Z dostepnych ustug skorzystato

291 seniordw.

14. Projekt ,E-senior”

W dniu 22 lutego 2022 roku Gmina Miasto Koszalin, za posrednictwem Centrum Ustug
Spotecznych w Koszalinie ztozyta deklaracje udziatu w projekcie
,E-senior” wspoffinansowanym ze $rodkéow  Unii  Europejskiej w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020. Realizacja Projektu przewidziana na lata

2022-2023.
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Projekt skierowany jest do osdb z terenu Gminy, w wieku 65+, nieposiadajacych kompetencji
cyfrowych badz chcacych je rozwijac. W ramach projektu oferowano udziat
w 75 godzinnym szkoleniu z obstugi komputera i smartfona oraz 9 godzinnych warsztatach
animacyjnych. Ostatecznie, w 2022 roku udato sie przeszkoli¢ tacznie 84 mieszkancéw
Koszalina. Realizatorem projektu byta Fundacja IT z siedzibg w Szczecinie, przy wspdtpracy
z gminami z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego, ktére ztozyty deklaracje
gotowosci mieszkancéw do udziatu w projekcie.

Gmina Miasto Koszalin nie ponosi kosztow/wydatkéw w ramach projektu.

V. AKTYWNOSC SPOLECZNA KOSZALINSKICH SENIOROW

Znaczng czes¢ koszalinskich senioréw stanowig osoby sprawne, ktore sg aktywne, stad
na terenie Miasta stale rosnie zapotrzebowanie seniorow na aktywne formy spedzania
wolnego czasu. Programy i dziatania aktywizujace spoteczno$¢ w starszym wieku spotykaja
sie z duzym zainteresowaniem, seniorzy sg aktywnymi uczestnikami spotecznosci lokalne;j.
Przy spoétdzielniach mieszkaniowych, radach osiedli, stowarzyszeniach funkcjonuja kluby
i migjsca spotkan seniorow. Ponadto, koszalinskie uczelnie wyzsze oferujg seniorom zajecia
w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) prowadzonego zaréwno przez Politechnike
Koszalinskg oraz Panstwowg Wyzszg Szkote Zawodowa. Wiele organizacji pozarzadowych
inicjuje dziatania skierowane do tej grupy wiekowej organizujac imprezy i wydarzenia
o charakterze kulturalnym, rozrywkowym i sportowym. Propagowanie wsréd senioréw
aktywnosci w zakresie kultury, rekreacji, turystyki i edukacji w celu zapobiegania wykluczeniu
spotecznemu itp. dziatania na rzecz koszalinskich seniorow sa rowniez w kompetengji

Koszalinskiej Rady Seniorow.

1. Koszalinska Rada Senioréw Koszalin ul. Rynek Staromiejski 6-7,

nr tel. 94 348 87 16.
Zostata powotana uchwata Rady Miejskiej w Koszalinie w 2014 r. Rada ma charakter doradczy,
konsultacyjny i inicjatywny dla wiadz Miasta. Dziata na zasadzie kadencyjnosci. Kadencja Rady
trwa 3 lata. Koszalinska Rada Seniorow Il kadencje rozpoczeta 10 maja 2019 r.
W zwigzku z pandemig COVID-19, brakiem mozliwosci funkcjonowania Koszalinskiej Rady

Seniordw i realizacji wytyczonych przez nig zadan kadencja Rady zostata wydtuzona.
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Rada liczy 15 osob:
5 przedstawicieli organizacji pozarzagdowych,
5 przedstawicieli uniwersytetu trzeciego wieku,
5 przedstawicieli oséb starszych.
Do zadan Rady nalezy w szczegolnosci:
e wspoOtpraca z organami Miasta przy rozstrzyganiu spraw istotnych dla oséb starszych,
e przedstawianie propozycji dotyczacych krotko- i dtugoterminowych dziatan na rzecz
0s6b w wieku senioralnym,
e opiniowanie projektéw uchwat Rady Miejskiej w Koszalinie przedstawionych Radzie
do zaopiniowania,
e podejmowanie dziatan na rzecz integracji oséb starszych ze spotecznoscig lokalna
oraz umacnianie wiezi miedzypokoleniowych,
e propagowanie wsrdd seniorow aktywnosci w zakresie kultury, rekreacji, turystyki
i edukacji w celu zapobiegania wykluczeniu spotecznemu,
e wspoOtpraca z organizacjami i instytucjami spotecznymi, dziatajgcymi na terenie
Koszalina w sprawach planowania i podejmowania dziatan na rzecz oséb starszych,
e upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach oséb starszych,
e upowszechnianie informacji o podejmowanych dziataniach na rzecz o0sob
w starszym wieku,
e przetamywanie stereotypow na temat starosci oraz budowanie pozytywnego
wizerunku osob starszych.
Rada podejmowata m.in. nastepujace dziatania:
e propagowanie wsrdéd  seniorow  Programu  ,Koszalinska Karta  Senioréw”
oraz poszukiwanie Partneréw Programu,
e propagowanie wsrdd seniorow Akgji , Koszalinska Koperta Zycia”,
e zachecanie do korzystania z ustugi Teleopieki,
e propagowanie wsrod najubozszej grupy senioréw Koszalinskiego Programu ,Lek dla
Seniora”,
e propagowanie Programu ostonowego w zakresie zmniejszenia wydatkéw
mieszkancow Miasta Koszalina z tytutu optat za gospodarowanie odpadami

komunalnymi,
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2.

diagnozowanie Srodowiska osdb starszych oraz poszukiwanie seniorow do udziatu
w Projekcie, Rozwdj ustug opiekunczych w Gminie Miasto Koszalin”,

wspottworzenie informatora dla oséb starszych.

Uniwersytety Trzeciego Wieku

Uniwersytety Trzeciego Wieku sa jednostkami ogdlnouczelnianymi. Powstaty z mysla

o aktywizacji intelektualnej i spotecznej senioréw. Cztonkiem UTW moze zosta¢ osoba

w wieku emerytalnym, ktéra chce poszerza¢ wiasne umiejetnosci i wiedze, czynnie

uczestniczy¢é w zyciu spotecznym oraz poznawa¢ nowych ludzi. Zajecia realizowane

sa w formie wyktadow, warsztatéw, lektoratoéw jezykdw obcych. Na terenie Koszalina dziataja

dwa Uniwersytety Trzeciego Wieku.

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Politechnice Koszalinskiej

Biuro UTW miesci sie w budynku Politechniki Koszalinskiej (pokdj 22A, parter),

75-453 Koszalin ul. Sniadeckich 2, nr tel. 94 347-86-73 czynne jest w $rody po wyktadzie.

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowe;j.

Biuro UTW miesci sie w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Koszalinie

75-582 Koszalin ul. Lesna 1, nr tel. 94 342-67-66 czynne w dni robocze, w godz. 8.00-15.00.

Uniwersytety zrzeszajg razem okoto 860 stuchaczy.

Do gtéwnych zadan Uniwersytetow naleza:

aktywizacja intelektualna, spoteczna i fizyczna stuchaczy,

nabywanie i poszerzanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji z réznych dziedzin,
rozwijanie i zainteresowan,

podtrzymanie wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej,

szerzenie profilaktyki zdrowotnej 50+.

Uniwersytety realizujg swojg dziatalnos¢ poprzez:

wyktady, seminaria, warsztaty, dyskusyjne, ¢wiczenia, konferencje naukowe,

prelekcje, prezentacje multimedialne, panele dyskusyjne, ¢wiczenia,

spotkania z osobistosciami zycia naukowego, spotecznego, politycznego
i kulturalnego,

zajecia praktyczne z zakresu kultury fizycznej i rekreacyjnej, wycieczki turystyczne

i krajoznawcze,
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e rozwijanie dziatalnosci w zespotach zainteresowan,
e wspoltprace z organizacjami, stowarzyszeniami dziatajagcymi na rzecz spotecznosci
akademickiej,

e wydawanie zbioréw wiasnej twdrczosci.
Stuchacz Uniwersytetu Trzeciego Wieku otrzymuje indeks, w ktorym rejestrowane
jest uczestnictwo w zajeciach oraz jego szczegolne osiagniecia.
Zapisy na UTW odbywaja sie raz do roku. Posiadacze indeksu majg zagwarantowany udziat
w zajeciach UTW w roku kolejnym, wystarczy, ze w wyznaczonym czasie potwierdza chec

dalszego uczestnictwa w zajeciach i dokonaja niezbednej optaty roczne;j.

3. Miejskie instytucje kultury

Na terenie Miasta Koszalina bardzo wiele dziatan kierowanych jest do seniorow przez
instytucje kultury takie jak: Koszalinska Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela,
Muzeum, Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego, Centrum Kultury 105,
Filharmonie Koszalinskag im. Stanistawa Moniuszki.

Koszalinska Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela w Koszalinie Plac Polonii 1,
nr tel. 94 348 15 40.

KBP jest samorzadowa instytucja kultury dziatajacg na terenie Koszalina od 1947 roku,
najwieksza na Pomorzu Srodkowym bibliotekg publiczng. Uzytkownikéw obstuguje
za posrednictwem 10 filii rozmieszczonych na terenie Koszalina oraz Biblioteki Gtowne;.
Dziatalnos¢ KBP skupia sie przede wszystkim na promocji czytelnictwa oraz upowszechnianiu
wiedzy i informacji na temat kultury i nauki. Uzytkownikom oferuje ustugi z zakresu
wypozyczania oraz udostepniania ksiegozbioru naukowego, popularnonaukowego,
dydaktycznego oraz literatury pieknej. Biblioteka dysponuje obszernym zbiorem czasopism
biezacych oraz archiwalnych, dokumentéw z zycia spotecznego Koszalina oraz regionu,
audiobookow, kaset magnetofonowych oraz ptyt.

Oferta kulturalno-edukacyjna skierowana jest do odbiorcéw doébr kultury w kazdym wieku.
Koszalinska Biblioteka Publiczna organizuje caty szereg spotkan autorskich, promocgji ksigzek,
konkursow, happeningow, koncertéw, festiwali, wyktadow, prelekgji, konferencji, warsztatéw
i kursow.

Dla koszalinskich senioréw oferuje nastepujace dziatania:
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e kursy komputerowe majgce na celu zapoznanie z Internetem i obstugg komputera.
Kurs trwa 2,5 miesigca (34 godzinny) i obejmuje zagadnienia zwigzane z podstawami
obstugi komputera, Microsoft Office Word, wyszukiwanie informacji w Internecie,
komunikatory skype, gadu-gadu, poczta elektroniczna,

e spotkania Dyskusyjnych Klubéw Ksigzki: czytelnicy raz w miesigcu spotykaja
sie i dzielg sie swoimi wrazeniami z przeczytanej lektury,

e kota zainteresowan. W dwoch filiach bibliotecznych odbywaja sie spotkania pan, ktére
spedzajg czas w bibliotece przy dobrej ksigzce i robdtkach recznych. Panie polecaja
sobie przeczytane lektury, poznaja rozne techniki zdobienia oraz wymieniaja
sie Sciegami szydetkowymi i na drutach,

e koncerty muzyczne. Filia biblioteczna nr 8 nawigzata wspdtprace z Zespotem Szkot
Muzycznych w Koszalinie i cyklicznie uczniowie tej szkoty graja dla czytelnikdw,

e spotkania dla oséb niedowidzacych w Wypozyczalni Ksigzki Méwionej. Od wielu lat
w kazda srode odbywaja sie spotkania tematyczne osdb starszych i stabo widzacych.
Sa to spotkania swigteczne, prezentacje nowosci ksigzkowych lub przygotowane przez
pracownikédw (na podstawie kalendarza rocznic) spotkania prezentujace sylwetki
pisarzy, piosenkarzy lub kompozytordw,

e ksigzki z duza czcionka i audiobooki. Z mysla o osobach starszych w filiach
Koszalinskiej Biblioteki Publicznej gromadzone sa ksigzki z powigekszonym drukiem.
Czytelnikom oferuje sie okoto 1900 tytutdbw ksigzek nagranych w formacie mp3
i audio.

Centrum Kultury 105 w Koszalinie ul. Zwyciestwa 105 Koszalin, nr tel. 94 347-57-01.

CK 105 juz od 45 lat ma wptyw na kulturalny krajobraz Koszalina poprzez prezentowanie,
wspieranie i promowanie kultury w miescie. Dziatania instytucji maja forme wielowymiarowa
i skupiaja sie na wielu elementach majacych wptyw na wrazliwe postrzeganie rzeczywistosci,
pojmowania sztuki. CK oferuje znizki na bilety do kina Kryterium oraz prowadzi dla Seniorow
zajecia w ramach amatorskiego ruchu artystycznego.

Dziatania amatorskiego ruchu artystycznego:

e warsztaty plastyczne,
e zajecia taneczne ,Szyk” dla pan,
e zajecia taneczne 50+ dla pan,
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e koncerty w ramach , Scent Seniora”,

e zajecia choru ,Frontowe Drogi”,

e zajecia grupy recytatorskiej , Proscenium”,

e przeglad zespotdw Spiewaczy , Ztota Jesien”,

e angielski dla dorostych,

e zajecia nauki gry na gitarze i pianinie ( lekcje indywidualne),

e Klub tworcéw Ludowych i Rekodzieta Artystycznego,

e Teatr Zwierciadto,

e muzyczne wspomnienia czyli karaoke dla senioréw- impreza niebiletowana,
e koncerty w Parku R6zanym- impreza niebiletowana

Kino Kryterium:
e karnety na seanse w ramach Dyskusyjnego Klubu Filmowego,

e bilety na filmy proponowane w biezgcym repertuarze kina,

e bilety na seanse eventowe,

e Dbilety na retransmisje (min. Opera, Teatr).
Centrum Kultury 105 posiadaczom Koszalinskiej Karty Mieszkanca pn. ,Kocham Koszalin”
oferuje nastepujace ulgi:

e 10% rabatu od ceny regularnej na wszystkie koncerty i wydarzenia organizowane

przez CK 105,

e Bilety w cenie 15 ztotych na wszystkie seanse niedzielne w Kinie Kryterium.
Baltycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie Plac Teatralny 1,
nr tel. 94 342-20-58.
Jest jedynym teatrem zawodowym w miescie i jedng z najwiekszych instytugcji kulturalnych
Pomorza Srodkowego. To teatr repertuarowy, z ogromnym i waznym dla kultury polskiej
dorobkiem i historig, z kilkunastoosobowym zespotem aktorskim, wieloma rezyserujgcymi
aktorami. BTD $rednio realizuje szes¢ premier w roku. Spektakle wystawiane sg réwniez
w innych miejscowosciach regionu i poza nim. Teatr aktywnie uczestniczy w zyciu Miasta
i jego wydarzeniach, gosci na festiwalach, przegladach, bierze udziat w konkursach, zdobywa
nagrody za spektakle i nagrody indywidualne dla aktorow. Od 13 lat BTD jest organizatorem
jednego z najwazniejszych polskich festiwali teatralnych — Koszalinskich Konfrontacji Mtodych

.m-teatr”.
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Battycki Teatr Dramatyczny oferuje dla mieszkancéw Koszalina wiele dziatan promocyjnych:

e BTD oferuje posiadaczom Koszalinskiej Karty Mieszkanca pn. ,Kocham Koszalin”
bilety ulgowe na spektakle BTD i goscinne w cenie biletow ulgowych 45,00 | sektor
i 35,00 Il sektor,

e Pakiet Seniora- bilety na niedzielne spektakle sg w cenie 25 zt.

Muzeum w Koszalinie, ul. Mtynska 37-39, nr tel. 94 343-20-11,

ze swojg stuletnig historig i réznorodnoscia oraz bogactwem zbioréw z zakresu sztuki,
archeologii, etnografii i historii, jest kuszaca alternatywa dla turystéw spedzajacych czas
na pieknym Pomorzu Srodkowym. Przyciaga réwniez mieszkancéw Miasta imprezami
cyklicznymi  jak  Noc Muzedw, Jarmarki Jamnenskie, programami edukacyjnymi
oraz konkursami dla dzieci i mtodziezy. Mozna zwiedzal wiele ekspozycji statych
(archeologiczng, sztuki dawnej, ekspozycje etnograficzne, wystawe sztuki wspotczesnej) oraz
liczne wystawy czasowe.

e Waznym elementem Muzeum w Koszalinie jest Zagroda Jamnenska. Jest ona
przyktadem typowej dla Jamna architektury XIX w. Na jej terenie znajduje sie
zrekonstruowana kmieca chatupa, w ktérej znajduje sie wystawa oraz budynek
edukacyjny czyli stodofa.

e Koszalinscy Seniorzy moga bezptatnie uczestniczy¢ w organizowanych przez Muzeum
imprezach plenerowych, takich jak Noc Muzedw, Jarmarki Jamnenskie oraz
w odczytach iimprezach okolicznos$ciowych (np. dziehn wolnej sztuki).

W kazda druga sobote miesigca w Muzeum odbywaja sie gietdy kolekcjonerskie, podczas
ktorych swoje zbiory prezentuja przede wszystkim osoby dojrzate. Wstep na gietde
jest bezptatny.

Oferta przygotowana przez Muzeum:

e udziat w Programie ministerialnym Kultura 60 +,

e Etnograficzne Warsztaty Rekodzielnicze prowadzone w Zagrodzie Jamnenskiej
w kazda srode, w dwdch grupach. Celem warsztatéw jest propagowanie tradycyjnych
technik plastyki ludowej i rozwdj naturalnych zdolnosci uczestnikow. Tematyka zajec
jest: hafciarstwo, ceramika, tkactwo, druk klockowy oraz rekodzieto zwigzane
ze Swietami Wielkanocnymi oraz Bozego Narodzenia. Podczas warsztatéw
wykorzystywane jest dziedzictwo regionalne, sieganie po oryginalng i unikatowa
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ornamentyke jamienska,
e udziat w wyktadach , W Samo potudnie”, ,Wieczory ze sztuka” oraz w wernisazach
wystaw,
e realizacja wyktadéw przez pracownikéw muzeum pt. , Zamki Pomorza Srodkowego,
. Witraze Koszalinskiej Katedry”, , Swigteczne Abecadto”,
e Miedzynarodowy Dzien Dziergania w Miejscach Publicznych - z inicjatywy pieciu
seniorek z kotka ,Robotkowo” w Zagrodzie Jamnenskie;.
Filharmonia Koszalinska im. Stanistawa Moniuszki w Koszalinie ul. Piastowska 2, nr tel.
94 342-36-96.
Orkiestra ~ symfoniczna Filharmonii Koszalinskiej ~ im.  Stanistawa Moniuszki
jest najstarsza - powstatg w 1956 roku - tego typu instytucjg na Pomorzu Srodkowym.
Organizuje okoto 140 koncertdw rocznie, z czego potowe stanowiag koncerty symfoniczne.
Wiekszos¢ z nich odbywa sie w efektownej pod wzgledem architektonicznym siedzibie
instytucji, ktora charakteryzuje sie doskonatymi warunkami akustycznymi. W ofercie
koncertowej filharmonii podczas catego sezonu artystycznego znajduja sie Pigtkowe
Wieczory Kameralne oraz letnie koncerty pod nazwa ,Kamerynki”’, ktére odbywaja
sie na Rynku Staromiejskim w Koszalinie. Filharmonia Koszalinska jest organizatorem
Miedzynarodowego Festiwalu Organowego, najwiekszej tego typu imprezy w Polsce.
Realizuje cykl koncertow edukacyjnych dla catych rodzin pod nazwa ,Familijny Park Sztuki”.
Seniorzy moga korzystac z zakupu biletow ulgowych na wszystkie koncerty organizowane
przez Filharmonie Koszalinska:
e Koncerty symfoniczne- 30 z,
e Koncerty organowe- 15 zi,
e Koncerty kameralne- 10 z4,

e Koncerty familijne- 10 zt.

4. Miejskie obiekty sportowe

Na terenie Koszalina znajduje sie wiele obiektéw sportowych oraz rekreacyjnych, ktore
moga zostaC wykorzystane do realizacji zadan na rzecz seniorédw, w szczegdlnosci zadan
majacych na celu poprawe lub utrzymanie ich sprawnosci fizycznej. Seniorzy chetnie

korzystajg ze znizek w obiektach sportowych, a przede wszystkim z Parku Wodnego
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nalezagcego do Zarzadu Obiektow Sportowych.

Najwazniejsze obiekty sportowe i rekreacyjne, ktorych wiascicielem jest Gmina
Miasto Koszalin przedstawiono ponizej:

Zarzad Obiektow Sportowych Spétka z 0.0 Koszalin, ul. Rekreacyjna 14, nr tel. 94 721-60-
10.

W zasobach ZOS znajduja sie miejsca i obiekty sportowe, z ktérych moga korzysta¢ zarbwno
mtodsi i starsi mieszkancy Koszalina:

e ul. Podgrodzie - ,Sportowa Dolina” to miejsce do wypoczynku, rekreacji, zabawy,
uprawiania sportu. Bogata oferta Doliny jest dostosowana do potrzeb zaréwno
matych, jak i duzych Koszalinian. Ciekawie spedzajg tu czas cate rodziny — dziadek
i babcia, tata i mama oraz dzieci w kazdym wieku,

e ul. Sybirakéw - ,Wodna Dolina” — kapielisko, plaza, Wakepark ,

e ul. Glowackiego 3-5 — Basen kryty — kompleks sportowo — rekreacyjny, sktadajacy
sie z hali i basenu,

e ul. Rekreacyjna - Park Wodny. Dbajac o zdrowie i kondycje fizyczng seniorow Park
Wodny oferuje koszalinskim seniorom znizki na pobyt w strefie rekreacyjnej oraz
na basenie sportowym Aqua Senior 55+ ( bilet 2godz. -17 zt) oraz Senior Relax 55+
( bilet 2 godzinny 25 z¥),

e ul. Andersa 16- Korty tenisowe,

e ul. Orlat Lwowskich 26- Tereny podozynkowe

e ul. Stawisinskiego / Ractawickiej- Park Robin Hooda

e ul. Kopernika u podnéza Gory Chetmskiej-Piknik Park

Stadiony Sportowe:

e ul. Fatata 34 - Stadion im. St. Figasa,
e ul. Andersa 16 - Stadion ,Battyk” ,

Hale sportowe:

e ul. Sniadeckich 4 - Hala widowiskowo - sportowa,
e ul. Gtowackiego 3-5,
e ul.Orla 14,

e ul. Fatata 34 - Hala ,Gwardia".
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Orliki:

Osiedle Jamno- tabusz,
Osiedle Raduszka,
Osiedle Unii Europejskiej,
Osiedle Weneddw,

Osiedle Tysiaclecia.

Obiekty sportowe zarzadzane przez Zarzad Drog i Transportu oraz Zarzad Budynkow

Mieszkalnych.

Zarzad Droég i Transportu w Koszalinie ul. Potczynska 24, nr tel. 94-311-80-60.

Boiska :

ul. Lechicka — boisko asfaltowe,

ul. Sikorskiego teren rekreacyjno - sportowy — plac zabaw + boisko,

ul. Sucharskiego — boiska z trybunami,

ul. Gietdowa — duze trawiaste boisko,

ul. Gietdowa — mate trawiaste boisko,

ul. Spasowskiego boisko z trybunami,

ul. Na Skarpie — boisko trawiaste,

Gora Chetmska - stadion,

ul. kubindéw Plac integracyjny — plac zabaw, sitownia i boisko do siatkowki plazowe;j,

ul. Holenderska na osiedlu Unii Europejskiej teren sportowo — rekreacyjny,

Park Rokosowo (naprzeciw petli autobusowej) boisko wielofunkcyjne z nawierzchnia
poliuretanowa,

ul. Lubiatowska teren rekreacyjno-sportowy- 2 boiska z nawierzchnig,

poliuretanowa, 2 miejsca na ognisko, sitownia.

Kompleksy rekreacyjno-sportowe — place zabaw tgcznie z boiskami, sitowniami i terenami

zielonymi:

ul. Cedrowa ,Misiowa Dolina” (z boiskiem do koszykdwki i siatkéwki o nawierzchni
z sztucznej trawy, terenem rekreacyjnym i sitownia),

ul. Gierczak (z boiskiem do koszykowki o nawierzchni asfaltowe)),

ul. Holenderska za Orlikiem (teren rekreacyjny z sitownig),

ul. Jagoszewskiego (z boiskiem do koszykdéwki asfaltowym i mini sitownig),
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ul. Lubiatowska (z dwoma boiskami do koszykéwki i pitki noznej o nawierzchni
poliuretanowej, do siatkowki plazowej, dwoma miejscami ogniskowymi i sitownig),

ul. tubinéw przy ,Orliku” (z boiskiem do gry w siatkowke plazowa i miejscem
ogniskowym),

ul. Matejki (z boiskiem trawiastym do gry w pitke nozna),

ul. Pitsudskiego ,Od juniora do seniora. Rodzinny plac zabaw Jacek i Agatka”
(z urzadzeniami zabawowymi dla dzieci niepetnosprawnych i do ,Street workout”),

ul. Podgérna ,Zielony ogrod rekreacyjny” (z sitownia i grillem),

ul. Poprzeczna ,Trzy Misie” (z sitownig),

ul. Prosta ,Dolina dwoch stawow” (z miejscem ogniskowym i grillem),

ul. Robotnicza (z mini boisko z polbruku),

ul. Rybacka / Spokojna (z sitownig),

ul. Rodta / Baczewskiego (z boiskiem wielofunkcyjnym o nawierzchni poliuretanowej),
ul. Rodta / Grochowskiego (z dwoma boiskami o sztucznej nawierzchni z sitownig),

ul. Spotdzielcza (z mini boiskiem do koszykdwki o nawierzchni z kostki betonowej),

ul. Sikorskiego (z boiskiem wielofunkcyjnym o nawierzchni poliuretanowej, terenem
zieleni rekreacyjnej i sitownig),

ul. Sucharskiego (boisko trawiaste do siatkowki, dwa tartanowe do pitki noznej
i koszykowki, kort ze scianka i sitownia),

ul. Wankowicza Park osiedlowy ABC (z boiskiem do pitki noznej o nawierzchni
polipropylenowej i trybunami oraz SKATEPARK),

ul. Wankowicza WULKAN (z mini boiskiem do koszykdédwki o nawierzchni trawiastej

i sitownig).

Miejsca, gdzie mozna organizowac rodzinne spotkania przy grillu:

na terenie Gory Chetmskiej (przy boisku),

na terenie Gory Chetmskiej, obok Gory Piaskowej (przy ul. Gdanskiej),

przy ul. tubindw (Raduszka) — na terenie rekreacyjnym przy ,orliku”,

przy ul. Holenderskiej — na terenie rekreacyjnym przy ,orliku”,

przy ul. Podgérnej — za budynkiem dawnego MOPS-u.

przy ul. Lubiatowskiej (osiedle Rokosowo) — na terenie rekreacyjno—sportowym,

przy ul. E. Plater (osiedle Na Skarpie) — na terenie piknikowym,
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e przy ul. Prostej (osiedle Bukowe) — na terenie rekreacyjnym Dolina Dwdch Stawow.

Pozostate:

e ul. Ractawicka- Stawisinskiego — miejski wybieg dla psow,

e ul. Irlandzka- miejski wybieg dla pséw,

e ul. Rekreacyjna- Piknik Park z tawkami — boisko do gry w bule.
Obiekty sportowe zarzadzane przez Zarzad Budynkow Mieszkalnych

Koszalin, ul. Potczynska 24, nr tel. 94 340-91-06.

W zasobach ZBM w Koszalinie dla oséb starszych sa w dyspozycji ogdlnodostepne miejsca
i urzadzenia:

e ul. Gietdowa - stot piknikowy z taweczkami,

e ul. Ruszczyca - urzadzenia do ¢wiczen przy placu zabaw,

e ul. Dzieci Wrzesinski 28-30,

e ul. Ksieznej Anastazji 3-7,

e ul. Szeroka 2-16.

5. Parki, zielence oraz ogrody dziatkowe

Kazdy wiek charakteryzuje sie réoznymi mozliwosciami ruchowymi i problemami narzadu
ruchu. Jednak nalezy pamietaé, ze kazda aktywnos¢ fizyczna niezaleznie od wieku
jest najbardziej korzystng forma na utrzymanie organizmu w jak najlepszej formie. Koszalinscy
seniorzy moga korzysta¢ z débr przyrody, gwarantujacych im jednoczes$nie relaks.

Parki, zielence

Atrybutem Miasta Koszalina jest, przyjazne srodowisko naturalne, liczne walory przyrodnicze.
Zarzad Drég i Transportu w Koszalinie zajmuje sie utrzymaniem terenow zieleni w miescie.
Utrzymuje ok. 30 ha parkéw, ok. 77 ha zielencéw, ok. 160 ha zieleni przyulicznej oraz ok. 100
ha lasow. Udziat terenow zielonych w powierzchni Koszalina wynosi ok. 38,4%.
Zrewitalizowany zieleniec stanowigcy cigg pieszy przy ul. Zwyciestwa-Andersa wpisany
jest do rejestru zabytkéw. ZDiT w Koszalinie utrzymuje réowniez m. in. Skwer Polskiego
Czerwonego Krzyza, zlokalizowany pomiedzy ulicami Szymanowskiego i Matejki, a takze

zaktada nowe skwery i zielence (np. zatozony w ostatnich latach skwer przy ul. Bukowe;j).
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Na terenie Koszalina znajduje sie 9 parkéw miejskich:
e Park im. Ksigzat Pomorskich cz. ,A”",
e Park im. Ksigzagt Pomorskich cz. ,B",
e Park przy Amfiteatrze,
e Park im. Tadeusza Kosciuszki przy Bibliotece,
e Park Dendrologiczny,
e Park Rokosowo,
e Park Dostepny,
e Park Europejski,
e Park na terenie Osiedla Rokosowo pomiedzy ulicami: Debowa, Cyprysowa
i Wierzbowa.

Park im. Ksigzgt Pomorskich cz. ,A" (dawniej Park im. Przyjazni Polsko-Radzieckiej)

jest to najstarszy park Koszalina, wpisany do rejestru zabytkéw. W latach 1602-1816 stanowit
ogréd zamkowy, poczatki jego przebudowy datuje sie na 1817 rok. Od 1859 roku rozpoczeto
zadrzewianie otoczenia stawu, a w 1887 roku rozpoczeto budowe ciggdw spacerowych.
W latach 1933-1934 zakonczono zagospodarowanie stawu. W latach 2010-2012 zostata
przeprowadzona rewitalizacja tego Parku, obejmujgca m. in. remont wszystkich placow
i alejek, budowe nowej fontanny, montaz zegara stonecznego, montaz fontanny ptywajacej
po stawie, budowe nowego oswietlenia, renowacje zieleni.

Park im. Ksigzagt Pomorskich cz. ,B” (dawniej Park im. Hanki Sawickiej) — rowniez jest wpisany

do rejestru zabytkow. Poczatek jego przebudowy datuje sie na 1817 rok. W 1887 roku
rozpoczeto budowe ciggow spacerowych i zadrzewianie terenu.

Park przy Amfiteatrze (dawniej Park Strzelcédw) — wpisany do rejestru zabytkow. Okoto 1887

roku rozpoczeto zadrzewianie terenu, budowe ciggdédw komunikacyjnych, po 1976 roku (tj. po
budowie i modernizacji Amfiteatru) zrealizowano odnowienie Parku i zakohczono jego
zagospodarowanie. W latach miedzywojennych XX wieku na terenie Parku w poblizu
ul. Kosciuszki i obecnej ul. Pileckiego (dawnej ul. Gwardii Ludowej) byta zlokalizowana
strzelnica, zlikwidowana w latach 70-tych XX wieku.

Park im. Tadeusza Kosciuszki (dawniej Park przy Bibliotece Wojewodzkiej) — wpisany

do rejestru zabytkow powstat w wyniku przeksztatcenia w latach 70-tych XX wieku dawnego

cmentarza miejskiego zatozonego w 1815 roku. W latach 2020-2021 przeprowadzono
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rewitalizacje czesci tego Parku, obejmujaca remont czesci alejek parkowych, budowe nowego
oswietlenia, wymiane elementdw matej architektury.

Park Dendrologiczny (dawniej Park miejski nad rzeka Dzierzecinkg im. XXX-lecia Powrotu

Ziemi Koszalinskiej do Macierzy) — powstat na poczatku lat 60-tych XX wieku. Obecnie
na czesci jego terenu (od strony ul. Miynskiej i Bataliondw Chtopskich) znajduja sie Bulwary
Mtynskie.

Park Rokosowo - zabytkowe zatozenie zieleni komponowanej, wpisany do gminnej

i wojewodzkiej ewidencji zabytkow. Ma charakter lesny.

Park Dostepny powstat na terenie Osiedla Bukowego (przy ul. A. Bozka/ W. Turowskiego)

w Koszalinie w 2001 roku z inicjatywy mieszkancow Osiedla, zainspirowanych pomystem
tworzenia matych parkdéw w Wielkiej Brytanii. Charakteryzuje sie ciekawym potozeniem —
pomiedzy zabudowaniami mieszkalnymi a lasem, jak réwniez bogata, réznorodna
roslinnoscig. Na terenie Parku Dostepnego znajduja sie ciggi spacerowe, elementy matej
architektury, a takze pasmo nasadzen krzewdw ozdobnych.

Park Europejski — uchwata w sprawie jego utworzenia zostata podjeta przez Rade Miejska

w Koszalinie w 2018 r. z inicjatywy mieszkancow Osiedla Unii Europejskiej oraz Rady Osiedla
Unii Europejskiej w Koszalinie. Projekt przewiduje realizacje pieciu ogrodéw tematycznych.
Czesc¢ Parku stanowi wybudowana sciezka rowerowa.

Park na terenie Osiedla Rokosowo pomiedzy ulicami: Debowa, Cyprysowa i Wierzbowag —

uchwata w sprawie jego utworzenia zostata podjeta przez Rade Miejska w Koszalinie w 2018
roku z inicjatywy mieszkancow.

Na terenie Koszalina zlokalizowanych jest obecnie 49 pomnikéw przyrody ozywionej.
Sa to pojedyncze drzewa i grupy drzew gtdwnie deby, jesiony, buki, klony.

Oprécz pomnikéw przyrody na terenie Koszalina znajduje sie zespot przyrodniczo-
krajobrazowy ,Wawozy Grabowe". Sg one potozone pomiedzy ulicami Wawozowa i Prochnika
a Staszica. Charakteryzuja sie zréznicowanym uksztattowaniem terenu i bujng roslinnoscia.
Czesciowo w granicach Miasta Koszalina i czeSciowo na terenie Gminy Manowo
jest zlokalizowany rezerwat przyrody ,Jezioro Lubiatowskie im. Prof. Wojciecha Gérskiego”.
Jezioro Lubiatowskie jest ptytkim zbiornikiem polodowcowym, o zmiennym poziomie wod.

Rezerwat zostat utworzony w celu ochrony miejsc legowych ptakow wodno-btotnych.
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Na najcenniejszych przyrodniczo obszarach Koszalina oraz na terenach wokdt miasta zostat
utworzony obszar chronionego krajobrazu Koszalinski Pas Nadmorski. Zajmuje taczna
powierzchnie okoto 50 ha i obejmuje obszary przymorskie.

Na terenie miasta znajduja sie rowniez dwa uzytki ekologiczne, objete ochrong ze wzgledu
na rzadki sktad gatunkowy roslin.

Ogrody dziatkowe w Koszalinie

Ogrodki dziatkowe w Koszalinie ciesza sie duza popularnoscia wsrod mieszkancéw Miasta.
Dziatka ogrodowa pozwala na uprawe wiasnych warzyw i owocow, jak rédwniez na spotkania
ze znajomymi przy grillu. Tego typu ogrédki sa pozadane przede wszystkim przez osoby
mieszkajgce w bloku i starsze niepracujace.

W Okregowym Zwigzku Dziatkowcow w Koszalinie (ul. Sezamkowa 16, nr tel. 94 342 49 84)
zarejestrowanych jest na terenie Koszalina 17 ogrodéw dziatkowych, na ktérych znajduja
sie 5 274 dziatki.

Tabela 20. Wykaz ogrodéw dziatkowych w Koszalinie

Lp. Nazwa rodzinnego Ogrodu Powierzchnia w ha Liczba dziatek
dziatkowego
1 A. Mickiewicza 4,5300 75
2 Centralny 57,7892 1024
3 M. Konopnickiej 1,5671 69
4 Kwitnagcych Jabtoni 50,6879 974
5 K. Swierczewskiego 1,1676 35
6 Kolejarz 4,6977 96
7 Malwa 4,4360 117
8 Wojska Polskiego 2,1509 78
9 Aster 12,0436 234
10 Camping 23,0553 504
11 Na Skarpie 1,6407 51
12 E. Gierczak 21,6675 592
13 Jamno 38,3038 941
14 Mieszka | 4,1384 110
15 Fatata 6,0329 179
16 Podgaz 5,0448 103
17 M. Buczka 4,1320 92

Zrédto Okregowy Zarzqd PZD w Koszalinie

6. Organizacje pozarzadowe

Na terenie miasta dziata kilkanascie organizacji pozarzadowych prowadzonych w formie
stowarzyszen, fundacji, zwiazkdw, klubow czy koét, ktore skupiajg wokot siebie osoby starsze.
Mozna tutaj wymieni¢ miedzy innymi organizacje kombatantow, zwigzek emerytow
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i rencistéw, czy kluby osiedlowe, ktére aktywizuja oraz integruja osoby starsze poprzez
spotkania czy wycieczki. Celem tych organizacji jest inicjowanie programow przyczyniajacych
sie miedzy innymi do wzrostu zainteresowania dziatalnoscig spoteczng ze szczeg6lnym
uwzglednieniem osob starszych oraz pielegnowanie i promowanie tradycji patriotycznych.
Organizacje pozarzagdowe dziataja na rzecz oséb starszych poprzez:
e uczestnictwo w réznych formach zycia spotecznego, kulturalnego i gospodarczego,
e rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i dziatan sprzyjajacych integrowaniu
0s6b starszych ze srodowiskiem,
e rozwijanie zdolnosci i zainteresowan,
e promocje wolontariatu oséb starszych,
e przeciwdziatanie wykluczeniu oséb starszych z zycia gospodarczego i politycznego,
e upowszechnianie kultury fizycznej, sportu i turystyki,
e niesienie pomocy socjalnej, rehabilitacyjnej, terapeutycznej,
e dziatania w srodowisku oséb mtodych na rzecz postrzegania oséb starszych jako
rownoprawnych partnerbw w zyciu rodzinnym, samorzagdowym, gospodarczym
i politycznym,
e integracje Srodowiska,
e dziatalno$¢ charytatywna.
W ramach dziatan statutowych organizacje pozarzadowe proponuja seniorom aktywne
zajecia oraz efektywne spedzanie czasu wolnego. Seniorzy organizujg wycieczki krajoznawcze
i zagraniczne, pikniki, spotkania okazjonalne z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Kobiet, Dnia
Matki, Dnia Seniora, spotkania wigilijne, wieczorki taneczne, zabawy karnawatowe, wyjscia
do teatru i filharmonii. Inng forma pomocy jest pomoc ubozszym seniorom w formie paczek
zywnosciowych oraz positkdw.
Ponizej wskazane sg przyktadowe organizacje pozarzadowe, ktére realizujg dziatania na rzecz
0s6b starszych.
Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow jest organizacja pozarzadowa,
samodzielna i niezalezng, z wieloletnig tradycja siegajaca okresu przedwojennego.
Zwigzek dziata na terenie catego kraju poprzez swoje oddziaty okregowe, rejonowe i kota.

Jest najwiekszg organizacja skupiajaca emerytow, rencistéw i inwalidéw.
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Zwiagzek dziata na rzecz poprawy warunkéw zycia osob starszych i niepetnosprawnych,
przeciwdziata ich samotnosci, marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu. Jest wyrazicielem
opinii emerytéw i rencistbw wobec organow wiadzy publicznej. Reprezentuje ich interesy
na forum Parlamentu i Komisji Tréjstronnej.

Terenowe ogniwa Zwigzku wspdtdziatajg z samorzadem terytorialnym w rozwigzywaniu
probleméw lokalnych spotecznosci senioréw, prowadza bogata dziatalnos¢ kulturalng
i artystyczng, organizuja zajecia sportowe, rekreacyjne i rehabilitacyjne dostosowane
do potrzeb i zainteresowan swoich cztonkow.

Stowarzyszenie Krzewienia Kultury Muzycznej FRAZA powstato w Koszalinie w 2004 roku.
Obecnie zrzesza ok. 40 cztonkdéw, zajmuje sie prowadzeniem dziatalnosci pozytku
publicznego w sferach: kultury, sztuki, ochrony doébr kultury i dziedzictwa narodowego,
dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym.

Misjg stowarzyszenia jest upowszechnianie muzyki oraz wspieranie edukacji muzycznej
i czynnego muzykowania wsréd wszystkich warstw spoteczenstwa.

Stowarzyszenie realizuje szereg publicznych zadan (projektéw) o zasiegu lokalnym,
regionalnym, ogdlnopolskim oraz miedzynarodowym.

Stowarzyszenie VivaMY powstato w czerwcu 2016 roku, z mysla o aktywnosci
i organizacji Srodowiska 0sOb starszych. Grupg, na rzecz ktérej Stowarzyszenie dziata,
sg osoby konczace aktywno$é zawodowa, czyli tzw. ,starsza mtodziez".

Misjg stowarzyszenia jest zapobieganie samotnosci, starzeniu sie i wykluczeniu oséb starszych
poprzez szerokopojetg aktywizacje. Wykreowanie pozytywnego, zintegrowanego i aktywnego
srodowiska, rozpowszechnianie kultury i sztuki, wolontariatu, dziatania prozdrowotne,
edukacyjne wsérdd osdb starszych w mysl motta ,Wierze ze moge”.

Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz tej grupy ludzi i ich aktywizacja.

Organizacje pozarzadowe, ktére w ramach dziatalnosci statutowej realizujg dziatania na rzecz

0s6b starszych.
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Tabela 21. Organizacje pozarzagdowe

Lp. Nazwa organizacji Adres Nr tel.
1 Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow ul. Andersa 26 94 345 42 45
i Inwalidow Zarzad Okregowy 75-012 Koszalin
2 Stowarzyszenie Dzieci Wojny- Oddziat ul. Dworcowa 4 -
w Koszalinie 75-201 Koszalin
3 Stowarzyszenie Rodzin Katynskich Adres do korespondencji 94 342 33 66
w Koszalinie ul. Ks. Anastazji 5 m 9
75-056 Koszalin
4 Zwigzek Pitsudczykéw RP — ul. Jana Pawta Il 8a/36 -
Towarzystwo Pamieci Jozefa Pitsudskiego 75-452 Koszalin
5 Polski Zwigzek Bytych Wiezniéw Politycznych ul. Andersa 34 lok. 133 94 342 83 42
Hitlerowskich 75-012 Koszalin
Wiezien i Obozdéw Koncentracyjnych
6 Swiatowy Zwigzek Zotnierzy Armii Krajowej ul. Zwyciestwa 168 94-342-25-71
75-612 Koszalin
7 Zwigzek Inwalidéw Wojennych ul. Jana z Kolna 26 94 342 68 04
Rzeczypospolitej Polskiej 75-204 Koszalin
8 Zwigzek Sybirakéw Koto Miejskie ul. Andersa 34 -
w Koszalinie 75-012 Koszalin
9 Zwigzek Zotnierzy Wojska Polskiego ul. Reymonta 15A 605 054 918
75-706 Koszalin
10 Stowarzyszenie Zotnierzy 8 Dywizji ul. Zwyciestwa 202 -
im. Bartosza Gtowackiego 75-901 Koszalin
1 Zwigzek Kombatantow ul. Zwyciestwa 168/p. 112 94 34246 50
Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych Wieznidw 75-612 Koszalin
Politycznych
13 Stowarzyszenie VivaMy ul. Andersa 26 (wejscie od 664 492 505
Ractawickiej
75-012 Koszalin
14 Pracownia Pozarzadowa ul. Dworcowa 2 94 340 35 23
75-201 Koszalin
15 Caritas Diecezji Koszalinsko- Kotobrzeskiej ul. Biskupa Czestawa 94 342 36 90
Domina 8
75-065 Koszalin
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16 Dom Mitosierdzia Aleja Monte Cassino 7 660 539 514
75-414 Koszalin

17 Fundacja , Zdazy¢ z mitoscia” ul. Jana z Kolona 10 605 268 151
75-204 Koszalin 660 492 764
18 Fundacja Na Rzecz Oséb ul. Zwyciestwa 119 94 348 09 70
z Zaburzeniami Psychicznymi ,Nowe Zycie" 75-601 Koszalin
20 Spotdzielnia Socjalna ,Opieka Ty ul. Zwyciestwa 137-139 576 892 982 696 014
iJa" 75-613 Koszalin 025
21 Polski Czerwony Krzyz ul. Grunwaldzka 20 94 342 50 33

75-241 Koszalin

22 Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta ul. Mieszka | 16 94 318 56 21
Koto Koszalinskie 75-129 Koszalin
23 Stowarzyszenie ,Lechici” ul. tuzycka 30 -

75- 113 Koszalin

24 Stowarzyszenie Spiewacze ul Zawiszy Czarnego 17 / 7 -
,Srédmiescie” w Koszalinie 75-051 Koszalin
25 |Stowarzyszenie Krzewienia Kultury Muzycznej ul. Sucharskiego 2 94 345 35 11, 600
JFRAZA 75-335 Koszalin 381 731
26 Fundacja Twérczosci Spotecznej ul. Staszica 38 605 299 505
LATIKA 75-499 Koszalin

Zrédto: Opracowanie UM w Koszalinie

7. Rady osiedli i kluby seniora

Na terenie Miasta Koszalina dziata 17 rad. Rady Osiedli dziatajgce w Koszalinie organizujg
dla oséb starszych pikniki oraz imprezy kulturalno- rekreacyjne oraz spotkania
okoliczno$ciowe z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Matki, ,Andrzejek” itp.

Dziatania na rzecz koszalinskich senioréw realizowane sg rowniez w klubach osiedlowych przy

spoétdzielniach mieszkaniowych.
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Tabela 22. Kluby Seniora w Koszalinie

Lp. Nazwa Klubu Adres Nr telefonu

1 Klub ,Battyk” Koszalinskiej Spétdzielni ul. Spokojna 48 94 343-04-51
Mieszkaniowej Na Skarpie 75- 248 Koszalin

2 Klub ,Na Skarpie” Koszalinskiej Spotdzielni ul. Na Skarpie 94 343-18-94
Mieszkaniowej Na Skarpie 75-343 Koszalin

3 .Nasz Dom" Klub Koszalinskiej Spétdzielni ul. Zwyciestwa 148 94 342-64-97
Mieszkaniowej Nasz Dom 75-613 Koszalin

4 .Przylesie” Klub Osiedlowy Koszalinskiej ul. K. Makuszynskiego 2 94 345-30-68
Spotdzielni Mieszkaniowej Przylesie 75-442 Koszalin

5 .Kanion” Klub Osiedlowy Koszalinskiej ul. J. Krzyzanowskiego 26 94 343-50-52
Spotdzielni Mieszkaniowej Przylesie 75-328 Koszalin

6 Klub Seniora przy Radzie Osiedla Tysiaclecia ul. Projektantow 1 94 343-35-30
75-324 Koszalin

7 Klub Seniora , Zacisze" ul. Ruszczyca 14 94 318-04-82
75-685 Koszalin

8 Klub Seniora przy Okregowej Izbie Radcow ul. Jednosci 5 94 342-39-56
Prawnych 75-401 Koszalin

Zrédto: Opracowanie UM w Koszalinie

Vi. OBSZARY PROBLEMOWE

1.  Profilaktyka zdrowotna

Starzenie sie ludnosci Polski, regionu zachodniopomorskiego oraz Koszalina stanowi istotne
wyzwanie dla systemu opieki zdrowotnej. Wzrost liczby o0so6b starszych wiaze
sie ze zwiekszeniem obcigzenia systemu ochrony zdrowia kosztami opieki nad ta grupa
ludnosci. Ze wzgledu na rosnacy odsetek osob starszych, coraz wazniejsze staje sie wspieranie
idei starzenia sie w zdrowiu.

Zty stan zdrowia czesci seniorébw wynika z utrudnien zwigzanych z dostepem
do specjalistycznej stuzby zdrowia m.in. lekarzy specjalistbw geriatrow, czy poradni
specjalizujacych sie w chorobach wieku starczego. Waznym kierunkiem zmian powinno by¢
dostosowanie ustug medycznych do potrzeb zdrowotnych oséb starszych. Priorytetowa staje

sie poprawa dostepnosci opieki zdrowotnej dla oséb w podesztym wieku, w tym rozwdj
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infrastruktury opieki geriatrycznej czy dtugoterminowej, dostep do $wiadczen opiekunczo-
leczniczych i do odpowiednio przeszkolonego personelu medycznego w zakresie opieki
nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi.

Po 65 roku zycia organizm ulega duzym zmianom, nie jest w stanie odtworzy¢ swoich
mozliwosci lub funkcji np. po urazach. Zauwaza sie takze zmniejszenie zakresu ruchomosci
w stawach, dochodzi do powstawania zwyrodnien chrzestno-stawowych. Wraz z wiekiem
obniza sie takze sita miesniowa. Miesnie seniorow staja sie coraz stabsze. Jest to najczestsza
przyczyna powstajacych w tym wieku upadkéw oraz rozwoju niepetnosprawnosci ruchowej.
Dlatego, bardzo wazne jest dazenie do zapewnienia dostepu do rehabilitacji. W zwigzku
z sukcesywnym pogarszaniem sie stanu zdrowia u oséb w podesztym wieku istnieje rowniez
potrzeba zwiekszania Swiadomosci oséb starszych i ich rodzin w zakresie problematyki
prozdrowotnej i choréb najczesciej wystepujacych. Nalezy dazyé do wzrostu wiedzy
nt. zdrowego stylu zycia ws$rod seniorow, poprzez organizowanie szkolen, warsztatow,
wyktaddw, seminaridw itp. z zakresu profilaktyki i ochrony zdrowia.

Problemy oséb starszych beda nasilaty sie, poniewaz prognozy demograficzne przewiduja
zwiekszenie udziatu liczby os6b w starszym wieku w ogolnej liczbie ludnosci Koszalina.
Istnieje coraz wieksze zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze, zauwaza sie takze potrzebe
zapewnienia opieki catodobowej z przeznaczeniem dla innych osdb niz osoby przewlekle
somatycznie chore, czy osoby w podesztym wieku. Brakuje ustug dla oséb z demencja
i chorobg Alzhaimera. Z uwagi na problem starzenia sie spoteczenstwa miasta Koszalina
w ramach przysztych dziatah powinno sie zaplanowaé zwiekszenie dostepu o0séb starszych
do opieki dziennej i catodobowej oraz dopasowac oferte ustug medycznych do potrzeb

choréb wieku starczego.

2. Bezpieczenstwo

Jedna z najbardziej istotnych potrzeb cziowieka jest potrzeba bezpieczenstwa, zapewniajaca
jego harmonijny i wszechstronny rozwdj. Osoby starsze to osoby o szczegdlnych
predyspozycjach psychicznych: ufne, zyczliwe, otwarte, czesto nieposiadajagce dostatecznej
wiedzy pozwalajacej na wiasciwg ochrone przed zagrozeniami. Zwigzana z tym wiekiem
bezradnos$¢ i samotnosé powoduje, ze niekiedy ludzie starsi stajg sie tatwym celem dla grup

przestepczych. Sprawcy nie zwazajg na status spoteczny swoich ofiar, wykorzystuja
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ich tatwowierno$¢, dobro¢ czy che¢ pomocy innym osobom. Decyduje to o tym, iz czesto
stajg sie one ofiarami wypadkow, przestepstw oraz innych niebezpieczenstw, stanowigcych
zagrozenie dla ich zycia, zdrowia lub mienia. Jest to przestanka ku temu, aby w trosce
o szeroko rozumiane bezpieczenstwo najstarszych mieszkancow Miasta otoczyc
ich szczegdlng opieka, przekazujgc im wiedze na temat istniejacych zagrozen,
przeprowadzajagc  kampanie edukacyjno-informacyjne majace na celu podniesienie
Swiadomosci seniorow w kwestii ogromnego wptywu prawidtowych zachowan w sytuacji
zagrozenia - na ich wtasne bezpieczenstwo.

Szczegdlny nacisk nalezy potozy¢ na realizacje nastepujacych blokéw tematycznych:

metody okradania osob starszych, transakcje gotoéwkowe i bezgotéwkowe, zabezpieczenie
mieszkan przed witamaniem, pomoc sasiedzka — najlepszym alarmem, zagrozenia w ruchu
drogowym, przemoc wobec o0séb starszych, patologie spoteczne, bezpieczenstwo
przeciwpozarowe, higiena zywienia i bezpieczenstwo farmakologiczne, bezpieczenstwo
w handlu.

Kampanie edukacyjno-informacyjne nalezy przeprowadza¢ podczas spotkan z osobami
starszymi  organizowanymi przez rady osiedla, stowarzyszenia, kluby seniora, domy
dziennego pobytu, Uniwersytety Trzeciego Wieku, w migjscach gdzie najczesciej przebywaja
osoby starsze. Apele z wszelkimi informacjami dotyczacymi zasad bezpieczenstwa kierowane

powinny by¢ réwniez za posrednictwem lokalnych srodkéw masowego przekazu.

3. Udziat seniorow w zyciu spotecznym

Dzieki wydtuzaniu sie ludzkiego zycia i statej poprawie jego jakosci, w tym takze stanu
zdrowia, czas starosci moze by¢ czasem aktywnej realizacji wtasnych pasji i marzen. Staros¢
nie musi by¢ kojarzona z biernoscia, chorobg i niepetnosprawnoscia.

Osoby starsze potrzebuja pomocy w zagospodarowaniu czasu wolnego. Wielu senioréw
angazuje sie w roznego rodzaju aktywnosci, ktére pozwalaja im niwelowa¢ miedzy innymi
poczucie samotnosci. Sama aktywnos¢, nawet niewielka, daje seniorom ogromnie duzo.
Seniorzy odzyskuja sens zycia, rados¢ i optymizm. Aktywno$¢ odmiadza, pozwala
tez na diuzsze pozostawanie w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. W zwigzku z tym
nalezatoby podejmowac dziatania zwiekszajace aktywnos¢ zaréwno kulturalng, edukacyjna

jak i spoteczng oséb starszych, mieszkajacych w Koszalinie.
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Seniorom nalezy zapewni¢ takie formy aktywnosci i wszechstronne zajecia, ktére powinny
taczy¢ w sobie elementy rehabilitacyjne, elementy wymagajace aktywnosci umystowej, a takze
ogolnie elementy spoteczne, jak kontakty z rowiesnikami, wspdlne zajecia i spedzanie z nimi
czasu. Niezbedna jest ciggta animacja Srodowiska o0sdb starszych, wytanianie lideréw
i motywowanie ich do dziatan na rzecz réwiesnikow.

Duza role w tym zakresie moga odegra¢ organizacje spoteczne, ktore stanowig dobrg forme
dla realizacji aktywnosci oséb starszych. Przyktadem sg choc¢by Uniwersytety Trzeciego Wieku
w Koszalinie, Stowarzyszenie VivaMy, Polski Zwigzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidow,

Stowarzyszenie Krzewienia Kultury Muzycznej FRAZA, kluby osiedlowe itp.

4. Komunikacja, przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu

i integracja miedzypokoleniowa

Jednym z najwazniejszych czynnikow wptywajacych na jakos¢ zycia sa relacje miedzyludzkie.
Istotng role petni rowniez komunikacja. Jest ona zjawiskiem polegajagcym na wzajemnym
przekazywaniu sobie informacji. Podeszty wiek i zwigzane z nim zmiany moga utrudnic
komunikacje seniorow z otoczeniem. W zwigzku z powyzszym istotne jest podejmowanie
dziatan zwiekszajacych dostep do informacji dla osdb starszych. Waznym elementem
w zapewnieniu komunikacji bedzie rowniez znajomos¢ nowych technologii, zapoznawanie
z zasadami dziatania najpopularniejszych urzadzen, ktére zapewniaja dostep do sieci- czyli
smartfonow, tabletéw, laptopdéw oraz komputeréw stacjonarnych oraz uczestnictwo
w edukacji miedzypokoleniowej.

Bardzo waznym elementem problematyki senioralnej jest poprawa spotecznego wizerunku
senioréw, ktéra jest w znakomitym stopniu realizowana przy  wspotpracy
miedzypokoleniowej. Dlatego tez nalezy wspiera¢ i inicjowaC dziatania zmierzajace
do integracji $rodowisk senioralnych i mtodych ludzi, a nawet dzieci. Seniorzy maja
do zaoferowania swojg wiedze, zyciowe doswiadczenie, wspomnienia i unikatowe zawody,
natomiast miodziez moze podzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem zwigzanym z obstuga
nowych technologii. Przeciwdziatajagc dyskryminacji spotecznej osdb starszych nalezy nadal
tworzy¢ i wyréznia¢ miejsca przystosowane do potrzeb senioréw, w ktérych moga oni czué

sie swobodnie, gdzie beda udzielane znizki i rabaty.
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VIl. CELE PROGRAMU KIERUNKI DZIAtAN

CEL STRATEGICZNY 1 : Prowadzenie polityki senioralnej ukierunkowanej na jak
najdiuzsza aktywnos¢ spoteczna i rodzinng osob starszych
Lp. Planowane dziatanie Termin Zrodta Wskazniki Planowani
realizacji | finansowania realizatorzy
Cel operacyjny 1. Tworzenie przyjaznej seniorom przestrzeni publicznej, z uwzglednieniem
potrzeb osob niepetnosprawnych
1.1 Likwidacja barier 2023- -Srodki -Liczba inwestycji. - Miasto
architektonicznych, 2030 zewnetrzne, Koszalin.
dostosowanie -budzet Miasta.
budynkdéw uzytecznosci
publicznej oraz
infrastruktury drogowej
do potrzeb oséb
starszych.
1.2 Dostosowywanie 2023- -Srodki -Liczba dziatan - MZK.
transportu publicznego | 2030 zewnetrzne, dostosowujacych
do potrzeb oséb -budzet Miasta. | transport do potrzeb
starszych i 0s06b starszych.
niepetnosprawnych.
13 Doposazenie parkow, 2023- -Srodki -Liczba inwestydji. - Miasto
skwerdw i placéw 2030 zewnetrzne, Koszalin.
w elementy matej - budzet Miasta.
architektury (tawki,
kosze).
14 Dostosowanie oferty 2023- -Srodki wasne. | -Liczba zamian - ZBM.
mieszkaniowej do 2030 mieszkan.
mozliwosci finansowych,
wieku i potrzeb poprzez
umozliwienie zamiany
mieszkan.
Cel operacyjny 2. Wspieranie aktywnosci osob starszych na poziomie lokalnym
2.1 Organizacja kampanii 2023- -Budzet Miasta, | -Liczba kampanii -Miasto
spotecznych i 2030 -$rodki wtasne. Koszalin,
informacyjnych. -NGO,
-UTW.
2.2 Poszerzanie oferty 2023- -Budzet Miasta, | -Liczba imprez -Miasto
kulturalnej 2030 -$rodki wtasne. kulturalnych, Koszalin,
z uwzglednieniem -liczba két, -podmioty
potrzeb osdéb starszych -liczba wystaw. realizujace
(w tym rozwdj zadania
zainteresowan i pasji) z zakresu
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kultury,

-DPS,

-UTW,

-NGO,

-kluby seniora.

2.3 Zwiekszenie oferty 2023- -Srodki whasne. | -Liczba wyktadow, -DPS,
edukacyjnej dla 2030 -liczba oséb, -UTW,
seniorow. uczestniczacych -kluby seniora.

w wyktadach.

24 Rozwijanie i wspieranie | 2023- -Budzet Miasta, | -Liczba zajec -NGO,
zaje¢ aktywnosci 2030 -$rodki wtasne. -liczba wycieczek -organizacje
fizycznej wsréd oséb -liczba imprez sportowe i
starszych. -liczba uczestnikéw. turystyczne,

-Z0S,
-kluby seniora,
-DPS.

2.5 Wozrost 2023- -Srodki whasne. | -Liczba sesji RM -Koszalinska
aktywnosci oséb 2030 z udziatem senioréw, Rada Senioréw
starszych w sferze -liczba spotkan (KRS),
publicznej (w tym udziat z udziatem KRS, -kluby seniora,
w budzecie -liczba ztoZzonych -rady osiedli,
obywatelskim). projektéw. -NGO.

Cel operacyjny 3. Integracja miedzypokoleniowa oraz poprawa wizerunku osdb starszych

3.1 Integracja Srodowisk 2023- -Srodki whasne. | -Liczba spotkan, -Miasto
0s6b starszych 2030 -liczba i rodzaje imprez, | Koszalin,

z organizacjami -liczba uczestnikow. -DPS,

pozarzadowymi -NGO,

i instytucjami (w tym -placéwki

spotkania z dzie¢mi o$wiatowe

i mtodziezg szkolng) -spotdzielnie
mieszkaniowe,
-kluby seniora.

3.2 Promowanie tworzenia 2023- -Budzet Miasta, | - Liczba utworzonych -Miasto
miejsc nieformalnych 2030 -$rodki wtasne. klubow seniora. Koszalin,
spotkan dla oséb -NGO,
starszych. -spotdzielnie

mieszkaniowe.

33 Organizowanie szkolen 2023- -Budzet Miasta, | - Liczba - Miasto
i kurséw promujacych 2030 -$rodki wtasne. szkolen/kursow, Koszalin,
poznawanie nowych - liczba uczestnikow. - NGO,
technologii - UTw.
informatycznych,
przeciwdziatanie
wykluczeniu cyfrowemu
(Internet, smartfon itp.).

34 Organizowanie 2023- -Srodki wtasne. | -Liczba kampanii, -NGO,
kampanii spotecznych 2030 -liczba audydji, -Miasto
wzmacniajacych programow, Koszalin,
wizerunek osdb -liczba instytucji -DPS,
starszych (w tym otwarte organizujacych ,Drzwi -Koszalinska
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- liczba przeszkolonych

Drzwi dla Seniora) otwarte”, Rada Seniorow,
-liczba -NGO,
zorganizowanych -instytucje
,Drzwi otwartych”. -media.

35 Inicjatywy lokalne, 2023- -Srodki whasne. | -Liczba inicjatyw, -Miasto
imprezy o charakterze 2030 -liczba imprez, Koszalin,
miedzypokoleniowym, -liczba uczestnikow. -Koszalinska
(wtym ogdlnomiejski Rada Senioréw
.Dzien Seniora”). -DPS,

-NGO,

-UTW,

-kluby seniora,
-rady osiedli,
-placéwki
oswiatowe.

36 Propagowanie idei 2023- -Budzet Miasta, | -Liczba wolontariuszy, -Miasto
wolontariatu na rzecz 2030 -$Srodki wtasne. -liczba utworzonych Koszalin,
0s6b starszych (w tym grup. -CUS,
rozwdéj pomocy -NGO.
sgsiedzkiej i tzw. grup
samopomocowych)

CEL STRATEGICZNY 2: Zapewnienie bezpieczenstwa oso6b starszych
Lp. Planowane dziatanie Termin Zrodta Wskazniki Planowani
realizacji | finansowania realizatorzy
Cel operacyjny 1. Rozszerzenie dziatan profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa oséb
starszych

1.1 Organizowanie 2023- -Srodki wtasne. -Liczba kampanii, -NGO
kampanii oraz prelekgcji | 2030 -liczba -Policja,
edukacyjno - zorganizowanych -Straz Miejska,
informacyjnych. spotkan, -Straz Pozarna,

-liczba uczestnikéw -kluby seniora.
spotkan.

1.2 Dziatania na rzecz 2023- -Srodki whasne. -Liczba interwencji -CUs,
zapobiegania 2030 -Policja.
przemocy.

1.3 Rozwoj i wspieranie 2023- -Budzet -Liczba udzielonych -Miasto
poradnictwa prawnego. | 2030 panstwa, porad. Koszalin,

-srodki wtasne. -CUS,
-NGO,
-Miejski
rzecznik
Konsumentdw.

14 Propagowanie nauki 2023- -Srodki wtasne. -Liczba -NGO,
pierwszej pomocy 2030 zorganizowanych -kluby seniora.
w nagtych wypadkach. szkolen,
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| seniorow.
CEL STRATEGICZNY 3 Rozwdj ustug spotecznych oraz dostosowanie systemu opieki
zdrowotnej do potrzeb osob starszych
Cel operacyjny 1 Rozwoj ustug opiekunczo-pielegnacyjnych i innych dostosowanych
do potrzeb oséb starszych

Lp. Planowane dziatanie Termin Zrédto Wskazniki Planowani

realizagji | finansowania realizatorzy

1.1 Prowadzenia dziennych | 2023- -Budzet Miasta, | - Liczba dziennych -Miasto
domoéw pobytu 2030 -srodki wiasne domoéw pobytu, Koszalin,
oraz rozwoj -budzet - liczba uczestnikéw -CUS
Srodowiskowych form panstwa. skierowanych do -DPS
pomocy dziennych domow, -NGO,

i samopomocy. -liczba utworzonych -spotdzielnie
klubow seniora i innych | mieszkaniowe,
miejsc, -rady osiedli.
-liczba uczestnikow
w klubach seniora.

1.2 Dazenie do utworzenia | 2023- -Budzet Miasta, | -Liczba utworzonych - Miasto
domu dziennego 2030 -budzet domow. Koszalin,
pobytu dla oséb panstwa, - NGO.
chorych na Alzhaimera -$rodki

zewnetrzne,
-srodki whasne

1.3 Zapewnienie pobytu 2023- -Budzet Miasta. | -Liczba oséb CUs.

w domach pomocy 2030 skierowanych

spotecznej réznego i umieszczonych

typu. w domach pomocy
spoteczne;.

14 Realizacja ustug 2023- -Budzet Miasta, | -Liczba oséb - Miasto
spotecznych: 2030 -budzet korzystajacych Koszalin,
-opiekuncze panstwa, z poszczegdlnych ustug | -CUS,

w miejscu -$rodki spotecznych, -DPS,

zamieszkania, zewnetrzne, - liczba podmiotéw -NGO,

- opieki -srodki wtasne . | swiadczacych -zaktady opieki

dtugoterminowej, poszczegdlne ustugi zdrowotnej,

- teleopieka, spoteczne -partnerzy

- udzielanie pomocy Programu

zywnosciowe), Koszalinska

- inne $wiadczone Karta

przez CUS, Mieszkanca pn.

- Swiadczone przez ,Kocham

partneréw Programu Koszalin”

Koszalinska Karta

Mieszkanca pn.

.Kocham Koszalin

1.5 Podnoszenie jakosci 2023- -Budzet Miasta, | -Liczba kursow, -Miasto
ustug opiekunczych (w | 2030 - budzet szkolen, konferencji, Koszalin,
tym panstwa, -liczba oséb -DPS,
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standaryzacja ustug, - srodki wtasne. | uczestniczacych w -CUs,
specjalizacja kadry kursach, szkoleniach, -NGO
opiekunczej oraz konferencjach, -zaktady opieki
przygotowanie rodzin -liczba zajeé/spotkan zdrowotnej.

do petnienia funkgji dla rodzin.

opiekunczych)

1.6 | Aktualizacja 2023- -Budzet Miasta -Liczba aktualizacji, -Miasto
informatora dla oséb 2030 -liczba informatorow Koszalin,
starszych o dostepnych -CUs,
formach pomocy. -DPS.

Cel operacyjny nr 2 Profilaktyka zdrowotna skierowana do oséb starszych

2.1 Organizacja 2023- -Budzet Miasta, | -Liczba kampanii -Miasto
kampanii spotecznych, | 2030 - srodki wtasne. | profilaktyki zdrowotnej. | Koszalin,
informacyjno- -DPS,
edukacyjnych na temat -NGO,
profilaktyki choréb -UTW,
najczesciej -Wsz
wystepujacych u osob -kluby seniora.
starszych.

2.2 Realizowanie 2023- Budzet Miasta. -Liczba programéw, -Miasto
programoéw profilaktyki | 2030 -liczba uczestnikéw. Koszalin.
zdrowotnej.

2.3 Organizowanie biatych | 2023- -Budzet -Liczba -Zaktady opieki
sobdt i niedziel- 2030 panstwa, zorganizowanych akgji, | zdrowotne;j.
porady, badania -$rodki wtasne. -liczba oséb
diagnostyczne. uczestniczacych

w badaniach, poradach.

2.4 Zakup ksigzek z duza 2023- -Budzet Miasta. | -Liczba zakupionych -Koszalinska
czcionka izwiekszenie | 2030 pozydji, Biblioteka
oferty audiobookdw. -liczba audiobookéw. Publiczna

VIiIl. REALIZATORZY PROGRAMU

Zaktada sie, ze realizatorami Miejskiego Programu na rzecz oséb starszych na lata 2023-

2030 sa3: Urzad Miejski w Koszalinie, Koszalinska Rada Senioréw, Centrum Ustug Spotecznych

w Koszalinie, Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie, Zarzad Drég i Transportu

w Koszalinie, Zarzad Budynkéw Mieszkalnych w Koszalinie, Centrum Kultury 105 w Koszalinie,

Koszalinska Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela, Muzeum, Filharmonia Koszalinska im.

Stanistawa Moniuszki, Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie,

Zarzad Obiektow Sportowych w Koszalinie przedszkola, szkoty oraz uczelnie, podmioty

dziatalnosci leczniczej, organizacje pozarzadowe, podmioty ekonomii spotecznej, partnerzy

biznesowi, spdtdzielnie mieszkaniowe, rady osiedli, media, wolontariusze. Lista realizatoréw

Programu jest otwarta.
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IX. FINANSOWANIE PROGRAMU

Podstawowymi zrodtami finansowania Programu beda:

« budzet panstwa,

« srodki finansowe wtasne pochodzace z budzetu Miasta Koszalin,

« S$rodki zewnetrzne,

« $rodki pozyskiwane przez organizacje pozarzadowe,

« Srodki wiasne organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw, w tym partnerow

biznesowych.

Zakres realizacji dziatan ujetych w Programie w znacznej mierze uzalezniony bedzie
od wielkosci srodkow finansowych wiasnych pochodzacych z budzetu Miasta, pozyskanych
z innych zZrédet, a takze sSrodkow bedacych w dyspozycji organizacji pozarzagdowych i innych

podmiotow zaangazowanych w dziatania na rzecz osoéb starszych.

X. KOORDYNACJA MONITORING EWALUACJA PROGRAMU

Koordynacja, monitoring nad realizacja zadan w ramach Programu prowadzona bedzie
przez powotany zespét ds. monitoringu i ewaluacji Miejskiego Programu na rzecz oséb
starszych na lata 2023-2030. Zespdt powotany bedzie zarzadzeniem Prezydenta Miasta
Koszalina i funkcjonowac bedzie we wspétpracy z Koszalinska Rada Senioréw.

Sprawozdanie z realizacji Programu przedktadane bedzie corocznie do Raportu o stanie

Miasta.
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