SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU
NA RZECZ OSOB STARSZYCH
NA LATA 2018-2022
ZA ROK 2020

&

KOSZALIN, 2021




SPIS TRESCI

T WV STEP .ttt et 3
2. POMOC | USHUGI WSPIEI@JGCE. ....cviuiuieiiiiecieticietet sttt ettt ettt 4
3. Zrealizowane dziatania na rzecz seniorow przez miejskie jednostki kultury, sportu i rekreacji........... 24
4. DziatalnoS¢ uniwersytetOw trzeCiego WIBKU........c.coccieuriiiieininicieicce ettt 27
5. DZiatalN0SC KIUDOW SENIOTA. ...ttt 28
6. Dziatalno$¢ organizacji POZarzadoOWYCh ..ottt 30
7. SKULKT FINANSOWE......ceieiiiiiice ettt 33
8. Realizacja zadan z wyszczegdlnieniem liczby realizatoréw, inwestycji, dziatan oraz odbiorcéw........... 34



1. Wstep

Miejski Program na rzecz Oséb Starszych na lata 2018-2022 zostat przyjety Uchwata
Nr XLII/610/2018 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 19 kwietnia 2018 r. Adresatami programu
sg seniorzy Miasta Koszalina, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia. Gtdwnym celem programu jest podniesienie
oraz poprawa jakosci zycia starszych mieszkancow Miasta Koszalina, poprzez zapewnienie im dostepu
do odpowiednich form wsparcia.
Realizacja r6znorodnych dziatan i projektéw w ramach w/w programu miata na celu m.in.:
e przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji oséb starszych,
e poprawe i utrzymanie poziomu jakosci zycia i statusu spotecznego oséb starszych,
e poprawe bezpieczenstwa seniorow,
e zapewnienie mozliwosci uczestnictwa w kulturze i zyciu spotecznym miasta,
e umozliwienie prowadzenia aktywnego i niezaleznego zycia,
e integracje miedzypokoleniowsa.
Realizatorami Miejskiego Programu na rzecz osob starszych na lata 2018-2022 w 2020 roku byli: Urzad
Miejski w Koszalinie, Koszalinska Rada Senioréw, jednostki organizacyjne Miasta, w tym: Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie, Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie, Zarzad
Drog i Transportu, Zarzad Budynkéw Mieszkalnych Zaktad Pielegnacyjno- Opiekuniczy przy SZGiChP,
miejskie jednostki kultury, sportu i rekreacji, Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby seniora
oraz organizacje pozarzadowe.
Realizacja zadan byta monitorowana przez powotany Zarzadzeniem Nr 39/125/19 Prezydenta Miasta
Koszalina z dnia 1 lutego 2019 roku Zespdét ds. monitoringu i ewaluacji , Miejskiego Programu
na rzecz oséb starszych na lata 2018-2022".
W sktad Zespotu weszty nastepujace osoby:
1. Grazyna Sienkiewicz- Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras”
w Koszalinie- przewodniczaca
2. Katarzyna Wilczak- Socha- Kierownik Dziatu ds. Oséb Starszych i Niepetnosprawnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koszalinie
3. Dorota Wojdylewska- Switalska- Kierownik Referatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Wydziatu
Kultury i Spraw Spotecznych UM w Koszalinie
4. Krzysztof Gliszczynski- Kierownik Referatu Organizacji Pozarzagdowych Wydziatu Kultury
i Spraw Spotecznych UM w Koszalinie
5. Jerzy Krauze- Gltéwny specjalista ds. sportu Referatu Kultury Wydziatu Kultury i Spraw

Spotecznych UM w Koszalinie



6. Dorota Gruszeczka- Inspektor Referatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Wydziatu Kultury i Spraw

Spotecznych UM w Koszalinie
2. Pomoc i ustugi wspierajace

Ustugi opiekuncze

Ustugi opiekuncze naleza do zadan wiasnych gminy o charakterze obowigzkowym.

Obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna, zalecong przez
lekarza pielegnacje oraz w miare mozliwosci, zapewnianie kontaktéw z otoczeniem. Osobom obtoznie
chorym o najwigkszym stopniu dysfunkcji organizmu, catkowicie niezdolnym do samodzielnej
egzystencji zapewniana jest opieka trzy razy w ciggu dnia, a takze w dni wolne od pracy, niedziele
i Swieta.

Ustugi opiekuncze przyznawane sa na wniosek osoby zainteresowanej badz jej przedstawiciela
ustawowego. Miejscem ztozenia dokumentéw i organem wydajacym decyzje o przyznaniu ustug
opiekunczych jest Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie. W decyzji okredla sie miejsce
Swiadczenia ustug, zakres i wymiar oraz wysokos¢ odptatnosci.

Ustugi opiekuncze od 1 stycznia 2019 r.  Swiadczy Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Koszalinie oraz firma zewnetrzna- Biatogardzka Spétdzielnia Socjalna Feniks wytoniona w trybie
ustawy Prawo zamodwien publicznych — zamowienie na ustugi spoteczne.

Ustugi opiekuncze Swiadczone sg w zakresie:

e czynnosci pielegnacyjnych — karmienie, mycie, ubieranie, zmiana bielizny osobistej
i poscielowej, przestanie t6zka, pomoc w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zapobieganie
odlezynom i odparzeniom, itp.

e czynnosci gospodarczych- zakup artykutdw spozywczych, przygotowanie positku lub jego
dostarczanie, utrzymanie w czystosci sprzetu gospodarstwa domowego, sanitarnego,
pomieszczenia, w ktorym podopieczny przebywa, pranie odziezy, palenie w piecu itp.,

e pomocy w zakresie rozwigzywania probleméw zdrowotnych (w szczegolnosci kontaktow
ze stuzba zdrowia), rodzinnych (kontakt z cztonkami rodziny w ramach wspétdziatania
w zapewnieniu opieki nad podopiecznym) oraz zatatwianie spraw urzedowych.

Tabela 1. Liczba oséb, ktérym wydano decyzje o przyznaniu ustug w latach 2016-2020

Ustugi
opiekuncze 2016 1. 2017 r. 2018 r. 2019 r. 2020 r.
Liczba os6b 321 323 381 409 372
Liczba godzin
70 000 78 520 90 505 86 523,5 927535

Zrédto: MOPR



Ustugami opiekunczymi i specjalistycznymi ustugami opiekunczymi w miejscu zamieszkania w 2020

roku objeto 372 osoby, w tym 355 osoby powyzej 60 lat. Lacznie zrealizowano 92 753,5 godzin ustug.
Liczba godzin ustug opiekunczych zrealizowanych przez pracownikéw etatowych- 38 917,5, liczba
godzin ustug opiekunczych zrealizowana przez firme zewnetrzna- 53 836.

Na realizacje zadania z budzetu gminy wydatkowano kwote 3 746 166,08 zt, w tym wydatki na ustugi
opiekuncze realizowane przez firme zewnetrzna- 1 790 222,00 zt.

Najwieksza grupe wiekowa stanowity osoby w wieku 85-90 lat — 33 %, 80-84 lata — 16 %, 70-79 lat -
26 %, ponizej 70 lat — 13 %. Osoby powyzej 90 lat stanowity 12 % ogdtu osodb objetych ustugami
opiekunczymi.

W poréwnaniu do roku 2019, w roku sprawozdawczym zmniejszyta sie liczba oséb korzystajacych
z ustug opiekunczych o 37 osob, natomiast zwiekszyta sie liczba godzin $wiadczonych przez opiekunki

w srodowiskach o 6 230 godzin.

Projekt ,, Rozwoj ustug opiekunczych w Gminie Miasto Koszalin”

Od stycznia 2018 roku Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie w ramach dziatania 7.6
Wsparcie rozwoju ustug spotecznych swiadczonych w interesie ogdlnym” programu operacyjnego
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020 realizuje projekt , Rozwdj ustug opiekunczych
w Gminie Miasto” Koszalin. Celem gtéwnym projektu jest zabezpieczenie prawidtowych, zgodnych
z obowiazujacymi przepisami swiadczen ustug opiekunczych na rzecz oséb starszych, samotnych,
chorych i niepetnosprawnych na terenie Gminy Miasto Koszalin. Wsparcie w projekcie skierowane jest
do o0séb niesamodzielnych, ktoérych dochdéd nie przekracza 150 % kryterium dochodowego
okredlonego w ustawie o pomocy spotecznej ( 1051 zt dla osoby samotnie gospodarujacej, 792 z

dla osoby w rodzinie) i ktére ukonczyty 60 lat. W 2018 roku ustugami opiekuficzymi w ramach projektu

objetych zostato 10 oséb, w 2019 r. 9 osdb, natomiast w 2020r. 3 osoby, stan na 31 grudnia 12 oséb.

W ramach ww. zadania realizowane jest réwniez poradnictwo specjalistyczne prawnika i psychologa.
Z porad psychologa i prawnika korzystaja opiekunowie faktyczni, czyli osoby petnoletnie opiekujace
sie osobami niesamodzielnymi, niebedace opiekunami zawodowymi i niepobierajace wynagrodzenia

z tytutu opieki nad osobg niesamodzielng. W ramach projektu w 2018 r. z porad skorzystato 15 osdb,

natomiast w 2019 r. 18 oséb, w 2020 .12 0sbb.

Kierowanie i umieszczanie w domach pomocy spotecznej

Do zadan wtasnych gminy z zakresu pomocy spotecznej nalezy kierowanie oséb do domoéw pomocy

spotecznej. O skierowanie moze ubiegac sie osoba wymagajaca catodobowej opieki z powodu wiekuy,



choroby lub niepetnosprawnosci, nie mogaca samodzielnie funkcjonowac¢ w codziennym zyciu, ktorej
nie mozna zapewnic niezbednej pomocy w formie calodobowych ustug opiekunczych.

Zachodzace zmiany w rodzinach, spoteczenstwie, rozluznienie stosunkéw miedzyludzkich, zte warunki
mieszkaniowe, a przede wszystkim zdrowotne zmuszajg osoby starsze i przewlekle chore oraz, czesto

ich rodziny, do podjecia decyzji o zamieszkaniu w Domu Pomocy Spotecznej.

Tabela 2. Liczba oséb przebywajgcych w domach pomocy spotecznej
w latach 2016-2020 (stan na dzieh 31 grudnia )

2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019 r. 2020 r.
Liczba oséb
przebywajacych w DPS
poza Koszalinem 125 130 134 130 138
Liczba oséb przebywajaca
w DPS Koszalin 86 87 85 87 85

Zrédto: MOPR

W 2020 roku do Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie skierowano i umieszczono

28 0sbb, w tym 27 oso6b w wieku powyzej 60 lat._tacznie w 2020 r. w DPS w Koszalinie przebywato

114 o0s6b stan na 31 grudnia 2020 r. -85 mieszkancow..

10 0sbb skorzystato z mozliwosci pobytu czasowego w DPS Koszalin.

Poza Koszalin do doméw pomocy spotecznej zostaty skierowane 33 osoby, w tym 28 osdb w wieku

powyzej 60 lat. kacznie w domach pomocy spotecznej poza Koszalinem w 2020 r. przebywato

138 0s6b (w tym osoby starsze).

Gmina ponosi optate za osobe skierowang do domu pomocy spotecznej w wysokosci réznicy miedzy
$rednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej a optatami wnoszonymi przez mieszkanca
domu i jego matzonka, zstepnych przed wstepnymi.
Wplywy z tytutu optaty rodzin za mieszkancow DPS Koszalin wyniosty:

— w 2017 r.— 203 867,16 zt,

— w 2018 r.— 201 792,58 zt

— w 2019 r. - 206 148,09 zt.

— W 2020 r.- 134 116,47 zt
Rodzina, zgodnie z przepisami nie moze by¢ obcigzona kosztami za pobyt w domu pomocy spotecznej
przy dochodzie nizszym niz 1584,00 zt na osobe w rodzinie lub 2103,00 zt w przypadku os6b samotnie
gospodarujacych (tj. 300% kryterium dochodowego w pomocy spotecznej).

W _poréwnaniu do roku 2019, w 2020 r. wptaty dokonane przez rodzine byly mniejsze o kwote

72 013,62 zt.




Tabela 3. Sredni miesieczny koszt utrzymania w domach pomocy spotecznej oraz $rednia doptata gminy

(w zt) w latach 2016-2020

2016 r.

2017 r.

2018 r.

2019 r.

2020 r.

Sredni koszt utrzymania

w DPS poza Koszalinem 3161,89

322647

3494,28

3834,50

4 184,29

z tego:
Sredni koszt doptaty

gminy 2 297,07

2 446,51

2 626,24

2 864,11

3 009,82

Sredni koszt utrzymania
w DPS Koszalin

3 506,00

3894,04

3894,04

4 200,00

5173,80

Z tego:
$redni koszt doptaty
gminy

2261,07

2 610,97

2 564,53

275177

347291

Zrédto: MOPR

Tabela 4. Wskaznik odptatnosci Gminy za pobyt w Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras”

w Koszalinie w latach 2018-2020

DSP Koszalin

2018 r.

2019 r.

2020 r.

Liczba oséb przebywajacych w dps
w ciggu roku,
w tym:

126

109

114

- liczba oséb, ktére ponosity petna
odptatnos¢

- liczba oséb, za ktore rodzina ponosita
czesciowa odptatnosé

32

34

30

Zrédto: MOPR

Tabela 5. Wskaznik odptatnosci Gminy za pobyt w domach pomocy spotecznej poza Koszalinem

w latach 2018-2020

DPS-y poza Koszalinem

2018 r.

2019 r.

2020 r.

Liczba oséb przebywajacych w dps
w ciagu roku,
w tym:

158

159

163

- liczba oséb, ktére ponosity petna
odptatnos¢

- liczba oséb, za ktore rodzina ponosita
czesciowa odptatnosé

26

24

20

Zrédto: MOPR

Pozostate dziatania Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

Zawarcie umowy ze Schroniskami

dla oséb bezdomnych z ustugami

opiekuiczymi.

Celem dziatania bylo zabezpieczenie pobytu catodobowego dla oséb bezdomnych wymagajacych

catodobowego wsparcia i/lub oczekujacych na umieszczenie w domu pomocy spotecznej. W 2020 roku

Z takiej pomocy skorzystato 9 0séb. Z budzetu Miasta na to zadanie wydano 47 606,97 zt.




. Wspieraj Seniora”

Realizacja programu w ramach Solidarnosciowego Korpusu Wsparcia Seniorow. Wsparcie oséb
w wieku powyzej 70 lat ( w wyjatkowych sytuacjach ponizej 70 lat), ktére z powodu zagrozenia
zakazeniem Covid-19 zdecydowaty sie pozostaé w domu, pozbawionych mozliwosci udzielania
wsparcia przez rodzine, znajomych. Wsparcie polegato na zabezpieczeniu podstawowych potrzeb
poprzez np. dokonanie i dostarczenie na miejsce zakupdw, wyprowadzeniu  psa,
w szczegblnych sytuacjach wykupienie lekéw. Potrzebe skorzystania z pomocy zgtosito 68 0sob,
15 oséb objeto wsparciem , zawarto 15 porozumien z wolontariuszami na $wiadczenie pomocy
seniorom i samotnym mieszkancom Koszalina. Koszt zadania wyniést 172 091,34 zi, w tym
135 743,56 zt z budzetu Panstwa i 36 347,78 zt z budzetu Miasta.

Dziatania na rzecz zapobiegania przemocy wzgledem oséb starszych

e Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie udziela pomocy doraznej w sytuacji zaistnienia
zjawiska przemocy czy zagrozenia zjawiskiem przemocy. Prowadzi konsultacje indywidualne,
grupowe: psychologiczne, psychoterapeutyczne, diagnostyczne i pedagogiczne. W 2020 roku
udzielono 682 porad, w tym osobom starszym ( brak mozliwosci wyodrebnienia danych
dotyczacych osoéb starszych).

e Wszczynanie procedury , Niebieskiej Karty”. Przeprowadzono 177 procedur. W sktadzie rodzin
objetych procedurg byto: 40 kobiet starszych oraz 16 niepetnosprawnych, 37 mezczyzn
starszych oraz 9 niepetnosprawnych, 1 dziecko niepetnosprawne. 19 oséb podejrzanych
o stosowanie przemocy w rodzinie byto leczonych psychiatrycznie.

e Wyktad pracownika MOPR pt. , Senior a zagrozenie przemoca w rodzinie” podczas debaty
online pt. , Badz czujny! Nie daj szansy przestepcom! Sytuacja senioréw w czasie pandemii
COVID-19, zorganizowanej przez Komende Miejska Policji oraz Uniwersytet Il wieku
Politechniki Koszalinskiej. Celem wyktadu byto zwiekszenie $wiadomosci nt. zachowan
mogacych stanowic¢ zagrozenie dla osob starszych oraz poszerzenie wiedzy nt. zachowan
mogacych ograniczy¢ przestrzen i wolno$¢é osob starszych.

Wsparcie finansowe i rzeczowe o0s6b potrzebujacych

W celu zabezpieczenia niezbednych potrzeb osdb starszych MOPR przyznawat swiadczenia z pomocy
spotecznej w formie: zasitkéw celowych, specjalnych zasitkow celowych, zasitkédw okresowych, zasitkdw
statych, positkow, optacania sktadki na ubezpieczenie zdrowotne. Zabezpieczajac niezbedne potrzeby

i Srodki finansowe, pomoca objeto 317 0séb powyzej 60 roku zycia.

Koszalinski Program Lek dla seniora
Zostat przyjety Uchwata Nr V/83/2019 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 25 kwietnia 2019 r.

w sprawie przyjecia Koszalinskiego Programu ,Lek dla Seniora” na lata 2019-2022. Program ostonowy
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z uproszczonym postepowaniem administracyjnym umozliwia szybkie, czesciowe (lecz gwarantowane)
wsparcie dla osob starszych i jest alternatywa dla systemu wsparcia w postaci specjalnych zasitkow
celowych.

Program adresowany do osdb, ktore ukonczyty 60 lat, sa przewlekle chore, znajduja sie w trudnej
sytuacji finansowej. Ich dochéd waha sie pomiedzy 701 a 1402 zt (osoba samotnie gospodarujaca) lub
pomiedzy 528 zt a 1056 zt (na osobe w rodzinie).

Warunkiem otrzymania pomocy jest ponoszenie wydatkéw na leki, ktére w miesigcu ztozenia wniosku
muszg przekroczy¢ kwote 100,00 zt. Pomoc finansowa przyznawana jest 2 razy w roku do kwoty

wymienionej na fakturze i nie moze by¢ wyzsza od kwoty 150,00 zt. Program cieszy sie duzym

zainteresowaniem, liczba zainteresowanych tg formg pomocy w 2020 roku wzrosta o 11 oséb.

Tabela 6. Liczba oséb korzystajgcych z Koszalinskiego Programu ,Lek dla Seniora” oraz wskaznik odptatnosci

2019 rok 2020 rok
Liczba os6b Liczba Liczba os6b Liczba
sSwiadczen sSwiadczen
Liczba oso6b  korzystajacych | 103 170 114 200
z Koszalinskiego Programu , Lek
dla Seniora”
Srodki finansowe wydatkowane 24 358,04 zt 29 168,46 zt
na realizacje Programu
z budzetu Miasta

Zrédto: MOPR

Szkolenia dedykowane osobom zajmujacym sie seniorami

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie w 2020 roku podnoszac kwalifikacje pracownikow
zorganizowat  szkolenia stanowiskowe z bezpieczenstwa, higieny pracy (8 o0s6b), szkolenia
z zakresu udzielania pierwszej pomocy (17 oséb) oraz przeciwdziatania przemocy wobec o0s6b

starszych ( 14 osdb).

Dom Pomocy Spotecznej ,, Zielony Taras” w Koszalinie

Dom jest placéwka dziatajaca w formie jednostki budzetowej, dla ktérej organem prowadzacym jest
Gmina Miasto Koszalin. Przeznaczony jest dla 89 osob, w tym 78 osob przewlekle somatycznie chorych
oraz 11 oséb w podesztym wieku. W Domu prowadzone sg 3 migjsca czasowego pobytu.

Podstawowa dziatalnoscig Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie jest $wiadczenie
mieszkancom domu ustug w zakresie potrzeb bytowych tj. miejsca zamieszkania, wyzywienia, odziezy
i obuwia, utrzymania w czystosci, Swiadczenia ustug opiekunczych czyli udzielaniu pomocy
w podstawowych czynnosciach zyciowych, pielegnacji, pomocy w zatatwianiu spraw osobistych, ustug

wspomagajacych i wspierajacych tzn. podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu, zaspokajaniu potrzeb

9



religijnych i kulturalnych, pomoc w nawigzywaniu kontaktow z rodzing i spotecznoscig lokalng,
zapewnieniu bezpieczenstwa i przestrzegania praw mieszkanca. Dom respektuje i gwarantuje prawo
mieszkancow do realizacji praktyk religijnych zgodnie z wyznaniem.

Ponadto mieszkancy objeci sg catodobowa opieka, medyczng swiadczong przez dyzurujace pielegniarki.
Przez caty czas znajduja sie rowniez pod kontrolg lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej i innych
specjalistow. Prowadzona jest réowniez rehabilitacja, w ramach ktorej mieszkancy codziennie korzystaja
z przyrzadéw do éwiczeh. Cwiczenia maja na celu poprawe aktywnosci Senioréw, zachowanie
sprawnosci  ruchowej, poprawe ruchomosci w stawach, wzmocnienie miesni, poprawe czynnosci
samoobstugowych oraz zapobiegaja ubocznych skutkom unieruchomienia.

Program zaje¢ przygotowywany jest w oparciu o indywidualne potrzeby i predyspozycje mieszkancow.
Zajecia odbywaja sie zaréwno przy tézku jak i w gabinetach przeznaczonych do rehabilitacji.

Dom Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie podejmuje dziatania integrujace senioréw, dba
0 nawiazywanie pozytywnych relacji mieszkancdéw Domu z innymi seniorami oraz ich rodzinami,
aktywizuje osoby starsze do udziatu w zyciu codziennym.

Przedsiewziecia Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie w 2020 r.

W 2020 r. z powodu pandemii wirusa SARS-CoV-2 dziatalnos¢ Domu zostata znacznie ograniczona.
Na poczatku roku kalendarzowego zanim pojawita sie pandemia zorganizowano spotkania
miedzypokoleniowe:

- wystepy dzieci z koszalinskich przedszkoli,

- wyjscia senioréw do przedszkoli,

- wyjazd do Ztobka Ja$ i Matgosia na przedstawienie z okazji Dnia Babci i Dziadka,

- wystep Zespotu Skarpianie,

- spotkanie z pracownikiem Koszalinskiej Biblioteki Pedagogiczne;j,

Od marca 2020 r. wprowadzono zakaz odwiedzin i wyj$¢ mieszkancéw. Kontakt mieszkancow
z rodzinami realizowany byt droga telefoniczng oraz aplikacja SKYPE. Zaplanowane imprezy odbywaty
sie tylko z udziatem mieszkancdédw i personelu na Swiezym powietrzu z zachowaniem dystansu
spotecznego. Zajecia odbywaty sie indywidualnie lub w matych grupach z zachowaniem rezimu
sanitarnego. Spacery odbywaty sie na terenie DPS, zorganizowano takze kilka wyjazdéw nad morze
do Mielna i na Gére Chetmska.

Z okazji 5 lecia Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie zorganizowano Festyn
dla mieszkancéw na swiezym powietrzu, a z okazji Dnia Seniora ognisko.

Dom Pomocy Spotecznej podpisat umowy wolontariackie z 5 wolontariuszami, ktérzy dbajac

o poprawe kondycji psychofizycznej 60 mieszkancéw oraz ich bezpieczenstwo zrealizowali
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50 przedsiewzie¢ ( pomoc podczas zajec terapeutycznych, gry i zabawy z mieszkancami, odczytywanie

tekstow, wspdlne $piewanie, pomoc w prostych czynnosciach z zakresu opieki nad mieszkaricami).

Dziatalnos¢ Dziennych Osrodkow Wsparcia

W strukturach organizacyjnych Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie funkcjonuja

2 dzienne domy:

Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek” w Koszalinie przy ul. Pitsudskiego 64,
Dzienny Dom Pogodna Jesien , Senior +" w Koszalinie przy ul. L. Teligi 4
oraz 1 Klub ,Senior +" przy ul. tuzyckiej 32.

Dzienny Dom Pomocy , Ztoty Wiek”

Dom przeznaczony jest dla osob w wieku powyzej 60 lat. Dysponuje 30 miejscami i jest czynny
od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00-15.00.
Placbwka zapewnia samotnym seniorom, czesto o ograniczonej sprawnosci psychofizycznej
réznorodne formy spedzania wolnego czasu:
Terapia zajeciowa:

e zajecia manualne- rekodzieto, zajecia plastyczne,

e zajecia kulturalno-oswiatowe- prelekcje, pogadanki, przeglad prasy,

e gryizabawy dydaktyczne poprawiajace i utrzymujace pamie¢, itp. kalambury, bingo, krzyzowki,

e aktywizacja ruchowa w tym gimnastyka,

e zajecia rekreacyjno-taneczne poprzez wdrazanie prostych uktadéw choreograficznych,

e zajecia muzyczne- ¢wiczenia oddechowe, emisja gtosu, wspdlne muzykowanie,

e inscenizacje teatralne.
Dostep do kultury:

e czynny udziat w spotkaniach integracyjnych,

e wyjscia do muzeum, kina i teatru,

e spotkania z ciekawymi ludzmi zastuzonymi dla miasta i kultury,

e korzystanie z prasy oraz zbiorow biblioteki DDP.
Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior +"
Dom dysponuje 30 miejscami i przeznaczony jest dla osdb w wieku powyzej 60 lat, bedacych
mieszkancami Miasta Koszalina, majacych zmniejszong sprawnos¢ fizyczng itrudnosci w organizacji
Zycia codziennego, ktére z powodu choroby, niepetnosprawnosci wymagaja czesciowej opieki innych
0s6b. Czynny jest od poniedziatku do piatku, w godzinach od 7.00 do 16.00.

W Dziennym Domu Pogodna Jesien ,Senior +" prowadzone sag nastepujace formy dziatalnosci:
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zajecia usprawniajgce ruchowo, w tym rehabilitacyjne majace na celu utrzymanie lub poprawe
utraconej sprawnosci,

zajecia rekreacyjne, kulturalne pozwalajagce na podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej
mozliwie, w jak najlepszej kondycji oraz integracje ze spotecznoscia lokalna,

zajecia edukacyjne majace na celu utrzymanie senioréw w jak najlepszej kondycji intelektualnej,

zapewnienie dostepu do kultury i rekreacji,

wspieranie w rozwigzywaniu indywidualnych problemow uczestnikéw,

budowanie wigzi miedzypokoleniowe;.

Dziatania realizowane przez dzienne domy w 2020r. :

wspolne koledowanie senioréw z uczniami koszalinskich szkét podstawowych i przedszkoli,
organizacja spotkan jasetkowych z dzie¢mi z przedszkoli i szkot( Dzien Babci i Dziadka),
wspolna zabawa karnawatowa,

wycieczki i spacery krajoznawcze (Sanktuarium Maryjne na Gorze Chetmskiej, Koszalinska
Biblioteka Publiczna, Filharmonia Koszalinska),

pokazy mody damskiej i meskiej z okazji Dnia Kobiet i Mezczyzn,

wyktady dla senioréw:

- , Zapobiegaj upadkom”- prelekcje studentek fizjoterapii,

- , Zapobiegaj cukrzycy”- prelekcja oraz przekazanie seniorom gleukometrow do badania
poziomu cukru we krwi przez Przychodnie POZ SANATUS,

-, Bezpieczny Senior”- prelekcja KMP w Koszalinie oraz przekazanie opasek odblaskowych,

rejs statkiem ,Koszatek” po Jeziorze Jamno,

wycieczki do miejscowosci nadmorskich ( Kotobrzeg, Mielno, Jamno),

zajecia sportowo-rekreacyjne w ramach rehabilitacji i ¢wiczen ogdlnousprawniajacych
prowadzonych przez technika fizjoterapii,

zajecia komputerowe dla chetnych senioréw,

przekazanie Seniorom kartek swigtecznych, paczek z ciastami i upominkéw od sponsoréw,

koledowanie pod oknami senioréw.

W 2020 roku dziatanie i funkcjonowanie Domoéw utrudnita pandemia Covid-19, ktéra

spowodowata zawieszenie dziatalnosci na wiele miesiecy. Pomimo braku dziatalnosci kontakt

z seniorami byt przez caty czas podtrzymywany w formie telefonicznej. Przez wigkszg cze$¢ roku

w miesigcach letnich oraz w okresie jesienno-zimowym prowadzone byly alternatywne formy

spedzania wolnego czasu. W lipcu i sierpniu seniorzy spotykali sie z pracownikami na swiezym

powietrzu. Spotkania z seniorami odbywaty sie 3x w tygodniu poza siedzibg DDPJS+, w grupach do

7 oséb, w zaleznosci od aury oraz samopoczucia senioréw. Formy spedzania czasu senioréw byty
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nastawione na integracje grupowa, podtrzymywanie wiezi w tym trudnym okresie oraz rozwdj
psychofizyczny, a takze wsparcie psychiczne podczas wielomiesiecznej samotnosci i wyizolowania
od spoteczenstwa. Odbyty sie spacery, spotkania przy kawie i lodach, éwiczenia z fizjoterapeutg na
Swiezym powietrzu, nordic-walking oraz spotkania skupiajace sie na konwersacji, potyczki
intelektualne, trening  pamieci, rozwigzywanie quizéw, krzyzéwek czytanie gazet
oraz rozwigzywanie zadan domowych.
Klub ,Senior +”
W 2020 roku w ramach programu wieloletniego Senior + na lata 2015-200, edycja 2020 zostat
utworzony Klub ,Senior+". Klub znajduje sie w lokalu przy ul. tuzyckiej 32 w Koszalinie, przeznaczony
jest dla 20 oséb. Na przybudowe i wyposazenie lokalu wydatkowano  kwote
185 407,63 zt, z czego 147 407,63 zt pochodzito z budzetu panstwa. Placowka usytuowana
jest w miejscu dostepnym dla seniorow oraz dostosowana do potrzeb i mozliwosci oséb
niepetnosprawnych.
Utworzony Klub Senior+ przyczyni sie do zwiekszenia aktywnosci senioréw w zyciu spotecznym.
Jego dziatalno$¢ bedzie polegata na motywowaniu senioréw do dziatan na rzecz samopomocy, dziatan
wolontarystycznych, a takze na inicjowaniu wspotpracy i tgczeniu inicjatyw lokalnych prowadzacych

do skutecznej aktywizacji senioréw.

Teleopieka

1 czerwca 2017 r. Miasto Koszalin wprowadzito ustuge Teleopieki domowej. Moga z niej skorzystac
wszyscy chetni mieszkancy Koszalina, ktorzy ukonczyli 75 rok zycia.

Uruchomienie ustugi Teleopieki dla mieszkancéw Koszalina jest odpowiedzig na potrzeby i oczekiwania
mieszkancow Miasta. Teleopieka umozliwia funkcjonowanie w swoim $rodowisku zamieszkania
osobom, ktére ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia wymagaja statego monitoringu i pomocy innych.
Zapewnia bezpieczenstwo i wsparcie osdb samotnych pozostajacych w domu.

Ustuga Teleopieki polega na sprawowaniu opieki przez centrum monitoringu prowadzone przez firme
zewnetrzng przez 24 h/7 dni w tygodniu, przyjmowaniu zgtoszen SOS od podopiecznych za pomoca
czerwonego przycisku, wzywaniu Pogotowia Ratunkowego, Policji, Strazy Miejskiej (w przypadku nagtej
sytuacji zagrazajacej zyciu lub odniesionych przez seniora obrazen), kontakcie z rodzing
podopiecznego lub osobg wskazang, celem udzielenia pomocy czy wsparcia.

Odpowiedzialnym za realizacje ustugi Teleopieki jest Dom Pomocy Spoteczny , Zielony Taras”
w Koszalinie.

Realizatorem ustugi jest firma zewnetrzna wytoniona w drodze zapytania ofertowego, ktéra uzycza

nieodptatnie podopiecznemu sprzet w postaci opaski na nadgarstek z tzw. ,czerwonym przyciskiem”.
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W 2020 roku z tej formy pomocy skorzystato 128 oséb. Firma obstugujaca zadanie odebrata 453

sygnaty SOS. Na realizacje zadania z budzetu miasta wydatkowano kwote 58 800 zt.

Program Koszalinska Karta Seniora

Program Koszalinska Karta Seniora zostat przyjety Uchwata Rady Miejskiej w Koszalinie XVII/210/2016
z dnia 28 stycznia 2016 roku. Wszedt w zycie 01 kwietnia 2016 r. Skierowany jest do mieszkancow
Koszalina, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia.

Program ma na celu:

- zwiekszenie dostepu do ustug publicznych poprawiajacych jakos¢ zycia seniordw,

- podniesienie aktywnosci i sprawnosci senioréw, poprzez zwiekszenie dostepnosci do dobr kultury
oraz zachecanie do uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych, sportowych i edukacyjnych,

- umozliwienie seniorom rozwoju pasji i zainteresowan oraz aktywnego spedzania czasu wolnego,

- ksztattowanie pozytywnego wizerunku koszalifskich senioréw.

Do udziatu w Programie moga przystapi¢ podmioty, ktére w ramach prowadzonej przez siebie
dziatalnosci i realizowanych ustug wyraza wole stosowania ulg na rzecz senioréw: samorzadowe
instytucje kultury, jednostki prowadzace dziatalnos¢ z zakresu edukacji, kultury, sportu i rekreacji
niepowigzane z samorzadem wyrazajace che¢ wtaczenia sie do Programu, przedsiebiorcy prowadzacy
dziatalno$¢ gospodarcza deklarujacy uczestnictwo w Programie.

Na dzier 31 grudnia 2020 roku osobom posiadajacym Koszalinska Karte Seniora ulgi i znizki oferuje

140 podmiotéw. W 2020 roku do Programu przystapito 4 przedsiebiorcédw: Bar Osiedlanka- znizki

na positki Edata s.c.- dostarczanie ustug dostepu do Internetu, Przedsiebiorstwo Ustugowo-Handlowe
OWEX- pranie i obszywanie dywanéw i wyktadzin, Monteoptyk Progres LAB- kompleksowe dbanie
o0 jakos¢ widzenia.

Ogodlna liczba senioréw, ktorzy ukonczyli 60 lat na dzien 31.12.2019 r. wynosita 32 151 oséb ( za 2020 .
brak danych w GUS). W okresie od 01 stycznia do 31 grudnia 2020 roku wydano 454 Karty. Ogdtem

od poczatku realizacji Programu wydano 14 404 Kart dla 44,80 % oséb uprawnionych ( wg stanu
ludnosci na 31.12.2019 r)

Mieszkancy Koszalina, posiadajacy Koszalinska Karte Seniora korzystali w 2020 roku z ofert m.in.:
Battyckiego Teatru Dramatycznego- 362 osoby (Bilety na niedzielne spektakle BTD w wysokosci 15 z#).
Muzeum- 71 osbéb (ceny biletu wstepu na wszystkie wystawy w Muzeum w kazdy dzieh
tygodnia za 1 zt).

Filharmonii Koszalinskiej- 81 osob (ulgi na bilety na koncerty w kwocie od 4 zt do 5 zt).

Centrum Kultury 105- 880 0séb uczestniczyto w organizowanych koncertach , m.in. karaoke.
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Parku Wodnego- 19 610 osob (Bilet Aqua Senior- aktywny od poniedziatku do niedzieli w godzinach
od 9.00 do 14.00- bilet kosztowat 12 zt i uprawniat do 2 godzinnego pobytu w strefie rekreacyjnej,
Senior Relax 55+

Bilet w cenie 20 zt od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 16.00 do 18.00 uprawniat
do 2 godzinnego pobytu i korzystania ze wszystkich stref ( basen sportowy, strefa rekreacji, strefa saun)

Parku Wodnego w Koszalinie.

Program szczepien ochronnych przeciwko grypie dla oséb 2z grupy
podwyzszonego ryzyka powyzej 65 roku zycia

Program ma na celu zwalczanie zachorowalnosci na grype wsrdd oséb z grupy podwyzszonego ryzyka,
skierowany jest do os6b powyzej 65 roku zycia, realizowany jest przez Miasto Koszalin od 2006 roku.
W latach 2006 — 2020 szczepieniami przeciwko grypie zostato objetych 50 886 osoby powyzej 65 roku
zycia. Na realizacje programu przeznaczono z budzetu Miasta kwote 1 522 335 zt. W 2020 roku w 12
placowkach NZOZ zaszczepiono 2434 osoby. Koszt szczepieh wyniost 109 570 zt. Z powodu bardzo
ograniczonej dostepnosci szczepionki przeciwko grypie w 2020 r. zaszczepiono 2434 osoby, o 1511
0séb mniej niz w roku 2019.

Tabela 7. Liczba oséb zaszczepionych w latach 2015-2020
2015 2016 2017 2018 2019 2020

Liczba zaszczepionych

przeciwko grypie
3790 3874 3739 3928 3945 2434

Koszt szczepien (zt)

102330 100 724 119 648 157 120, 157 800 109 570

Liczba reallz_a’Eorow 13 14 12 12 13 12
szczepien

Zrédto: UM w Koszalinie

Koszalinska Rada Senioréow

W odpowiedzi na wysoka i stale rosnaca liczbe mieszkancow Koszalina w wieku senioralnym
i szczegdlne potrzeby tej grupy mieszkancow Uchwata Nr XLVIII/689/2014 Rady Miejskiej w Koszalinie

z dnia 25 wrzesnia 2014 r. zostata powotana Koszalinska Rada Seniorow. Kadencja Rady zakonczyta sie
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wraz z kadencja Rady Miejskiej w 2018 r. Uchwatg Nr 111/36/2019 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia

24 stycznia 2019 r. zostata zmieniona uchwata w sprawie powotania Koszalinskiej Rady Senioréw.

Zarzadzeniem Nr 77/256/19 Prezydenta Miasta Koszalina z dnia 24 kwietnia 2019 r. zostato
powotanych 15 cztonkéw Koszalinskiej Rady Seniorow.
Rada ma charakter doradczy, konsultacyjny i inicjatywny dla wtadz Miasta. Rada dziata na zasadzie
kadencyjnosci. Kadencja Rady trwa 3 lata.
Rada liczy 15 osob:
1) 5 przedstawicieli organizacji pozarzadowych,
2) 5 przedstawicieli uniwersytetu trzeciego wieku,
3) 5 przedstawicieli oséb starszych.
Do zadan Rady nalezy w szczegolnosci:
1) wspdtpraca z organami Miasta przy rozstrzyganiu spraw istotnych dla oséb starszych,
2) przedstawianie propozycji dotyczacych krétko- i dtugoterminowych dziatahh na rzecz osob
w wieku senioralnym,
3) opiniowanie projektéw uchwat Rady Miejskiej w Koszalinie przedstawionych Radzie do
zaopiniowania,
4) podejmowanie dziatah na rzecz integracji oséb starszych ze spotecznoscig lokalng oraz
umacnianie wiezi miedzypokoleniowych,
5) propagowanie wséréd seniorow aktywnosci w zakresie kultury, rekreacji, turystyki i edukadgji
w celu zapobieganiu wykluczeniu spotecznemu,
6) wspotpraca z organizacjami i instytucjami spotecznymi, dziatajgcymi na terenie Koszalina,
w sprawach planowania i podejmowania dziatan na rzecz oséb starszych,
7) upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach oséb starszych,
8) upowszechnianie informacji o podejmowanych dziataniach na rzecz oséb w wieku,
9) przetamywanie stereotypdw na temat starosci oraz budowanie pozytywnego wizerunku
0s06b starszych.
Koszalinska Rada Senioréw Il kadencje rozpoczeta 10 maja 2019 r. Zgodnie ze swoimi kompetencjami
wspotpracowata z organami Miasta przy rozstrzyganiu spraw istotnych dla oséb starszych,
podejmowata dziatania na rzecz integracji os6b starszych, propagowata wsérdd senioréw aktywnosc
w zakresie kultury i rekreacji, wspotpracowata z organizacjami spotecznymi dziatajgcymi na terenie
Koszalina.
W 2020 roku Rada z powodu ogtoszenia pandemii koronawirusa odbyta tylko jedno posiedzenie.
Jednakze cztonkowie Rady starali sie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym senioréw.

Dziatania podjete w 2020 r.:
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e Propagowanie wsréd seniorow Programu , Koszalinska Karta Seniorow” oraz poszukiwanie
Partneréw Programu.

e Propagowanie wérdd senioréw Akgji , Koszalinska Koperta Zycia” .

e Zachecanie do korzystania z ustugi Teleopieki.

e Propagowanie wsrdd najubozszej grupy seniorow Koszalinskiego Programu ,Lek dla Seniora”
na lata 2019-2022.

e Diagnozowanie $rodowiska o0séb starszych oraz poszukiwanie seniorbw do udziatu
w Projekcie, Rozwdj ustug opiekunczych w Gminie Miasto Koszalin”.

e Udziat cztonka Rady w szkleniu ph. , Partycypacyjna aktywnos$¢ osdb starszych”
organizowanego prze OPOWRS - Ogdlnopolskie Porozumienie o wspodtpracy Rad Seniorow.

e Przygotowanie opinii do Diagnozy spoteczno-gospodarczej Miasta Koszalina za lata 2013-
2019.

e Udziat w Il Konferencji Miejskiej pod nazwa , Sytuacja zdrowotna i spoteczna senioréw i oséb
niepetnosprawnych organizowanej przez Koszalinskie Porozumienie Lewicy.

e Udziat online w debacie spotecznej pod hastem , Badz czujny! Nie daj szansy przestepcom!
Sytuacja senioréw w czasie pandemii Covid-19", organizowanej przez Komende Miejska Poligji.

e Wspodhtworzenie informatora dla os6b starszych.

Miejski Rzecznik Konsumentow

Na podstawie danych szacunkowych mozna stwierdzié, ze w roku 2020 seniorzy stanowili ok. 28%
klientow Biura, co daje liczbe ponad 600 osdb. Seniorom udzielano bezptatnych porad konsumenckich,
wystepowano na ich rzecz do przedsiebiorcéw oraz pomagano im w dochodzeniu roszczeh na drodze
sadowej. Nalezy podkresli¢, ze w roku 2020 seniorzy stanowili 15% wszystkich konsumentoéw, ktérzy
zdecydowali sie dochodzi¢ roszczen na drodze sadowe;.

Nadto, w roku sprawozdawczym, Rzecznik Konsumentéw wytoczyta powddztwa na rzecz 4 oséb
w wieku senioralnym, gdzie najmtodsza osoba miata 63 lata, a najstarsza 92 lata. taczna wartos¢
przedmiotu sporu w sprawach sadowych z powddztwa Rzecznika wyniosta 19920 zt. Sprawy
te dotyczyly wad ustug remontowych i ustug opieki medycznej, niewykonania umowy o montaz pieca
gazowego oraz niezwrocenia pieniedzy po odstgpieniu od umowy zawartej na pokazie. Wszystkie
sprawy z powddztwa Rzecznika zakonczyty sie pozytywnymi dla konsumentéw senioréw orzeczeniami
sadowymi.

Do konsumentow senioréw kierowane byty rowniez dziatania edukacyjne podejmowane
przez Rzecznika, co byto mozliwe na poczatku roku, tzn. przez wprowadzeniem ograniczen

wynikajacych z pandemii koronawirusa.
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W ramach tych dziatan Rzecznik przeprowadzita wyktad dla seniorow - stuchaczy Uniwersytetu
[l Wieku przy Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Koszalinie. Wyktad przeprowadzony zostat
w oparciu o prezentacje multimedialng opracowang przez Rzecznika pt. ,Konsument — senior”.
Prezentacja przyblizata stuchaczom podstawowe prawa konsumentdéw, a takze przyktady nieuczciwych
praktyk przedsiebiorcéw stosowanych na pokazach i przez akwizytorow. Wsrdd uczestnikdw zajec
rozprowadzone zostaty ulotki pt.: ,Nie daj sie nabrac¢ — sprawdz zanim podpiszesz".

Ponadto Rzecznik spotkata sie z seniorami na zaproszenie Przewodniczacego Rady Osiedla
,Srédmiescie”. Uczestnikom spotkania przedstawione zostaty zadania realizowane przez Rzecznika,
prawa przystugujace konsumentom, w szczegdlnosci przy umowach zawieranych na odlegtosc i poza
lokalem przedsiebiorstwa. Podczas tego spotkania konsumenci seniorzy ostrzegani byli przed
nieuczciwymi praktykami stosowanymi na pokazach handlowych Ilub przez akwizytoréw
odwiedzajacych ich w domach. Uczestnikom spotkania zaprezentowany zostat film edukacyjny

ze strony Urzedu Komunikacji Elektronicznej https://cik.uke.gov.pl/edukacjatop/wiem-co-podpisuje/

przygotowany w ramach kampanii ,Wiem co podpisuje”.

Zarzad Budynkow Mieszkalnych

Poprawa warunkédw mieszkaniowych osob starszych nastepuje poprzez zamiane mieszkania. Sprawy
zwigzane z zamianami reguluje § 8 i 9 Uchwaty Nr XXIX/510/01 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia
1 grudnia 2001r. w sprawie zasad wynajmowania lokali wchodzacych w sktad mieszkaniowego zasobu
Miasta Koszalina ( z pdzniejszymi zmianami). W mysl ww. aktu prawa miejscowego wyrdznia sie dwa
rodzaje zamian: zamiany majace charakter dobrowolny z inng osoba
( Kontrahentem) oraz zamiany z urzedu na lokal wolny stanowigcy wtasnos¢ Gminy Miasto Koszalin.
Proponujac mieszkanie do zamiany bierze sie pod uwage jego potozenie na nizszych kondygnacjach,
wyposazenie w urzadzenia i instalacje techniczne poprawiajace komfort uzytkowania ( w tym zrédto
ciepta inne niz piecowe, WC zlokalizowane wewnatrz mieszkania). Przy tego typach transakcjach
uwzglednia sie lokale o normatywnej powierzchni dla prowadzonego gospodarstwa domowego.
Niejednokrotnie osoby starsze zajmuja mieszkania o duzej powierzchni, w wyniku czego nie moga
korzysta¢ z pomocy finansowej na utrzymanie lokalu w postaci dodatku mieszkaniowego z uwagi
na tzw. nadmetraz.
e W 2020 roku Zarzad Budynkoéw Mieszkalnych pomégt ogdtem 20 osobom starszym (10 kobiet
i 10 mezczyzn) przeprowadzajac 13 transakcji zamiany mieszkan (w tym 1 dobrowolna
zamiana i 12 ,z urzedu”). Przy zamianach dobrowolnych ZBM kojarzy Kontrahentéw sposréd

ofert zarejestrowanych. Istnieje rowniez mozliwos¢ poszukiwania przez Najemce Kontrahenta
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zamiany we wifasnym zakresie np. poprzez ogtoszenie zamieszczone w prasie, Internecie,
na portalach spotecznosciowych itp.
Zamiany ,z urzedu” w wiekszej czesci przeprowadzane byty na lokal mniejszy z koniecznoscia
jego wyremontowania na koszt wtasny i we witasnym zakresie przez osobe zainteresowana.
ZBM wydaje zgode na zamiane tylko i wytacznie, gdy Najemca wyraza cheé objecia innego
lokalu i na warunkach okreslonych przez Wynajmujacego. Pracownicy ZBM stuzg pomoca
nie tylko przy zamianie, ale réwniez w trakcie istnienia stosunku najmu.

e 7ZBM wspotpracowat z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w zakresie objecia pomoca
i opieka o0sob starszych, niezaradnych zyciowo.

e Zarzad Budynkow Mieszkalnych w 2020r. realizowat zadanie — przebudowa lokalu uzytkowego
na potrzeby Klubu Senior + w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+" na lata 2015-2020.

Edycja 2020 - ,Utworzenie i wyposazenie placowki ,Senior+” Modut I".

Zarzad Droég i Transportu realizowat w 2020 roku zadania na rzecz poprawy jakosci zycia

mieszkancow Koszalina, w tym réwniez senioréw:

1) Likwidacja barier architektonicznych, dostosowanie budynkdédw uzytecznosci publicznej
oraz infrastruktury drogowej do potrzeb osdb starszych:

e Remont i przebudowa chodnikédw w ulicach: Konstytucji 3 Maja, Gierczak, Sierpinskiego,

Préochnika, Doroszewskiego, Zwyciestwa (chodnik przy petli autobusowej Chetmoniewo),
Zwyciestwa- Artylerzystow, Zwyciestwa do obiektu sakralnego Paderewskiego- Hallera, Hotdu
Pruskiego, Mireckiego, Kutrzeby, Lechicka, Sierpinskiego  naprzeciwko  bloku
1-1B,Morska, Przemystowa, Sniadeckich, Reymonta, Wyki, Wankowicza.

e Remont nawierzchni alejek na terenach zielonych: Skwer PCK, Park na Bunkrach, Park

Kieszonkowy, Park na osiedlu Unii Europejskie;j.

e Przebudowa drogi wewnetrznej ul. Fatata

- montowanie i naprawa uszkodzonych barier ochronnych, stupkéw blokujacych U-12b, ogrodzenia
tancuchowego U-12c (stuza do ochrony pieszych przed pojazdami),

- montowanie progow zwalniajacych,

- wyznaczanie nowych miejsc wedtug potrzeb dla oséb niepetnosprawnych oraz odnawianie
juz istniejacych miejsc,

- na wszystkich sygnalizacjach swietinych zamontowane zostaly sygnalizatory dzwiekowe
informujace pieszych o mozliwosci przejscia przez niedowidzacych/stabowidzacych na druga

strone ulicy.
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2) Dostosowywanie transportu publicznego do potrzeb oséb starszych i niepetnosprawnych:

Wykonanie nawierzchni peronu dla przystanku przy ul. Soteckiej w Koszalinie
(wprowadzenie do oferty nowego przystanku komunikacyjnego dla linii nr 6, polepszenie
dostepnosci dla mieszkancow osiedla Jamno,

wykonanie przytaczy kablowych 04 kV do zasilania wiat przystankowych, tablic
dynamicznej informacji TDI oraz biletomatéw stacjonarnych na terenie miasta Koszalina
(zostato zamontowanych 5 biletomatéw stacjonarnych co zwiekszyto dostepnos¢ zakupu

biletow przez pasazeréw).

3) Doposazenie parkow, skweréw i placdw w elementy matej architektury (tawki, kosze):

W ramach srodkéw RO Bukowe — zakup i montaz 4 tawek, 2 koszy na $mieci i 1 kosza

na psie odchody — ul. Bukowa.

Zakup, transport i montaz 1 szt. dekoracyjnego kosza na psie odchody.

Skwer PCK 6 szt. tawek i 6 szt. koszy na $mieci.

Park na bunkrach 2 szt. tawek.

Park kieszonkowy 4 szt. fawek i 2 szt. koszy na Smieci i 2 szt. koszy na psie odchody.
Dostawa i montaz 11 szt. fawek z oparciami oraz 11 szt. koszy ulicznych na terenie Osiedla
Lechitéw.

Dostawa i montaz koszy na terenie Osiedla Unii Europejskiej (16 szt.) i Jamno-tabusz 7 szt.

4) Poprawa poczucia bezpieczenstwa 0sob starszych poprzez wykorzystanie nowych rozwigzan

utatwiajacych zycie:

Montaz oswietlenia solarno—hybrydowego przy ul. Maltanskiej — 1 szt. i ul. Austriackiej —

4 szt.

Montaz os$wietlenia solarno-hybrydowego przy ul. Austriackiej — 6 szt, ul. Dunskiej —
3 szt,, ul. Finskiej — 1 szt. ul. Maltanskiej — 3 szt., ul. Irlandzkiej-2 szt.

Montaz lamp solarno hybrydowych ul. Mscistawa nr 2 — 1 szt, ul. Pankracego 1 szt,
Barttomieja przy nr 3 i 9- szt, skrzyzowanie ul. Serwacego z ul. Bonifacegol szt.,
ul. Bonifacego 1 szt., Macieja 4 szt..

Montaz lamp solarno-hybrydowych przy ul. Zytniej odcinek od ul. Gryczanej
do ul. Pszeniczne;j.

Wykonanie aktywnych przejs¢ dla pieszych na ul. Zwycigstwa, ul. Jana Pawta Il, ul. Fatata,
Wiadystawa IV w Koszalinie (zamontowanie znakéw aktywnych D-6 oraz punktowych
elementéw $wietlnych w jezdni, ktore aktywuja sie po wykryciu pieszego przed przejsciem

dla pieszych.
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Komenda Miejska Policji

Komenda Miejska Policji w Koszalinie w 2020 roku podjeta szereg dziatah w obszarze
przeciwdziatania oszustwom wobec o0s6b starszych. Policjanci dotarli do 4906 seniorow.
Pomimo spotkan oraz prowadzonej kampanii medialnej odnotowano 13 przypadkéw oszustwa
(art. 286 kk) ,na wnuczka” oraz policjanta. Wsréd innych metod nalezy wymienié¢ oszustwo
na cztonka najblizszej rodziny, przedstawiciela instytucji —prokuratury, firmy ubezpieczeniowej,
urzednika ZUS-u, pracownika wodociggdw, spotdzielni mieszkaniowej, opieki spoteczne;.
W grupie osdb, na ktérych szkode probowano dokona¢ oszustwa lub kradziezy, byto
kilkadziesigt osdb starszych. Osoby te znajac zatozenia programu "Bezpieczny Senior"
i metody dziatania sprawcdédw nie daty sie oszuka¢ i tym samym nie staty sie osobami
pokrzywdzonymi. Zatozenia programu byly znane osobom starszym z ostrzezen
funkcjonariuszy koszalinskiej Policji w koszalinskich mediach oraz poprzez informacje
rozprowadzane przez dzielnicowych. Nastapit wyrazny wzrost poczucia swiadomosci seniorow
w zakresie grozacych im niebezpieczenstw w obszarze oszustw metoda na tzw. ,wnuczka”

ale nalezy pamieta¢, ze przestepcy wcigz modyfikuja swoje metody dziatania. W Srodowisku
seniorébw nadal istnieje wielkie zapotrzebowanie na spotkania z funkcjonariuszami Poligji
w zakresie bezpieczenstwa senioréw.

W ramach zatozen projektu ,Bezpieczny senior” Komenda Miejska Policji w Koszalinie

nawigzata wspotprace z wieloma podmiotami, w ktérych preznie dziataja grupy senioréw.
Miedzy innymi wspdtpracowano z Uniwersytetem Il Wieku przy Politechnice Koszalinskiej.
Funkcjonariusze tutejszej jednostki aktywnie wspdtpracowali z organizacjami samorzadowymi
i instytucjami zajmujacymi sie osobami starszymi, a takze prowadzili kampanie informacyjna
w lokalnych mediach.

W 2020 roku w ramach programu ,Bezpieczny Senior” przeprowadzono nastepujgce dziatania:

e W dniu 7 grudnia 2020r. odbyto sie spotkanie on-line z podopiecznymi DPS ,Ztoty Wiek”
w Koszalinie, w trakcie ktérego rozmawiano o metodach dziatania oszustow
oraz przedstawiono typowy schemat postepowania przestepcow.

e W dniach 4-7 grudnia 2020 r. w ramach programu ,Bezpieczny Senior” policjanci
z Wydziatu Prewencji wiaczyli sie w obchodzone ,Mikotajki”. Do paczki z prezentami
dla senioréw dotaczony byt element odblaskowy, zeby poprawi¢ bezpieczenstwo osob
starszych. W akgcji wzieli udziat podopieczni z Dziennego Domu Pogodna Jesien
.Senior+" i DPS "Ztoty Wiek".

e W dniu 25 pazdziernika 2020 roku policianci Wydziatu Prewencji KMP

w Koszalinie zorganizowali debate online pn. ,Badz czujny! Nie daj szansy przestepcom!
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Sytuagja seniorow w czasie pandemii Covid-19". Gtéwnym celem debaty byta poprawa
bezpieczenstwa o0sdb  starszych na terenie dziatania KMP w  Koszalinie
w dobie pandemii. Udziat w debacie wzieli m.in. przedstawiciele ZUS, MOPR oraz Urzedu
Miejskiego w Koszalinie.

W dniu 25 wrzesnia 2020 roku zorganizowano spotkanie szkoleniowe w auli KMP

w Koszalinie z przedstawicielami placéwek bankowych w Koszalinie. Podczas spotkania
wskazano przypadki oszustw na osobach starszych oraz opisano sposdb dziatania
sprawcédw tych przestepstw. Ponadto udzielono instruktazu jak postepowaé w przypadku
podejrzenia oszustwa przy podejmowaniu przez osoby starsze wiekszych kwot pieniedzy.
W okresie lipiec-sierpien 2020 roku dzielnicowi z jednostek podlegtych KMP w Koszalinie
rozpowszechnili przekazane materiaty w postaci plakatow, ulotek, opasek odblaskowych,
etui na karte bankomatowa, komikséw oraz kalendarzy w miejscach przebywania oséb
starszych tj.: ZUS, DPS, MOPR, Spoétdzielnie Mieszkaniowe, placowki bankowe, placowki
stuzby zdrowia, apteki.

W trakcie sezonu letniego prowadzono dziatania profilaktyczne z seniorami
wypoczywajacymi m.in. na Wodnej Dolinie.

W dniu 11 marca 2020 r. funkcjonariusze Wydziatu Prewencji KMP w Koszalinie oraz
dzielnicowi Komisariatu | w Koszalinie w ramach kampanii ,Bezpieczny Senior” spotkali
sie z seniorami Klubu Osiedlowego "Kanion" w Koszalinie. W trakcie spotkania wskazano
na zagrozenia, na jakie narazone sg osoby starsze i jak postepowac w przypadku
ich zaistnienia.

W dniu 5 marca 2020 r. funkcjonariusze Wydziatu Prewencji KMP w Koszalinie spotkali
sie z podopiecznymi Dziennego Domu Pogodna Jesieh ,Senior+" w Koszalinie. Podczas
spotkania poruszono kwestie zaufania do drugiego cztowieka, atrakcyjnosci z pozoru
umoéw zawieranych w miejscu zamieszkania oraz metod dziatahn oszustéw.

Policjanci Wydziatlu Prewencji KMP w Koszalinie wiaczyli sie w przygotowanie
informatora dla o0s6b starszych. W informatorze za ktérego przygotowanie
odpowiedzialny jest Wydziat Kultury i Spraw Spotecznych beda zawarte podstawowe

informacje dotyczace bezpieczenstwa senioréw ,Bezpieczny senior — Dziatania Policji”.

Liczbowe okreslenie skali dziatan, zrealizowanych w ramach projektu (w tym przez dzielnicowych)

liczba prelekgcji/wyktadow — 24, w tym przez dzielnicowych - 12
liczba szkolen - 3, w tym przez dzielnicowych - 1
liczba adresatéw ogdtem (objetych projektem) — 4906 oséb

w trakcie dziatan przekazywano ulotki tematyczne oraz elementy odblaskowe.
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Zaktad Pielegnacyjno - Opiekunczy przy Specjalistycznym Zespole Gruzlicy
i Choréb Phuc

ZPO w ramach swojej dziatalnosci realizuje zobowigzania kontraktowe dotyczace ustug pielegnacyjno -
opiekunczych w ramach catodobowej opieki dlugoterminowe;.

W zaktadzie znajduje sig 27 t6zek szpitalnych. W roku 2020 w Zaktadzie Pielegnacyjno - Opiekunczym
przebywato 44 pacjentow.

] Zaktad zatrudnia wykwalifikowana kadre pielegniarska, specjalistow w zakresie rehabilitacji,
logopedii, psychologii, terapii zajeciowej, opiekunéw medycznych oraz personel pomocniczy.
Kadra medyczna podnosi kwalifikacje, wiedze i umiejetnosci poprzez udziat w kursach
i szkoleniach

e Dnia 9 pazdziernika 2019 r. podpisana zostata umowa z konsorcjum ,BUDOMAL - MATEXIM”
na budowe nowego Centrum Opieki Dtugoterminowej w subregionie przy Specjalistycznym
Zespole Gruzlicy i Choréb Ptuc w Koszalinie. Realizowana inwestycja stanowi budynek dwu-
kondygnacyjny z oddziatem 47 t6zkowym wraz ze strefg rehabilitacji i rewalidacji.

W 2020 roku zakohczyt sie | etap projektowania, uzyskano pozwolenie
na budowe i rozpoczety sie prace ziemne (fundamentowe).

o Z uwagi na pandemie i konieczno$¢ stosowania najwyzszego rezimu sanitarnego wobec
podopiecznych ZPO wszystkie dotychczasowe dziatania edukacyjne wobec rodzin i opiekunéw
zostaty przesuniete do sfery teleinformatycznej. Pracownicy medyczni byli w statym kontakcie
telefonicznym z bliskimi pacjentéw. W chwili zakonczenia pobytu w zaktadzie pacjent/rodzina
otrzymywata ,Wypis pielegniarski”, w ktérym zawarte sg szczeg6towe zalecenia dotyczace
kontynuacji zastosowanej pielegnacji wraz ze wskazowkami w zakresie zywienia.

e 7 uwagi na pandemie Covid-19 w 2020 r. nie byly realizowane ,Biate soboty”. Dziatania
edukacyjne koncentrowaty sie na permanentnej nauce bezpieczenstwa epidemiologicznego
poprzez promowanie: zachowania dystansu spotecznego, noszenia maseczek (na usta i nos)

oraz dezynfekgji rak.

Okregowa Izba Pielegniarek

Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Koszalinie realizuje zadania ustawowe wynikajace z ustawy
o samorzadzie zawodowym pielegniarek i potoznych i ustawy o zawodzie pielegniarki i potoznej.
W 2020 r. z powodu pandemii dziatania Izby byty rowniez ograniczone. Z zadan zwigzanych z opieka

na rzecz oséb starszych Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Koszalinie w 2020 r.
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zrefundowata czesciowe koszty ksztatcenia pielegniarkom:
- 19 pielegniarek ukonczyto specjalizacje z pielegniarstwa geriatrycznego,

- 16 pielegniarek ukonczyto specjalizacje z pielegniarstwa rodzinnego.

3. Zrealizowane dziatania na rzecz seniorow przez miejskie jednostki
kultury, sportu i rekreacji

Centrum Kultury 105 w Koszalinie

Pomimo ograniczen spowodowanych pandemig w 2020 r. seniorzy wzieli udziat w nastepujacych

dziataniach:

.Karaoke dla senioréw"- impreza umuzykalniajaca, podnoszaca umiejetnosci wokalne,
przetamujace bariery i strach przed wystepami publicznymi.

Wspdtorganizacja koncertéw: ,Dzieh Babci i Dziadka” oraz ,\Walentynki”

Wspotorganizacja koncertéw: ,Powitanie Nowego Roku”, ,\Walentynkowe Spotkanie”, ,Dzien
Kobiet”

Wspdtorganizacja koncertu "Koledowanie na jazzowo i nie tylko”

W powyzszych dziataniach ogdtem wzieto udziat 880 seniordw.

Koszalinska Biblioteka Publiczna

Koszalinscy seniorzy mogli korzystac z bezptatnej oferty przygotowanej przez KBP.

Dziatania na rzecz osob starszych w 2020 roku:

Spotkania Dyskusyjnych Kluboéw Ksigzki: starsi oraz mtodsi czytelnicy wspdlnie spedzali czas

prowadzac dyskusje o przeczytanej lekturze. Spotkania odbywaty sie w trzech filiach
bibliotecznych: Filii nr 8 (ul. Andersa 4-6), Filii nr 9 (ul. Struga 5) i Filii nr 12 (ul. Spokojna 48).
Ogodtem odbyto sie 18 spotkan, w ktorych uczestniczyto 106 czytelnikdw.

Kota zainteresowan. W trzech filiach bibliotecznych: Filii nr 4 (ul. Ruszczyca 14), Filii

nr 11 (ul. Wankowicza 82) oraz Filii nr 12 (ul. Spokojna 48 B), odbywaty sie spotkania seniorek,
ktore spedzaty czas w bibliotece przy dobrej ksigzce i robodtkach recznych. Panie polecaty sobie
przeczytane lektury, poznawaty rézne techniki zdobienia oraz wymieniaty sie Sciegami
szydetkowymi i na drutach. Odbyto sie 20 spotkan dla 120 uczestniczek. W Filii nr 8
(ul. Andersa 4-6) odbyto sie 5 spotkan , w ktorych 20 uczestnikdw spedzato czas grajac

w brydza.
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o Wystawy i wernisaze. We wspoipracy ze Stowarzyszeniem Osob Niepetnosprawnych , lkar”

zostat przeprowadzony cykl spotkan ph. , Zmalujemy w bibliotece”, na ktory pozyskano srodki
finansowe w ramach programu , Spotecznik”. Realizowany od lutego projekt miat na celu
integrowanie i aktywizacje czytelnikdw, oséb niepetnosprawnych i senioréw oraz poszukiwanie
i rozwijanie zdolnosci malarskich. Ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z pandemia formuta
warsztatdw zostata zmieniona i poza jednym spotkaniem, w ktérym udziat wzieli wszyscy
uczestnicy projektu odbyto sie 5 spotkan z ograniczeniem do 3 oséb. W pazdzierniku zostat
zorganizowany wernisaz konhczacy projekt, podczas ktérego wszyscy uczestnicy otrzymali
folder ilustrujacy dziatania podjete podczas realizacji projektu. Podczas warsztatdw powstato
30 obrazéw, ktére zostaty wyeksponowane w witrynie biblioteki. 5 malarek dzielito sie swymi
umiejetnosciami z 10 czytelniczkami.

e Spotkania dla o0séb niedowidzacych w Wypozyczalni Ksigzki Méwionej. Od wielu lat,

w kazda Srode o godz. 11.00 odbywajg sie spotkania tematyczne dla oséb starszych
i stabowidzacych. Z powodu pandemii Covid odbyto sie tylko 8 spotkan, w ktérych
uczestniczyto 87 osoéb.

15 stycznia zorganizowano wyjscie 10 os6b do Muzeum, gdzie starsze osoby niewidome
i niedowidzace mogty zapoznac sie wystawa , Dotknij Archeologii”.

e Spotkania muzyczne - w ubiegtym roku przeprowadzono 1 spotkania, w siedzibie Domu

Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie.

e Zorganizowano 12 spotkan online z cyklu Filmowa Akademia Integracji. Uczestnicy mogli

sie zapoznac z recenzjami filméw dotyczacych problematyki niepetnosprawnosci. Przedstawiat
je znawca i krytyk filmowy tukasz Maciejewski. Nagrania dostepne sg na platformie YouTube
oraz na profilu festiwalu na Facebooku. tacznie uzyskaly ogladalnos¢ 3 987 wyswietlen.
Seniorzy réwniez uczestniczyli w 17. Europejskim Festiwalu Integracja Ty i Ja.

e Ksigzki z duzg czcionka, audiobooki i ebooki. Z myslg o osobach starszych w KBP gromadzone

sg ksigzki z powiekszonym drukiem, ok. 1040 woluminéw. W Mediatece oraz w kilku filiach
bibliotecznych udostepniany jest duzy zbiér audiobookdéw: 4 390 tytutdw ksigzek nagranych
w formacie mp3 i audio.

Biblioteka zapewnia czytelnikom dostep do ponad 65 000 tytutéw ebookdédw na platformie

Legimi i Ibuk Libra, z mozliwoscig powiekszenia wielkosci czcionki.

Muzeum

Seniorzy, stanowig wazng grupe odbiorcow muzealnych wydarzen. Osoby starsze korzystaty

z nieodptatnej oferty Muzeum oraz korzystaty ze znizek oferowanych w Programie Koszalinskiej Karty

25



Seniora. Ze znizek (ceny biletu wstepu na wszystkie wystawy w Muzeum w kazdy dzien
tygodnia za 1 zt) skorzystato 71 seniorow.
Oferta przygotowana przez Muzeum:

e Etnograficzne Warsztaty rekodzielnicze prowadzone byly w Zagrodzie Jamnenskiej od kwietnia
2019 r. Celem warsztatdow byto propagowanie tradycyjnych technik plastyki ludowej i rozwoj
naturalnych zdolnosci uczestnikow. Tematyka zaje¢ byto: hafciarstwo, ceramika, tkactwo, druk
klockowy oraz rekodzieto zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi oraz Bozego Narodzenia.
Podczas warsztatébw wykorzystywane byto dziedzictwo regionalne, sieganie po oryginalna
i unikatowa ornamentyke jamienska. W 50 spotkaniach udziat wziety 284 osoby.

e Realizacja wyktadow przez pracownikbw muzeum Andrzej Kuczkowski ,Tajemnice Gory
Chetmskiej”, Krystyna Rypniewska- , Jamno — historia i sztuki piekne”.

e Llekcje muzealne i warsztaty dla senioréw stowarzyszenia VivaMy: ,Malarstwo na szkle”,
.Historia Koszalina”.

e Miedzynarodowy Dzien Dziergania w Miejscach Publicznych- z inicjatywy pieciu seniorek

z kotka ‘Robdtkowo” zostato zorganizowane spotkanie w Zagrodzie Jamnenskiej.

Filharmonia Koszalinska stosowata ulgi za bilety na koncerty. Z ulg skorzystato 81oséb (20

koncertow).

Battycki Teatr Dramatyczny wspiera aktywizacje osob starszych poprzez specjalna oferte
dla posiadaczy Koszalinskiej Karty Seniora. Kontynuuje sprzedaz biletow ze znizka dla posiadaczy
Koszalinskiej Karty Senioréw. W 2020 roku 362 seniorow skorzystato z zakupu biletow w cenie 15 zt
na niedzielne spektakle.

W ramach imprez o charakterze miedzypokoleniowym teatr wystawit 6 spektakli familijnych, w ktérych

uczestniczyty cate rodziny ( dzieci, wnukowie, dziadkowie).

Park Wodny

Park Wodny Koszalin realizujac ,Program na rzecz oséb starszych na lata 2018-2022" w 2020 roku
honorowat Koszalifnska Karte Seniora oraz w swojej ofercie miat dwie promocje skierowane
do seniorow: Aqua Senior 55+ i Senior Relax 55+.

Aqua Senior 55+

Seniorzy za kwote 12 zt mogli skorzysta¢ od poniedziatku do niedzieli w godzinach od 9.00 do 14.00

z 2 godzinnego pobytu w strefie rekreacji i na basenie sportowym.
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Senior Relax 55+

Bilet w cenie 20 zt od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 16.00 do 18.00 uprawniat

do 2 godzinnego pobytu i korzystania ze wszystkich stref Parku Wodnego w Koszalinie (basen

sportowy, strefa rekreacji, strefa saun).

W 2020 roku z oferty Parku skorzystato 19 610 oséb (55 +).

4. Dziatalnos¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Zawodowej

Uniwersytet w ramach oferty programowej zrealizowat nastepujace dziatania:

Obchody Dnia Babci i Dziadka- wystepy artystyczne.

Senioralia pod hastem Spotkanie pokolen czyli zmagania ,prawie olimpijskie” na wesoto.
Wyktady w ramach oferty programowej UTW.

Turniej Bingo.

Mikoftajki i Spotkanie Wigilijne.

Warsztaty pielegnacyjne i wizazu.

Zajecia plastyczne.

Koncert muzyczny w ramach obchodoéw 10 lecia PWSZ w Koszalinie.

Zajecia ruchowe o charakterze rehabilitacyjnym.

Zajecia komputerowe, kurs jezyka angielskiego.

Warsztaty z wirazu i kosmetyki pielegnacyjnej prowadzone przez studentki kierunku
kosmetologia.

Prelekcje na temat promocji zdrowia w zakresie choréb uktadu oddechowego.
Przeprowadzenie u chetnych stuchaczy UTW badan spirometrycznych.

Udziat w wolontariacie na rzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Politechnice Koszalinskiej

Dziatania, ktore udato sie zrealizowa¢ w 2020 r.

wyktady dla stuchaczy o réznorodnej tematyce: zdrowie, kultura, historia, sport, podroze,
ekonomia, prawo...itp.,
2 wycieczki krajowe i 3 zagraniczne

Udziat w debacie online , Badz czujny!, Nie daj sie przestepcom!”
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5. Dziatalnosé¢ Klubow Seniora

Sprawozdania z realizacji dziatan w 2020 r. ztozyty nizej wymienione Kluby.
Kluby Seniora Koszalinskiej Spotdzielni Mieszkaniowej , Przylesie”

Klub ,,Przylesie”
e Propozycja wspdlnego spedzania czasu w Klubie.
e  Mozliwos$¢ uczestniczenia w zajeciach zespotu Spiewaczego ,Ztote nutki”.
e Cykl spotkan ,Moje pasje” — prezentacja pasji i zainteresowan senioréw.
e Mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach gimnastycznych i rehabilitacyjnych dla senioréw.
e Zachecanie do udziatu w Budzecie obywatelskim- umozliwienie seniorom
gtosowania .elektronicznego w Klubie, pomoc w obstudze komputera.
e Kursy obstugi komputera i Internetu- ,Internet 60+".
Klub ., Kanion”
Spotkania dla senioréw byly organizowane we wtorki w godzinach od 16.00-18.00. Uczestniczyli
w cyklicznych dziataniach integracyjnych, ktére wyzwalaty aktywnos¢ kulturalna, twércza.
W 2020 roku seniorzy uczestniczyli w nastepujgcych imprezach kulturalnych i rekreacyjnych:
e Zajecia zrysunku i malarstwa (zajecia indywidualne).
e Gimnastyka dla senioréw.

e Fitness dla dorostych 60+.

Kluby Seniora Koszalinskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej , Na Skarpie”

Podstawowa dziatalnoscig klubéw jest praca w sekcjach zainteresowan, amatorski ruch artystyczny,
imprezy otwarte i duze eventy plenerowe. Kluby KSM ,Na Skarpie” w Koszalinie, statutowa swoja
dziatalnos¢ kulturalng i wychowawcza kierujg do dzieci, mtodziezy szkolnej, osdb dorostych
oraz do senioréw, ktérzy sa obecnie najliczniejsza i najaktywniejsza grupa, dziatajaca w Klubach.

W okresie sprawozdawczym Kluby zrealizowaty nastepujgce dziatania:

Klub ,,Na Skarpie”

e Klub Aktywnego Seniora i Spotkania przy herbatce - to cykliczne spotkania tematyczne,
wyktady i prezentacje multimedialne z réznorodng tematyka, gdzie prelegentami
sg mieszkancy, przyjaciele klubéw oraz znane, ciekawe postaci z miasta. Odbyty sie dwa
spotkania z Panig Magda Dul ,Warsztaty mdj styl”.

e W ramach integracyjnych spotkan seniorow odbyty sie wspdlne wycieczki do Swotowa,
na Grzybobranie oraz wspdlne wyjscie do kregielni do Kosmosu na Kregle.

e Klub przygotowat koncert muzyczny ,Koledy i Historia”, koncert z okazji ,,Dnia Babci i Dziadka"

oraz ,,Dnia Kobiet”.
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e Swoja dziatalno$¢ kontynuowat teatr ,Witraz”, ktéry wystawit premiere  sztuke ,Upior
w kuchni”.

e Ugruntowang pozycje dziatalnosci klubu majg wernisaze i czasowe ekspozycje, wystaw
plastycznych a takze, fotograficznych i malarstwa. Dotyczy to zardwno artystow
indywidualnych jak i zbiorowych. W Klubie ,Na Skarpie” jest to ,, Galeria Jednego Artysty",
w ktérej odbyly sie trzy wernisaze ,llustracje do nieistniejacych opowiadan” Jana Siekiery,
,Moja pasja statki i okrety” Marka Fornala, ,,Kosmiczne impresje” Mieczystawa Bednarskiego
i finisaz wystawy zbiorowej ZPARP Odziat w Koszalinie , Wiosenne kwiaty".

e Zajecia state: zajecia taneczne grupy ,Impuls’, gimnastyka kregostupa z elementami
rehabilitacji, zajecia gimnastyczne.

Klub ,Battyk”
W okresie sprawozdawczym tj. w miesigcach styczen — 16 marca oraz we wrzes$niu z zachowaniem

obostrzen, w ramach swojej dziatalnosci zrealizowano szereg zadan dedykowanych seniorom:

Zajecia state:

Zespot Spiewaczy ,Battyk” niezmiennie od 34 lat.

gimnastyka kregostupa z elementami rehabilitacji.

zajecia taneczne Zumba GOLD.

.Sztuka Zycia" — ¢wiczenia relaksacyjne z elementami jogi.

Klub Aktywnego Seniora.

Pozostate dziatania:

e  kursy medytadji,

e spotkania, min. Miejska Polityka Senioralna,

e wyktad z projekgcja filmu ,Chiny — kolebka herbaty”,

e zabawy taneczne,

e wspdlne wyjscia do kina i teatru,

e uroczysty koncert z okazji Dnia Kobiet ( wspdlnie z Rada Osiedla ,Morskie),

e udzial w wernisazach wystaw malarstwa i fotografii w Galerii Klubu Battyk oraz ,Mini Galerii,
Battyk”,

e rywalizacja sportowa w rozgrywkach w kregle,

e wyjazdy: na grzyby oraz do Swotowa - Muzeum Kultury Ludowej Pomorza,

e kontynuacja akcji ze swoja ,ruchoma” biblioteka ,Bookcrossing”, gdzie zawsze mozna

przynies¢ i zostawi¢ przeczytane, nowe i uzywane ksigzki, a takze wzig¢ inne do czytania,
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e organizacja wspdlnie z KBP w Koszalinie: 20 edycji Karnawatowych Spotkan Artystycznych

Seniorébw - ponadregionalny przeglad senioralnej twoérczosci muzycznej, prezentowato

sie 25 Zespotow (400 wykonawcdw ) z Koszalina i regionu.

Klub Seniora przy Radzie Osiedla Rokosowo

Klub ,, Zacisze”

zorganizowat:

e Dzien Babci i Dziadka wspdlnie z podopiecznymi z Towarzystwa Przyjaciét Dzieci,

e Walentynki,

e spotkanie z okazji Dnia Kobiet ,

e wieczorki taneczne,

e 3 dniowa wycieczke do Poznania i Wroctawia.

6. Dziatalnos¢ Organizacji Pozarzadowych

Ponizej przedstawiono dziatania realizowane na rzecz oséb starszych przez organizacje pozarzadowe.

Stowarzyszenie VivaMY

Zrealizowato nastepujace projekty:

- Poetycko i prozatorsko dla seniora - wiek nie jest przeszkoda".

- ,Seniorzy integruja sie i poznaja uroki Pomorza Zachodniego”.

- ,Majéwkowa Senioriada z VIVAMY i waskotoréwka-senior wszystko potrafi”.

- ,Spotecznicy w dziataniu przeciw epidemii”.

- ,Teatr nasza pasja, nie liczac godzin i lat”".

- ,Aktywni seniorzy”

Organizacja i przeprowadzenie zaje¢, wyjs¢, warsztatow i spotkan edukacyjnych

Aby poprawi¢ swiadomo$¢ zdrowotng cztonkdéw Stowarzyszenia, w ramach ,Akademii
Zdrowia” zorganizowano 8 spotkan i prelekcji z lekarzami i specjalistami, m.in.
farmaceuta, podologiem, fizjoterapeuta, dietetyczka, lek. medycyny, terapeuta
z Akademii Dzwieku oraz specjalistg ze Strefy D3.

Zorganizowano 3 spotkania z podréznikiem.

13 spotkan o roznej tematyce: warsztatowe —decupage, historia Jamna, Kuchnia
Spoteczna, o wybaczaniu, bezpieczenstwo w cyberprzestrzeni, ciekawostki na temat Gory
Chetmskiej, podroéz przez dzungle Peruwianska warsztaty

z krojenia i szycia na maszynach, pakiety emerytalne, o malarce Oldze Boznanskiej,
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spotkanie z Polakami na Litwie oraz z seniorami w Rudziszkach, w Trokach z nauczycielami
i uczniami polskiej szkoty, z panig Mer Rejonu Troki Edite Rudeliene.
e odbyto sie 14 réznych tematycznie wyjs¢, wyjazdow i warsztatow, m.in.:

- rejs statkiem , MILA" po Jeziorze Jamno,
- spotkania integracyjne na kreglach,

- wyjscie do Motylarni,

- wyjazd do Muzeum Skarbica w Chtopach,
- wyjazd do Sierakowa do Alpak,

- wyjazd do biblioteki w Sianowie,

- uczestnictwo w Kongresie Kobiet,
- uczestnictwo w warsztatach w Archiwum Panstwowym,
e spotkania tematyczne ( 5) : satatkowe, ryzowe, deserowe, jajeczne.

Prowadzenie statego punktu informacyjnego oraz miejsca spotkan dla koszalinskich Senioréw

w siedzibie Stowarzyszenia

Cztonkowie Zarzadu w kazdy czwartek petnili dyzury w siedzibie Stowarzyszenia po 6-7 godzin.
Podczas 35 dyzurow odwiedzajagcym Seniorom przy kawie, herbacie udzielane byty informacje
na temat nadchodzacych wydarzen, osoby ktére nie korzystaja z Internetu otrzymywaty papierowe
wydruki ofert, zaproszeh na réznego rodzaju wydarzenia, a takze harmonogramy zaplanowanych
zajec.

W  kazdy czwartek przez 6 godzin funkcjonowat sklepik ,Z domowej szuflady”,
w ktorym sprzedawane sg rzeczy juz nie potrzebne w domach (bibeloty, dekoracje, zabawki, przybory
szkolne, artykuty gospodarstwa domowego, ozdoby, naczynia, ksigzki). Uzyskane ze sprzedazy srodki
finansowe przeznaczane byty na cele statutowe Stowarzyszenia.

Kampania promocyjna przetamujgca stereotypy na temat starosci

Stowarzyszenie prowadzito  dziatania promujace aktywna staros¢, zachecajac osoby starsze
do wychodzenia z doméw, aktywnego uczestnictwa w zyciu Miasta. Dziatania te miaty na celu
pokazywanie mtodszym mieszkancom Koszalina, ze staro$¢ to wartosciowy i ciekawy etap zycia.
Dziatania te byly prowadzone poprzez: materiaty drukowane w siedzibie Stowarzyszenia, profil
na FACEBOOK, na stronie internetowej Stowarzyszenia VivaMY, a takze w oparciu o relacje i fotorelacje
z dziatan Projektowych.

Podczas pandemii cztonkowie Stowarzyszenia VivaMy wraz ze Stowarzyszeniem Era Kobiet w okresie

od 16 marca do 8 czerwca 2020 r. uszyli wspdlnie ponad 11500 maseczek i upiekli 35 ciast. Zostata

zorganizowana zbidrka publiczna ( kalosze, bluzki, srodki dezynfekujace itp.)
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Z pomocy stowarzyszenia skorzystaty m.in. koszalinskie szpitale, domy pomocy spotecznej,

spoétdzielnie socjalne, koszalinskie przedszkola i ztobki, Straz Miejska w Koszalinie, Komenda Miejska

Policji w Koszalinie, MOPR w Koszalinie, Urzad Miejski w Koszalinie.

W miesigcu maju przy Stowarzyszeniu VivaMy uruchomito ,maseczkomat”, z ktérego rozdano

500 maseczek. Cztonkowie VivaMy wiaczyli sie akcje zbiérki pieniedzy. Od 84 darczyncédw zebrano

kwote 8640 zt przekazano na walke z epidemiag koronawirusa do Szpitala Wojewddzkiego w Koszalinie

oraz Specjalistycznym Zespole Gruzlicy i Chordb Ptuc w Koszalinie.

Polski Czerwony Krzyz

W 2020 r. zrealizowat nastepujace zadania:

realizacja programu FEAD- ,Dozywianie najubozszej ludnosci Unii Europejskiej” ( 1500 osdb),
dziatania towarzyszagce w ramach programu FEAD- ,Dozywianie najubozszej ludnosci Unii
Europejskiej, prowadzenie prelekcji nt. zdrowego stylu zycia, racjonalnego wykorzystywania
produktow zywnosciowych i srodkéw finansowych budzetu domowego na zywienie,

zakupy dla senioréw w czasie pandemii- Grupa spotecznych Instruktoréw Miodziezowych PCK,

paczki dla seniorow- 50 oséb.

Fundacja ,Zdazy¢ z Mitoscia”

Podjete dziatania na rzecz oséb starszych:

dostarczanie zakupow seniorom,
prowadzenie prelekgcji dla mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie
pt” Zaleznos¢ zdrowia senioréow od wiasciwego odzywiania oraz aktywnosci fizycznej". Podczas

zajec przeprowadzono pomiar ci$nienia tetniczego krwi oraz glukozy w surowicy krwi.

Koszalinskie Centrum Wolontariatu

Zorganizowato 6 spotkan tematycznych- warsztatéw dla seniorbw w ramach projektu
" Wiosenne warsztaty dla Seniorow”:

- warsztaty wolontarystyczne,

- warsztaty rekodzieta artystycznego,

- warsztaty ceramiczne,

- warsztaty zdobienia piernikéw.

Organizacja Il Wieczoru Muzealnego” Australijskie muzea i galerie”.

Prelekcje na temat wolontariatu.
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7.Skutki finansowe

Nazwa zadania

Budzet
Miasta
2018 r. zt

Budzet
Panstwa
2018 r. zt

Budzet
UE
2018 r. zt

Budzet
Miasta
2019 r. z

Budzet
Panstwa
2019 r.
zt

Budzet
UE
2019 r. z4

Budzet
Miasta
2020 r. zt

Budzet
Panstwa
2020 r. zt

Budzet
UE
2020 r. zt

Dom Pomocy
Spotecznej ,,
Zielony Taras”

5345 471

6 009 690

6059094

140413

Pobyt w DPS poza
Koszalinem

4154 900

4 467 089

4819900

Ustugi opiekuncze

2614 234

2837703

Ustugi opiekuncze
dla oséb
niepetnosprawnych
- edycja 2019 z
Solidarnosciowego
Funduszu Wsparcia
Osob
Niepetnosprawnych
dla oséb do 75 rz.

188 337

3746166

Program ,Wspieraj
Seniora”

36347

135743

Lek dla Seniora

24 358

29 200

Zabezpieczenie
catodobowego
pobytu w
schronisku na czas
oczekiwania na DPS

19 596

47606

Projekt rozwdj
ustug opiekunczych

9730

183 630

12 641,79

238 189

14172

279211

Dzienny Dom
Pogodna Jesien
.Senior +"

204 799

106500

247 874

106 200

199063

74509

Klub , Senior+"

38000

Dzienny Dom
Pomocy , Ztoty
Wiek”

346 884

351145

360265

147407

Ustuga Teleopieki

33236

67 808

58800

Realizacja Programu
Koszalinska Karta
Seniora

3410

4 078,59

4306

Szczepienia
przeciwko grypie

157 120

157 800

109570

Senior Aktywny
Spotecznie

3000

3000

Bal Seniora

7000

7000

Koszalinska Rada
Seniorow

2 666

Promocja zdrowia
dotacje dla
organizacji
pozarzadowych

13563,62

13000

Kultura i ochrona
dziedzictwa
narodowego
dotacje dla
organizacji
pozarzadowych

59 400 z

79 500

46135

Pomoc spoteczna

19985

Razem zi

12 941 850

106500

183 630

14 302 845

294 537

238 189

15 601609

498 072

279 211
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8. Realizacja zadan z wyszczegolnieniem
inwestycji, dziatan oraz odbiorcow

liczby

realizatorow,

CEL STRATEGICZNY 1 : PROWADZENIE POLITYKI SENIORALNEJ UKIERUNKOWANEJ NA JAK NAJDLUZSZA
AKTYWNOSC SPOLECZNA | RODZINNA OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny 1. Tworzenie przyjaznej seniorom przestrzeni publicznej, z uwzglednieniem potrzeb oséb

niepelnosprawnych
Lp. . Liczba Liczba Liczba Liczba
Nazwa zadania . . . " s - .
realizatorow inwestycji dziatan odbiorcow
1 Likwidacja barier architektonicznych, dostosowanie
budynkdw uzytecznosci publicznej oraz infrastruktury 2 2 24 Mieszkancy
drogowej do potrzeb oséb starszych
2 Dostosowywanie transportu publicznego do potrzeb ] 6 ) -
0s6b starszych i niepetnosprawnych Mieszkancy
3 Doposazenie parkdw, skweréw i placéw w elementy . i
matej architektury (fawki, kosze) 2 11 - Mieszkaricy
4 Dostosowanie oferty mieszkaniowej do mozliwosci
finansowych, wieku i potrzeb poprzez umozliwienie 1 - 13 20
zamiany mieszkan
Cel operacyjny 2. Wspieranie aktywnosci osob starszych na poziomie lokalnym
Organizacja kampanii spotecznych i informacyjnych
1 . R 2 - 17 700
promujacych aktywnos¢ seniorow
’ Poszerzamg ofgrty kuIturaIneJ, 9 ) 188 1815
z uwzglednieniem potrzeb oséb starszych.
3 Rozwdj ruchu artystycznego starszego pokolenia 4 - 7 620
Rozwdj zainteresowan i pasji min. artystycznych,
4 fotograficznych, tanecznych itp. oraz prezentowanie 12 - 149 1202
dorobku organizacji senioralnych
Zwiekszenie oferty edukacyjnej dla senioréw poprzez
5 organizacje wyktadéw o réznej tematyce 7 - 204 1688
Rozwijanie i wspieranie zajec aktywnosci fizycznej
wsrdd oséb starszych poprzez organizacje zaje
6 ruchowych i sportowych, organizacje wycieczek 13 ) 209 21317

krajoznawczych i turystycznych oraz imprez
rekreacyjnych
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Lp.

Nazwa zadania

Liczba
realizatoréow

Liczba
inwestycji

Liczba
dziatan

Liczba
odbiorcow

Wzrost aktywnosci oséb starszych w sferze publicznej
poprzez udziat w obradach komisji i sesji Rady
Miejskiej w Koszalinie

Wozrost aktywnosci seniorow poprzez udziat w
Budzecie Obywatelskim

17

17

Cel operacyjny 3. Integracja miedzypokoleniowa oraz poprawa wizerunku oséb starszych

Integracja Srodowisk oséb starszych z organizacjami
pozarzadowymi i instytucjami ( np. wymiana
doswiadczen, wspolna organizacja Dnia Seniora oraz
innych imprez dla senioréw i z ich udziatem)

41

974

Promowanie tworzenia miejsc nieformalnych spotkan
dla oséb starszych.

10

391

Organizowanie szkolen i kurséw promujacych
poznawanie nowych technologii informatycznych,
przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu ( Internet,
telefon komorkowy)

39

620

Tworzenie szkolnych i przedszkolnych kot przyjaciot
0s6b starszych oraz organizacja spotkan senioréw z
dzie¢mi i mtodzieza szkolna

17

249

Organizowanie kampanii spotecznych wzmacniajacych
wizerunek oséb starszych np. prowadzenie audycji i
wywiadow z udziatem senioréw

34

Organizacja ,Drzwi otwartych dla Seniora” w réznych
instytucjach publicznych

Inicjatywy lokalne skierowane do oséb starszych lub
realizowane przez osoby starsze

Organizowanie imprez o charakterze
miedzypokoleniowym z udziatem catych rodzin

241

Propagowanie idei wolontariatu na rzecz oséb
starszych

70

491

10

Organizowanie imprezy okotomiejskiej ,Dzien Seniora”

CEL STRATEGICZNY 2: ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny 1. Rozszerzenie dziatain profilaktycznych na rzecz bezpieczeiistwa oséb starszych
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Lp.

Nazwa zadania

Liczba
realizatoréow

Liczba
inwestycji

Liczba
dziatan

Liczba
odbiorcow

Organizowanie kampanii oraz prelekcji edukacyjno -
informacyjnych na rzecz bezpieczehstwa oséb
starszych z cyklu , Bezpieczny Senior”

29

7426

Poprawa poczucia bezpieczenstwa oséb starszych
poprzez wykorzystanie nowych rozwigzan
utatwiajacych zycie np. sygnalizatory $wietlne i
dzwiekowe, odblaski, ptytki z wypustkami dla
niepetnosprawnych przy przejsciach dla pieszych itp.

33

Mieszkancy

Dziatania na rzecz zapobiegania przemocy wzgledem
0s6b starszych

858 porad

858

Rozwdj i wspieranie poradnictwa prawnego dla
seniorow dotyczacego propagowania wiedzy na temat
bezpieczenhstwa zawierania umodw oraz korzystania z
praw konsumenta

600

600

Propagowanie nauki pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach

Aktywizacja osob starszych do dziatan w zakresie
skutecznej pomocy sasiedzkiej tworzenie tzw. grup
samopomocowych

CEL STRATEGICZNY 3 ROZWOJ USEUG SPOLECZNYCH ORAZ DOSTOSOWANIE SYSTEMU OPIEKI ZDROWOTNEJ DO
POTRZEB OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny 1. Rozwaéj ustug opiekunczo pielegnacyjnych i innych dostosowanych do potrzeb oséb starszych

Prowadzenia dziennych doméw pobytu dla oséb
starszych oraz rozwdj Srodowiskowych form pomocy i

1 2 - 2 60
samopomocy
Zapewnienie pobytu w domach pomocy spotecznej

2 réznego typu 1 - - 277
Realizacja ustug opiekunczych

3 w miejscu  zamieszkania 1 - 95861 godz. 398
Realizacja ustug pielegnacyjnych i opiekunczych w

4 ra'mach.5W|aAd.czen dtugoterminowej opieki 1 ) 1 a4
pielegniarskiej
Podnoszenie jakosci ustug opiekunczych i
dostosowanie ich do potrzeb (standaryzacja ustug,

5 o L 1 1 44
specjalizacja kadry opiekunczej)
Przygotowanie rodzin do petnienia funkgji

6 opiekunczych (edukacja i motywowanie rodzin, do 1 1 4

sprawowania opieki nad starszymi cztonkami)
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Liczba

Liczba Liczba Liczba

Lp. | Nazwa zadania realizatorow inwestycji dziataf odbiorcéw
Zapewnienie poczucia bezpieczehstwa osobom
starszym, chorym i niepetnosprawnym poprzez

7 kontynuowanie ustugi Teleopieki 1 - 1 128
Wspieranie finansowe i rzeczowe os6b potrzebujacych 18988

8 ! i $wiadczen 416
Zlecanie organizacjom pozarzagdowym zadanh w
obszarze wsparcia os6b starszych ( np. udzielanie

9 . P 1 - 1 1500
pomocy zywnosciowej)

Kontynuacja Programu Koszalifska Karta Seniora 140 14 404

10 , - - (454-2020r)

partneréw
Przygotowanie i uzupetnianie informatora o

11 | dostepnych formach pomocy dla seniorow 1 - - 500 szt.

Cel operacyjny 2. Profilaktyka zdrowotna skierowana do osé6b starszych
Organizacja kampanii spotecznych, informacyjno-
edukacyjnych na temat profilaktyki choréb najczesciej

1 . B 2 - 12 391
wystepujgcych u oséb starszych
Realizowanie programoéw profilaktyki zdrowotnej dla
0s6b starszych( szczepienia przeciw grypie oraz inne 2434

2 programy w zaleznosci od mozliwosci finansowych 12 - 1
miasta)

Organizowanie biatych sobét i niedziel- porady,

3 badania diagnostyczne. 1 - 1 160
Zakup ksigzek z duza czcionkg i zwiekszenie oferty 1040 ksigzek
audiobookéw duza

czcionka
4 1 - 4390 3750
audiobooki
65000
ebookow

Liczba realizatorow- 281
Liczba inwestycji- 19
Liczba dziatan-1707
Liczba odbiorcéw-49392

Sprawozdanie sporzadzita:

Dorota Gruszeczka

Wydziat Kultury i Spraw Spotecznych

Tel. 94 348 87 16

email: dorota.gruszeczka@um.koszalin.pl
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