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1. Wstep

Miejski Program na rzecz Oséb Starszych na lata 2018-2022 zostat przyjety Uchwata

Nr XLIII/610/2018 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 19 kwietnia 2018 r. Adresatami programu sa
seniorzy Miasta Koszalina, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia. Gtownym celem programu jest podniesienie
oraz poprawa jakosci zycia starszych mieszkancow Miasta Koszalina, poprzez zapewnienie im dostepu
do odpowiednich form wsparcia.
Realizacja réznorodnych dziatan i projektéw w ramach w/w programu miata na celu itp.:

e przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji oséb starszych,

e poprawe i utrzymanie poziomu jakosci zycia i statusu spotecznego osdb starszych,

e poprawe bezpieczenstwa seniorow,

e zapewnienie mozliwosci uczestnictwa w kulturze i zyciu spotecznym miasta,

e umozliwienie prowadzenia aktywnego i niezaleznego zycia,

e integracje miedzypokoleniowa.
Realizatorami Miejskiego Programu na rzecz oséb starszych na lata 2018-2022 w 2019 roku byli: Urzad
Miejski w Koszalinie, Koszalinska Rada Senioréw, jednostki organizacyjne Miasta, w tym: Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie, Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie,
Centrum Kultury 105 w Koszalinie, Zarzad Obiektéw Sportowych w Koszalinie, Koszalinska Biblioteka
Publiczna im. Joachima Lelewela, Muzeum, Filharmonia Koszalifska im. Stanistawa Moniuszki, Battycki
Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie, Uniwersytety Trzeciego Wieku, kluby seniora,
przedszkola, szkoty, podmioty dziatalnosci leczniczej, organizacje pozarzadowe, podmioty ekonomii
spotecznej, partnerzy biznesowi, spotdzielnie mieszkaniowe, rady osiedli itp.
Realizacja zadan byta monitorowana przez powotany Zarzadzeniem Nr 39/125/19 Prezydenta Miasta
Koszalina z dnia 1 lutego 2019 roku Zespdt ds. monitoringu i ewaluacji , Miejskiego Programu na

rzecz osob starszych na lata 2018-2022".

W sktad Zespotu weszty nastepujace osoby:

1. Grazyna Sienkiewicz- Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie-
przewodniczaca

2. Katarzyna Wilczak- Socha- Kierownik Dziatu ds. Oséb Starszych i Niepetnosprawnych
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koszalinie

3. Dorota Wojdylewska- Switalska- Kierownik Referatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Wydziatu
Kultury i Spraw Spotecznych UM w Koszalinie

4. Krzysztof Gliszczynski- Kierownik Referatu Organizacji Pozarzadowych Wydziatu Kultury

i Spraw Spotecznych UM w Koszalinie



5. Jerzy Krauze- Giéwny specjalista ds. sportu Referatu Kultury Wydziatu Kultury i Spraw
Spotecznych UM w Koszalinie
6. Dorota Gruszeczka- Inspektor Referatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Wydziatu Kultury i Spraw

Spotecznych UM w Koszalinie

2. Dziatania na rzecz osob starszych realizowane przez Miasto
Koszalin

Ustugi opiekuncze

Ustugi opiekuncze naleza do zadan wiasnych gminy o charakterze obowigzkowym.

Obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecona przez
lekarza pielegnacje oraz w miare mozliwosci, zapewnianie kontaktow z otoczeniem. Osobom obtoznie
chorym o najwiekszym stopniu dysfunkcji organizmu, catkowicie niezdolnym do samodzielnej
egzystencji zapewniana jest opieka trzy razy w ciagu dnia, a takze w dni wolne od pracy, niedziele
i Swieta.

Ustugi opiekuncze przyznawane sa na wniosek osoby zainteresowanej badZ jej przedstawiciela
ustawowego. Miejscem ztozenia dokumentow i organem wydajagcym decyzje o przyznaniu ustug
opiekunczych jest Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie. W decyzji okresla sie miejsce
Swiadczenia ustug, zakres i wymiar ustug oraz wysokos¢ odptatnosci.

Ustugi opiekuncze od 1 stycznia 2019 r. Swiadczy Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie oraz
firma zewnetrzna- Biatogardzka Spétdzielnia Socjalna Feniks wytoniona w drodze przetargu.

W ramach obowiazkéw opiekunki wykonywaty u swoich podopiecznych nastepujace czynnosci:

e czynnosci pielegnacyjne — dbanie o higiene podopiecznego, pomoc przy myciu i ubieraniu,
zatatwianie potrzeb fizjologicznych, zmiana pozycji, podawanie positkow i karmienie,
zapobieganie powstawaniu odlezyn,

® czynnosci gospodarcze — zakup artykutéw spozywczych, przygotowanie positku lub jego
dostarczanie, utrzymanie w czystosci sprzetu gospodarstwa domowego, sanitarnego, biezace
porzadki w pokoju, w ktorym stale przebywa podopieczny, pranie bielizny osobistej i lekkiej
odziezy, palenie w piecu, przynoszenie opatu itp.,

e pomoc w zakresie rozwigzywania problemoéw zdrowotnych (w szczegdlnosci kontaktéw ze
stuzbg zdrowia), rodzinnych (kontakt z cztonkami rodziny w ramach wspétdziatania
w zapewnieniu opieki nad podopiecznym),

® pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych: dokonywanie optat w imieniu podopiecznego,

e podtrzymywanie indywidualnych zainteresowan: dostarczanie prasy i ksigzek, czytanie
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podopiecznym, spacery, zachecanie do kontaktow sasiedzkich.

Z danych zamieszczonych w tabeli 1 wynika, ze popyt na ustugi opiekuncze wzrasta.

Tabela 1. Liczba oséb, ktérym wydano decyzje o przyznaniu ustug w latach 2016-2019

Ustugi
opiekuncze 2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019 r.
Liczba os6b 321 323 381 409
Liczba godzin 70 000 78 520 90 505 86 523,5

Zrédto: MOPR

Ustugami opiekunczymi i specjalistycznymi ustugami opiekunczymi w miejscu zamieszkania w 2019
roku objeto 409 oséb, w tym 382 osoby powyzej 60 lat. tacznie zrealizowano 86 523,5 godzin ustug,
w tym ustugami opiekufczymi objeto 405 oséb — 862855 godzin ( pozostate 4 osoby miaty
Swiadczone ustugi specjalistyczne).

Liczba godzin ustug opiekunczych zrealizowanych przez pracownikéw etatowych- 38 752,5,

liczba godzin ustug opiekunhczych zrealizowana przez firme zewnetrzna- 47 533.

Na realizacje zadania z budzetu gminy wydatkowano kwote 2 837 703,88 zt, w tym wydatki na ustugi
opiekuncze realizowane przez firme zewnetrzna- 1 309 694 zt.

Najwieksza grupe wiekowa stanowig osoby w wieku 85-90 — 30 %, 80-84 lata — 24 %, 70-79 lat - 20 %,
ponizej 70 rz. — 16 %. Osoby powyzej 90 r.z. stanowig 10 % ogdtu oséb objetych ustugami
opiekunczymi. W poréwnaniu do lat ubiegtych wzrosta liczba os6b objetych ustugami opiekunczymi

wsréd grupy wiekowej 80-84 lat.

Projekt ,, Rozwdj ustug opiekunczych w Gminie Miasto Koszalin”

Od stycznia 2018 roku Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie w ramach dziatania 7.6
Wsparcie rozwoju ustug spotecznych $wiadczonych w interesie ogélnym” programu operacyjnego
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020 realizuje projekt , Rozwdj ustug opiekunczych
w Gminie Miasto” Koszalin. Celem gtownym projektu jest zabezpieczenie prawidtowych, zgodnych
z obowiazujacymi przepisami $wiadczen ustug opiekuhczych na rzecz osob starszych, samotnych,
chorych i niepetnosprawnych na terenie Gminy Miasto Koszalin. Wsparcie w projekcie skierowane jest
do o0s6b niesamodzielnych, ktérych dochdéd nie przekracza 150 % kryterium dochodowego
okredlonego w ustawie o pomocy spotecznej ( 1051 zt dla osoby samotnie gospodarujacej, 792 zt dla
osoby w rodzinie) i ktore ukonczyty 60 lat. W 2018 roku ustugami opiekuriczymi w ramach projektu

objetych zostato 10 osdb natomiast w 2019 r. 9 os6b. Stan na 31 grudnia 15 oséb.



W ramach ww. zadania realizowane jest réwniez poradnictwo specjalistyczne prawnika i psychologa.
Z porad psychologa i prawnika korzystaja opiekunowie faktyczni, czyli osoby petnoletnie opiekujace
sie osobami niesamodzielnymi, niebedace opiekunami zawodowymi i niepobierajagce wynagrodzenia
z tytutu opieki nad osobg niesamodzielng. W ramach projektu w 2018 r. z porad skorzystato 15 osob,

natomiast w 2019 r. 18 oséb.

Kierowanie i umieszczanie w domach pomocy spotecznej

Do zadan wiasnych gminy z zakresu pomocy spotecznej nalezy kierowanie oséb do domoéw pomocy
spotecznej. O skierowanie moze ubiegac sie osoba wymagajaca catodobowej opieki z powodu wiekuy,
choroby lub niepetnosprawnosci, nie mogaca samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktérej
nie mozna zapewnic niezbednej pomocy w formie catodobowych ustug opiekunczych.

Zachodzace zmiany w rodzinach, spoteczenstwie, rozluznienie stosunkéw miedzyludzkich, zte warunki
mieszkaniowe, a przede wszystkim zdrowotne zmuszajg osoby starsze i przewlekle chore oraz, czesto

ich rodziny, do podjecia decyzji o zamieszkaniu w Domu Pomocy Spotecznej.

Tabela 2. Liczba o0s6b przebywajgcych w domach
(stan na dzienh 31 grudnia)

pomocy spotecznej w latach 2016-2019

2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019 r.
Liczba oséb przebywajacych w DPS poza Koszalinem 125 130 134 130
w tym: liczba 0s6b chorych psychicznie 29 36 36 36
Liczba oséb przebywajaca w DPS Koszalin 86 87 85 87

Zrédto: MOPR

W 2019 roku do Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie skierowano i umieszczono
24 osoby, w tym 22 w wieku powyzej 60 lat. Na dzien 31 grudnia 2019 w DPS w Koszalinie przebywato
87 0s6b. tacznie przez caty 2019 r. w DPS w Koszalinie przebywato 109 oséb. 9 os6b skorzystato

z mozliwosci pobytu czasowego w DPS Koszalin.

Poza Koszalin do domdéw pomocy spotecznej zostaty skierowane 24 osoby, w tym 18 osoéb w wieku
powyzej 60 lat. Na dzieh 31.12.2019 r. w domach pomocy spotecznej poza Koszalinem przebywato 130
0s6b (w tym osoby starsze)., natomiast w ciggu catego 2019 r.- 159 osob.

Gmina ponosi optate za osobe skierowana do domu pomocy spotecznej w wysokosci réznicy miedzy
$rednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej a optatami wnoszonymi przez mieszkanca
domu i jego matzonka, zstepnych przed wstepnymi.

Wptywy z tytutu optaty rodzin za mieszkancéw DPS Koszalin wyniosty:



— w2017 r.—203 867,16 zi,

— w2018 r.—-201792,58 zt

— w2019r. - 206 148,09 zt.

Rodzina, zgodnie z przepisami nie moze by¢ obcigzona kosztami za pobyt w domu pomocy spotecznej

przy dochodzie nizszym niz 1 584 zt na osobe w rodzinie lub 2 103,00 zt w przypadku osdéb samotnie

gospodarujacych (tj. 300% kryterium dochodowego w pomocy spotecznej).

Tabela 3. Sredni miesieczny koszt utrzymania w domach pomocy spotecznej oraz érednia doptata gminy

(w zi)
2016 r. 2017 r. 2018 r. 2019

Sredni koszt utrzymania w DPS poza

Koszalinem 3161,89 322647 3494,28 3 834,50

Z tego:

$redni koszt doptaty gminy 2 297,07 2 446,51 2 626,24 2 864,11
Sredni koszt utrzymania w DPS Koszalin 3 506,00 3 894,04 3 894,04 4 200,00
Z tego:
Sredni koszt doptaty gminy 2 261,07 2 610,97 2 564,53 275177
Zrédto: MOPR
Tabela 4. Wskaznik odptatnosci Gminy za pobyt w domach pomocy spotecznej w latach
2017-2019
DPS Koszalin DPS Koszalin DPS Koszalin DPS-y poza DPS-y poza DPS-y poza
Koszalinem Koszalinem Koszalinem
2017 r. 2018 r. 2019 r 2017 r. 2018 r. 2019r.

Liczba osdb

przebywajacych w dps 117 126 109 154 158 159

w ciggu roku

Liczba oséb, za ktore

gmina nie ponosita 4 4 3 7 5 4

odptatnosci

Liczba oséb, za ktore

rodzina ponosita 32 32 34 27 26 24

czesciowg odptatnosc

Zrédto: MOPR

Pozostate dziatania Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

Program ,,Ustugi opiekuncze dla os6b niepetnosprawnych - edycja 2019”

W 2019 r. Gmina Miasto Koszalin przystgpita do realizacji Programu ,Ustugi opiekuicze dla oséb

niepetnosprawnych — edycja 2019" finansowanego ze srodkéw Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia

Osob Niepetnosprawnych. Umowa na realizacje Programu zostata zawarta 18.06.2019 r., z mozliwoscia

refundacji poniesionych wydatkéw od 01.03.2019 r. tacznie dofinansowaniem swiadczeh z Programu

objeto 60 osob, w tym:




- 45 osob powyzej 60 r.z. z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci objeto ustugami
opiekunczymi.

Zawarcie umowy ze Schroniskami dla os6b bezdomnych z ustlugami opiekunczymi.
Celem dziatania byto zabezpieczenie pobytu catodobowego dla oséb bezdomnych wymagajacych
catodobowego wsparcia i/lub oczekujacymi na umieszczenie w domu pomocy spotecznej. W 2019 roku

z takiej pomocy skorzystaty 2 osoby. Z budzetu Miasta na to zadanie wydano 19 596,00 zt.

Projekt ,, OD ANIOtA DO SENIORA”

Projekt socjalny realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie, polegat na
przekazaniu podopiecznym MOPR kartek swigtecznych i stroikdow przygotowanych przez wolontariuszy
koszalinskich szkot. Projekt miat na celu budowanie i utrwalanie pozytywnego wizerunku pracownika
organu pomocy spotecznej oraz promowanie wolontariatu miedzypokoleniowego. Dystrybucja zajeli
sie pracownicy socjalni oraz opiekunki realizujgce ustugi opiekuncze. Z okazji swiagt Bozego Narodzenia

ogotem przekazano podopiecznym MOPR 150 kartek swigtecznych oraz 35 stroikdw.

Dziatania na rzecz zapobiegania przemocy wzgledem oséb starszych

e Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie udziela pomocy doraznej w sytuacji zaistnienia
zjawiska przemocy czy zagrozenia zjawiskiem przemocy. Prowadzi konsultacje indywidualne,
grupowe: psychologiczne, psychoterapeutyczne, diagnostyczne i pedagogiczne. W 2019 roku
udzielono 1853 porad, w tym osobom starszym ( brak mozliwosci wyodrebnienia danych
dotyczacych osob starszych).

e Wszczynanie procedury , Niebieskiej Karty”. Przeprowadzono 177 procedur. W skfadzie rodzin
byty: 32 kobiety starsze oraz 17 niepetnosprawnych, 23 mezczyzn starszych oraz 13
niepetnosprawnych, 10 dzieci niepetnosprawnych. 25 oséb podejrzanych o stosowanie
przemocy w rodzinie byto leczonych psychiatrycznie.

e Wykiady , Przemoc w rodzinie wobec o0sdb starszych”. Podczas 4 wyktadow w ramach
Regionalnego Kongresu Kobiet omawiane byty tematy w celu zwiekszenia $wiadomosci
nt. zachowan mogacych stanowi¢ zagrozenie dla oséb starszych oraz poszerzenie wiedzy
dotyczacej zachowan mogacych ograniczac przestrzen i wolnos¢ oséb starszych.

e Do Biuletynu VIl Regionalnego Kongresu Kobiet w Koszalinie zostat przygotowany
artykut pt. , W czterech $cianach...Przemoc wobec seniorow”.

e Dyzury pracownika MOPR w Centrum Praw Kobiet, w ramach doradztwa z zakresu pomocy

osobom starszym i niepetnosprawnym oraz pomocy instytucjonalne;j.



Wsparcie finansowe i rzeczowe oséb potrzebujacych

W celu zabezpieczenia niezbednych potrzeb oséb starszych MOPR przyznawat swiadczenia z pomocy
spotecznej w formie: zasitkdw celowych, specjalnych zasitkéw celowych, zasitkow okresowych, zasitkdéw
statych, positkdw, optacania sktadki na ubezpieczenie zdrowotne. Zabezpieczajac niezbedne potrzeby
i srodki finansowe pomoca objeto 292 $wiadczeniobiorcéw, tj. 307 oséb powyzej 60 r.z. w rodzinach

(w tym 103 osoby skorzystaty z Programu Lek dla Seniora).

Koszalinski Program Lek dla seniora

Zostat przyjety Uchwata Nr V/83/2019 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 25 kwietnia 2019 r.
w sprawie przyjecia Koszalinskiego Programu ,Lek dla Seniora” na lata 2019-2022. Program ostonowy
Z uproszczonym postepowaniem administracyjnym umozliwia szybkie, czesciowe (lecz gwarantowane)
wsparcie dla oséb starszych i jest alternatywa dla systemu wsparcia w postaci specjalnych zasitkéw
celowych.

Program adresowany do osob, ktére ukonczyly 60 lat, sa przewlekle chore, znajduja sie w trudnej
sytuacji finansowej. Ich dochdd waha sie pomiedzy 701 a 1402 zt (osoba samotnie gospodarujaca) lub
pomiedzy 528 a 1056 zt (na osobe w rodzinie).

Warunkiem otrzymania pomocy jest ponoszenie wydatkow na leki, ktére w miesigcu ztozenia wniosku
musza przekroczy¢ kwote 100,00 zt. Pomoc finansowa przyznawana jest 2 razy w roku do kwoty
wymienionej na fakturze i nie moze by¢ wyzsza od kwoty 150,00 zt.

W 2019 roku udzielono wsparcia 103 seniorom (liczba udzielonych $wiadczen 170) na kwote 24 358 zt.

Szkolenia dedykowane osobom zajmujacym sie seniorami

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie w 2019 roku zrealizowat nastepujace szkolenia:
-szkolenie z zakresu “Praca z osobami zburzonymi psychicznie” dla 32 pracownikéw. Szkolenie
prowadzit MEDiISON,

- szkolenie z zakresu “Obcigzenia miesniowo-szkieletowe w pracy opiekuna”. Szkolenie byto

zorganizowane przez MOPR, wzieto w nim udziat 29 oséb.

Dom Pomocy Spotecznej ,, Zielony Taras” w Koszalinie

Dom jest placéwka dziatajacg w formie jednostki budzetowej, dla ktérej organem prowadzacym jest
Gmina Miasto Koszalin. Przeznaczony jest dla 89 oséb, w tym 78 osob przewlekle somatycznie chorych

oraz 11 oséb w podesztym wieku. W Domu prowadzone sg 2 miejsca czasowego pobytu.



Podstawowa dziatalnoscia Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie jest $wiadczenie
mieszkancom domu ustug w zakresie potrzeb bytowych tj. miejsca zamieszkania, wyzywienia, odziezy
i obuwia, utrzymania w czystosci, S$wiadczenia ustug opiekunczych czyli udzielaniu pomocy
w podstawowych czynnosciach zyciowych, pielegnacji, pomocy w zatatwianiu spraw osobistych, ustug
wspomagajacych i wspierajacych tzn. podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu, zaspokajaniu potrzeb
religijnych i kulturalnych, pomoc w nawigzywaniu kontaktow z rodzing i spotecznoscig lokalng,
zapewnieniu bezpieczenstwa i przestrzegania praw mieszkanca. Dom respektuje i gwarantuje prawo
mieszkancow do realizacji praktyk religijnych zgodnie z wyznaniem.
Ponadto mieszkancy objeci sa catodobowa opieka, medyczna s$wiadczong przez dyzurujace
pielegniarki. Przez caty czas znajduja sie réwniez pod kontrolg lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
i innych specjalistow. Prowadzona jest réwniez rehabilitacja, w ramach ktorej mieszkancy codziennie
korzystajg z przyrzadéow do ¢wiczen. Cwiczenia maja na celu poprawe aktywnosci Senioréw,
zachowanie sprawnosci ruchowej, poprawe ruchomosci w stawach, wzmocnienie miesni, poprawe
czynnosci samoobstugowych oraz zapobiegaja ubocznych skutkom unieruchomienia.
Program zaje¢ przygotowywany jest w oparciu o indywidualne potrzeby i predyspozycje mieszkancéw.
Zajecia odbywaja sie zaréwno przy t6zku jak i w gabinetach przeznaczonych do rehabilitagji.
Dom Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie podejmuje dziatania integrujace senioréw, dba
0 nawigzywanie pozytywnych relacji mieszkancow Domu z innymi seniorami oraz ich rodzinami,
aktywizuje osoby starsze do udziatu w zyciu codziennym.
Przedsiewziecia Domu Pomocy Spotecznej, Zielony Taras” w Koszalinie w 2019 r.:
Zadanie: Rozwijanie i wspieranie zaje¢ aktywnosci fizycznej wsrdd osob starszych poprzez organizacje
zaje¢ ruchowych i sportowych, organizacje wycieczek krajoznawczych i turystycznych oraz imprez
rekreacyjnych:

e turnieje gry w bule i kregle na $wiezym powietrzu,

e wycieczki krajoznawcze na Gére Chetmska,

e wycieczki na morze,

e rejs Statkiem ,Koszatek”.

Zadanie: Integracja srodowisk oséb starszych z organizacjami pozarzadowymi i instytucjami:
e spotkanie integracyjne , Lato z Seniorem na Dzikim Zachodzie”,
e spotkania integracyjne z mieszkanncami Doméw Pomocy Spotecznej w powiecie koszalinskim,
e organizacja Europejskiego Dnia Seniora.

Zadanie: organizacja spotkan senioréw z dzie¢mi i mtodziezg szkolona:

e spotkania miedzypokoleniowe- wystepy dzieci z koszalinskich przedszkoli,
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e wyjscia seniorow do przedszkoli koszalinskich,

e zajecia warsztatowe z dzie¢mi- wykonywanie zajaczkdéw, mikotajkow z papieru, palm,

e koledowanie seniorow z mtodziezag ze Szkoty Podstawowej nr 18,

e organizacja Dnia Kobiet z mtodziezg Zespotu Szkot nr 8 (ustugi fryzjerskie i kosmetyczne).
Zadanie organizowanie imprez o charakterze miedzypokoleniowym z udziatem catych rodzin:

e spotkania wigilijne,

e spotkania wielkanocne

e spotkanie z okazji innych swiat.

Dziatalnos¢ Dziennych Domow Wsparcia

W strukturach organizacyjnych Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie funkcjonuja

2 dzienne domy:

1) Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek” w Koszalinie przy ul. Pitsudskiego 64,
2) Dzienny Dom Pogodna Jesien , Senior +" w Koszalinie przy ul. L. Teligi 4

Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek”

Dom przeznaczony jest dla oséb w wieku powyzej 60 lat. Dysponuje 30 miejscami i jest czynny od
poniedziatku do piatku w godzinach 7.00-15.00.
Placbwka zapewnia samotnym seniorom, czesto o ograniczonej sprawnosci psychofizycznej
réznorodne formy spedzania wolnego czasu:
Terapia zajeciowa:
e zajecia manualne- rekodzieto, zajecia plastyczne,
e zajecia kulturalno-oswiatowe- prelekcje, pogadanki, przeglad prasy,
e gryizabawy dydaktyczne poprawiajace i utrzymujace pamie¢, itp. kalambury, bingo, krzyzowki,
e aktywizacja ruchowa w tym gimnastyka,
e zajecia rekreacyjno-taneczne poprzez wdrazanie prostych uktadéw choreograficznych,
e zajecia muzyczne- ¢wiczenia oddechowe, emisja gtosu, wspolne muzykowanie,
e inscenizacje teatralne.
Dostep do kultury:
e czynny udziat w spotkaniach integracyjnych,
e wyjscia do muzeum, kina i teatru,
e spotkania z ciekawymi ludzmi zastuzonymi dla miasta i kultury,

e korzystanie z prasy oraz zbiorow biblioteki DDP.
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Dziatania realizowane przez Dzienny Dom Pobytu , Ztoty Wiek” w 2019 r. :

e Biblioterapia i akademia Filmowa.

e Muzeum w Koszalinie- state wystawy.

e Wyjscia na wystawy autorskie do Urzedu Migjskiego i Centrum Kultury 105.

e Mini koncerty przeplatane komentarzem w wykonaniu uczniéw i nauczycieli Panstwowego
Zespotu Szkot Muzycznych.

e Zajecia muzyczne potaczone z ¢wiczeniami oddechowymi i emisjg gtosu, wspdlne $piewanie
popularnych melodii.

e Teatroterapia- proste inscenizacje stowno- muzyczne na rézne okazje.

e Wyprawa po Jeziorze Jamnenskim tramwajem wodnym , Koszatek”.

e Wyjscie do Motylarnii.

e Wyjazd do , Sosnowych wzgorz”- agroturystyka z hodowla m.in. alpak w Sierakowie.

e Letnie wyjazdy nad morze, piesze wycieczki do lasu, Wodnej Doliny, na Gore Chetmska,
grillowanie na podworku przylegtym do siedziby Domu.

e Wyjazd do Skansenu Chleba w Ustroniu Morskim.

e Wyjazd na pielgrzymke do Skrzatusza.

e Gimnazjada- cykliczna impreza na terenie DPS , Zielony Taras".

e XVIl Integracyjne Warsztaty Artystyczne w tazach.

e Udziat w obchodach Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.

e Wspdtorganizacja i uczestnictwo w Festynie letnim ph. , Lato z Seniorem na dzikim Zachodzie”
z okazji 4 rocznicy funkcjonowania Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie.

e Uczestnictwo i wspétorganizacja Dnia Seniora.

e Europejski Festiwal Filmowy , Integracja Ty i Ja".

e Udziat w kampanii , Bezpieczny Senior”.

Dzienny Dom Pogodna Jesien , Senior +”
Dom dysponuje 30 miejscami i przeznaczony jest dla osdb w wieku powyzej 60 lat, bedacych
mieszkancami Miasta Koszalina, majacych zmniejszong sprawnos¢ fizyczng itrudnosci w organizacji
zycia codziennego, ktére z powodu choroby, niepetnosprawnosci wymagaja czesciowej opieki innych
0s6b. Czynny jest od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 7.00 do 16..00.
W Dziennym Domu Pogodna Jesien ,Senior +" prowadzone sa nastepujace formy dziatalnosci:

e zajecia usprawniajace ruchowo, w tym rehabilitacyjne majace na celu utrzymanie lub poprawe

utraconej sprawnosci,

e zajecia rekreacyjne, kulturalne pozwalajace na podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej
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mozliwie, w jak najlepszej kondycji oraz integracje ze spotecznoscia lokalna,

zajecia edukacyjne majace na celu utrzymanie seniorow w jak najlepszej kondygji
intelektualnej,

zapewnienie dostepu do kultury i rekreacji,

wspieranie w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw uczestnikéw,

budowanie wiezi miedzypokoleniowe;.

Dziatania realizowane przez Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior +" w 2019 r. :

Wycieczki na wystawy obrazéw, fotograficzne do Centrum Kultury 105, Galerii Ratusz oraz
klubow osiedlowych.

Wystepy Zespotdéw Spiewaczy Skarpianie, Stokrotki, Frontowe Drogi, Zespot Taneczny Volare.
Grzybobranie.

Wyprawa po Jeziorze Jamnenskim tramwajem wodnym , Koszatek”.

Wycieczki do miejscowosci nadmorskich ( Kotobrzeg, Mielno, Dartowo, Biatogard, Jamno).
Wycieczka do Arboretum w Karnieszewicach.

Wycieczka do Motylarnii i Palmiarnii.

Wycieczka na XVII Integracyjne Warsztaty Artystyczne w tazach.

Obchody Dnia Godnosci z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.

Spartakiada sportowa.

Zajecia komputerowe.

Udziat w wyktadach:

- wiasciciela Pasieki,

- KMP pt. , Bezpieczny Senior”,

- .Morskie Opowiesci”’- wyktad Cz. Bojara- Fijatkowskiego nt. zeglarstwa,

- wyktad o wypadkach prowadzony przez Fundacje , Pomocna dton”,

- ,Historia zycia na Majdanku” wyktad historyczny B. Krynia,

- podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.

Spotkania miedzypokoleniowe z przedszkolakami i uczniami szkét.

Uprawianie dziatki przy DPS( sadzenie owocow i warzyw, pielegnacja kwiatow).

Teleopieka

1 czerwca 2017 r. Miasto Koszalin wprowadzito ustuge Teleopieki domowej. Moga z niej skorzystac

wszyscy chetni mieszkancy Koszalina, ktorzy ukonczyli 75 rok zycia.

Uruchomienie ustugi Teleopieki dla mieszkancow Koszalina jest odpowiedzig na potrzeby i oczekiwania
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mieszkancow Miasta. Teleopieka umozliwia funkcjonowanie w swoim S$rodowisku zamieszkania
osobom, ktére ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia wymagaja statego monitoringu i pomocy innych.
Zapewnia bezpieczenstwo i wsparcie osdb samotnych pozostajacych w domu.

Ustuga Teleopieki polega na sprawowaniu opieki przez centrum monitoringu prowadzone przez firme
zewnetrzng przez 24 h/7 dni w tygodniu, przyjmowaniu zgtoszen SOS od podopiecznych za pomoca
czerwonego przycisku lub telefonu, wzywaniu Pogotowia Ratunkowego, Policji, Strazy Miejskigj
( w przypadku nagtej sytuacji zagrazajacej zyciu lub odniesionych przez seniora obrazen), kontakcie
z rodzing podopiecznego lub osoba wskazang, celem udzielenia pomocy czy wsparcia.
Odpowiedzialnym za realizacje ustugi Teleopieki jest Dom Pomocy Spotecznej w Koszalinie.
Realizatorem ustugi jest firma zewnetrzna wytoniona w drodze zapytania ofertowego, ktéra uzycza
nieodptatnie podopiecznemu sprzet w postaci opaski na nadgarstek z tzw. ,czerwonym przyciskiem”
SOS oraz telefon komérkowy z modutem tacznosci Bluetooth wraz z instrukcja obstugi.

W 2019 roku z tej formy pomocy skorzystaty 143 osoby starsze ( stan na 31 grudnia 2019 r. 100 osob).

Firma obstugujaca zadanie odebrata 902 zgtoszenia od podopiecznych.

Program Koszalinska Karta Seniora

Program Koszalinska Karta Seniora zostat przyjety Uchwata Rady Miejskiej w Koszalinie XVII/210/2016
z dnia 28 stycznia 2016 roku. Wszedt w zycie 01 kwietnia 2016 r. Skierowany jest do mieszkafncow
Koszalina, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia.

Program ma na celu:

- zwiekszenie dostepu do ustug publicznych poprawiajacych jakosc zycia seniordw,

- podniesienie aktywnosci i sprawnosci senioréw, poprzez zwiekszenie dostepnosci do dobr kultury
oraz zachecanie do uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych, sportowych i edukacyjnych,

- umozliwienie seniorom rozwoju pasji i zainteresowan oraz aktywnego spedzania czasu wolnego,

- ksztattowanie pozytywnego wizerunku koszalifskich senioréw.

Do udziatu w Programie moga przystapi¢ podmioty, ktére w ramach prowadzonej przez siebie
dziatalnosci i realizowanych ustug wyraza wole stosowania ulg na rzecz senioréw : samorzadowe
instytucje kultury, jednostki prowadzace dziatalnos¢ z zakresu edukacji, kultury, sportu i rekreacji
niepowigzane z samorzadem wyrazajace che¢ wtaczenia sie do Programu, przedsiebiorcy prowadzacy
dziatalnos$¢ gospodarcza deklarujacy uczestnictwo w Programie.

Na dzien 31 grudnia 2019 roku osobom posiadajagcym Koszalinskg Karte Seniora ulgi i znizki oferuje

136 podmiotéw. W 2019 roku do Programu przystapito 9 przedsiebiorcéw, zas$ 5 firm zrezygnowato

z uczestnictwa w Programie.
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Ogodlna liczba senioréw, ktorzy ukonczyli 60 lat na dzien 30.06.2019 r. wynosita 31894 o0sob.
W okresie od 01 stycznia do 31 grudnia 2019 roku wydano 1 313 Kart. Ogétem od poczatku realizagji

Programu wydano 13 950 Kart dla 43,73 % oséb uprawnionych.

Mieszkancy Koszalina, posiadajacy Koszalinskg Karte Seniora najchetniej korzystali w 2019 roku
z ofert:

Battyckiego Teatru Dramatycznego- 999 osdb (Bilety na niedzielne spektakle BTD w wysokosci 15 zi).
Muzeum- 116 o0séb (ceny biletu wstepu na wszystkie wystawy w Muzeum w kazdy dzien
tygodnia za 1 zt).

Filharmonii Koszalinskiej- 1747 oséb (ulgi na bilety na koncerty w kwocie od 4 zt do 5 z#).

Centrum Kultury 105- 1381 osdb (ulgi na karnety na seanse w ramach Dyskusyjnego Klubu Filmowego,
bilety na filmy proponowane w biezacym repertuarze kina, bilety na seanse eventowe, bilety
na retransmisje min. Opera, Teatr, udziat w amatorskim ruchu artystycznym).

Parku Wodnego- 31540 oséb (Rabat 60 %. Bilet Aqua Senior- aktywny od poniedziatku do niedzieli
w godzinach od 9.00 do 14.00- bilet kosztowat 10 zt i uprawniat do 2 godzinnego pobytu w strefie

rekreacyjnej).

Program szczepien ochronnych przeciwko grypie dla oséb z grupy
podwyzszonego ryzyka powyzej 65 roku zycia

Program ma na celu zwalczanie zachorowalnosci na grype wsrdd oséb z grupy podwyzszonego ryzyka,
skierowany jest do os6b powyzej 65 roku zycia, realizowany jest przez Miasto Koszalin od 2006 roku.
Z danych statystycznych wynika, ze wzrasta liczba oséb korzystajacych ze szczepien. W latach 2006 —
2019 szczepieniami przeciwko grypie zostato objetych 48 452 osoby powyzej 65 roku zycia. Na
realizacje programu przeznaczono z budzetu Miasta kwote 1412 765 zt.

W 2019 roku zaszczepiono 3945 osdb o 891 wiecej niz w roku 2006.

Tabela 5. Liczba oséb zaszczepionych w latach 2015-2019

2015 2016 2017 2018 2019
Liczba zaszczep|ohych przeciwko 3790 3874 3739 3928 3945
grypie
Koszt szczepien (zt) 102.330 100.724 119 648,00 | 157 120,00 | 157 800,00
Liczba realizatoréw szczepien 13 14 12 12 13

Zrédto: UM w Koszalinie
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Wydarzenie ,, Senior Aktywny Spotecznie”

W 2018 r. Miasto Koszalin przystapito do akcji organizowanej przez redakcje Gtosu Koszalinskiego oraz
portal informacyjny GK.24.pl dotyczacej wydarzenia zwigzanego z seniorami pod hastem , Senior
Aktywny Spotecznie”.

14 grudnia 2018 r. ukazato sie specjalne wydanie , Nasze Miasto SENIOR". Wydanie w catosci
poswiecone zostato tematom zwigzanym ze zdrowiem, aktywizacjg spoteczng oséb starszych, ich
wtasciwg opieka oraz ich potrzebach.

Zamieszczono wywiad z Prezydentem Miasta na temat Programu Koszalinska Karta Seniora oraz innych
ustug oferowanych starszym mieszkancom miasta przez samorzad.

Do mieszkancéw Koszalina trafito 5000 egzemplarzy bezptatnego wydania , Nasze Miasto SENIOR".

24 stycznia 2019 r. w Koszalinskiej Bibliotece Publicznej odbyta sie debata, na ktdrej poruszone zostaty
m.in. sprawy dotyczace aktywnosci zawodowej i spotecznej senioréw oraz oferty Miasta skierowanej do
senioréw. Prelegentami debaty byli : Katarzyna tuczak zastepca dyrektora Domu Pomocy Spotecznej
. Zielony Taras”, Irena Ciesielska przewodniczaca UTW przy Politechnice Koszalinskiej, Matgorzata
Poliwka-Kisiel z firmy Polonia Care 24 ze Szczecinka, ktéra organizuje opieke nad seniorami w Polsce
i za granica. 1 lutego 2019 r. w Glosie Koszalinskim ukazat sie artykut podsumowujacy debate pt.

. Senior aktywny spotecznie. To naprawde sie sprawdza. Debata Gtosu”.

Bal Seniora

20 wrzesnia 2019 roku w Teatrze Variete Muza odbyt sie Il Bal Seniora dla oséb korzystajacych
z Programu Koszalinska Karta Seniora. Organizatorami Balu byli Prezydent Miasta Koszalina Piotr
Jedlinski, Wicemarszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Tomasz Sobieraj, Radna Rady Miejskiej
Barbara Grygorcewicz oraz Panie Kamilla Waszkiewicz i lIzabela Wilke. Udziat w balu wzieto 200

seniorow.

Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy dla seniorow

Celem szkolen byto nabycie umiejetnosci wykonywania podstawnych czynnosci w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia ( utrata przytomnosci, zatrzymanie czynnosci zyciowych, udar, atak serca,
zakrztuszenie itp.) W szkoleniu uczestniczyli: podopieczni Dziennego Domu Pogodna Jesien , Senior
+", uczestnicy Il Edycji Transgranicznego Projektu dla Senioréw , Razem lepiej” organizowanego
przez Parafie Ewangelicko-Augsburska w Koszalinie, cztonkowie Stowarzyszenia VivaMY. Ogdtem

przeszkolono okoto 120 oséb (w 2018 r. przeszkolono 100 osdb).
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Targi Seniora

W dniach 22 czerwca 2019 r. pod patronatem Prezydenta Miasta Koszalina odbyty sie Il Targi dla
Seniora organizowane przez Grupe Infomedic. Targi odbyty sie w na hali sportowej | LO w Koszalinie.
Udziat w targach wzieto okoto 1000 oséb. Pracownicy Referatu Spraw Spotecznych i Ochrony Zdrowia
Wydziatu Kultury i Spraw Spotecznych wraz z Koszalinska Radag Senioréw informowali seniorow
o ofercie miasta skierowanej do o0sob starszych. Rzecznik Praw konsumenckich UM zachecat do

korzystania z porad konsumenckich, dotyczacych m.in. porad jak unika¢ nieuczciwych akwizytordw.

Koszalinska Rada Seniorow

W odpowiedzi na wysoka i stale rosnaca liczbe mieszkancow Koszalina w wieku senioralnym
i szczegolne potrzeby tej grupy mieszkancow Uchwatg Nr XLVII1/689/2014 Rady Miejskiej w Koszalinie
z dnia 25 wrzesnia 2014 r. zostata powotana Koszalinska Rada Senioréow. Kadencja Rady zakonczyta sie
wraz z kadencja Rady Miejskiej w 2018 r. Uchwatg Nr 111/36/2019 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia

24 stycznia 2019 r. zostata zmieniona uchwata w sprawie powotania Koszalinskiej Rady Seniorow.

Zarzadzeniem Nr 77/256/19 Prezydenta Miasta Koszalina z dnia 24 kwietnia 2019 r. zostato

powotanych 15 cztonkdéw Koszalinskiej Rady Seniorow.

Rada ma charakter doradczy, konsultacyjny i inicjatywny dla wtadz Miasta. Rada dziata na zasadzie
kadencyjnosci. Kadencja Rady trwa 3 lata.
Rada liczy 15 osob:
1) 5 przedstawicieli organizacji pozarzadowych,
2) 5 przedstawicieli uniwersytetu trzeciego wieku,
3) 5 przedstawicieli oséb starszych.
Do zadan Rady nalezy w szczegolnosci:
1) wspétpraca z organami Miasta przy rozstrzyganiu spraw istotnych dla os6b starszych,
2) przedstawianie propozycji dotyczacych krétko- i dtugoterminowych dziatan na rzecz oséb
w wieku senioralnym,
3) opiniowanie projektéw uchwat Rady Miejskiej w Koszalinie przedstawionych Radzie do
zaopiniowania,
4) podejmowanie dziatan na rzecz integracji oséb starszych ze spotecznoscia lokalna oraz
umacnianie wiezi miedzypokoleniowych,
5) propagowanie wsrod senioréw aktywnosci w zakresie kultury, rekreacji, turystyki i edukacji
w celu zapobieganiu wykluczeniu spotecznemu,

6) wspotpraca z organizacjami i instytucjami spotecznymi, dziatajacymi na terenie Koszalina,
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w sprawach planowania i podejmowania dziatan na rzecz oséb starszych,

7) upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach osob starszych,

8) upowszechnianie informacji o podejmowanych dziataniach na rzecz oséb w wieku,

9) przetamywanie stereotypdw na temat starosci oraz budowanie pozytywnego wizerunku

0séb starszych.
Koszalifska Rada Senioréw Il kadencje rozpoczeta 10 maja 2019 r. Zgodnie ze swoimi kompetencjami
wspotpracowata z organami Miasta przy rozstrzyganiu spraw istotnych dla oséb starszych,
podejmowata dziatania na rzecz integracji osdb starszych, propagowata wsréd senioréw aktywnosc
w zakresie kultury i rekreacji, wspotpracowata z organizacjami spotecznymi dziatajacymi na terenie

Koszalina.
W 2019 roku Rada podjeta nastepujace dziatania:

e Propagowanie wsréd senioréw Programu , Koszalinska Karta Senioréw"” oraz poszukiwanie
Partneréw Programu.

e Propagowanie wérdd seniorow Akcji , Koszalinska Koperta Zycia” .

e Zachecanie do korzystania z ustugi Teleopieki.

e Propagowanie wsrdd najubozszej grupy seniorow Koszalinskiego Programu ,Lek dla Seniora”
na lata 2019-2022.

e Diagnozowanie $rodowiska o0séb starszych oraz poszukiwanie seniorow do udziatu
w Projekcie, Rozwdj ustug opiekunczych w Gminie Miasto Koszalin”.

e Zachecanie senioréw do korzystania z oferty Dziennego Domu Pomocy , Ztoty Wiek” oraz
Dziennego Domu Pogodna Jesien , Senior”.

e Uczestnictwo w wydarzeniu organizowanym przez Glos Koszalinski pod hastem , Senior
Aktywny Spotecznie”.

e Propagowanie wsrod spotecznosci lokalnej oraz Udziat Koszalinskiej Rady Senioréw
w Il Targach dla Seniora” .

e Udziat cztonkdédw Koszalinskiej Rady Seniorow w Transgranicznym Projekcie dla Senioréw
. Razem lepiej” organizowanym przez Parafie Ewangelicko-Augsburska w Koszalinie.

e Propagowanie ws$rdéd senioréw oraz udziat w obchodach Dnia Seniora zorganizowanego
10 pazdziernika 2019 r. przez Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych we wspdtpracy z Komenda
Miejska Policji oraz Polskim Zwigzkiem Emerytéw , Rencistow i Inwaliddw.

e Udziat cztonkéw Koszalinskiej Rady Senioréw w debacie pod hastem , Sytuacja zdrowotna
i spoteczna senioréw i 0séb niepetnosprawnych” organizowanej w Bibliotece Publicznej

w dniu 0 9 marca 2019 r. przez Koszalifskie Porozumienie Lewicy.
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Spotkania cztonkow Koszalinskiej Rady Seniorow z mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej
. Zielony Taras” , pensjonariuszami dziennych doméw z okazji obchodzonych uroczystosci
i Swigt, m.in. Dzien Seniora, spotkanie wielkanocne i wigilijne.
Koszalinska Rada Senioréw w swoim lokalu przy ul. tuzyckiej 30 w Koszalinie przez caty rok
2019 . prowadzita spotkania z seniorami Osiedla Lechitow. Podczas tych spotkan prowadzone
byty zajecia integrujace ( spotkania przy kawie, gry, czytanie ksiazek, robotki reczne, wymiana
doswiadczen, itp.).
W 2019 roku Rada podjeta dziatania majace na celu utatwienie zycia oséb starszych:
zwrocita sie do Zarzadu Drog i Transportu z prosba uruchomienie linii autobusowej
nr 20- taczacej dzielnice Rokosowa z cmentarzem oraz przygotowania rozktadéw jazdy MZK
wiekszg czcionka.
Cztonkowie Rady w 2019 r. uczestniczyli w spotkaniach ze starszymi mieszkancami Osiedla
. Przylesie”, w ktorym zebrali informacje o problemach nurtujacych senioréw, w celu
znalezienia rozwigzan i przekazania wtadzom Miasta.
Koszalinska Rada Seniorow w listopadzie 2019 r. nawigzata wspdtprace ze Zwigzkiem
Harcerstwa Polskiego w celu przygotowania porozumienia majgcego na celu wdrozenie
dziatan dotyczacych pomocy osobom starszym.
Czlonkowie Koszalinskiej Rady Seniorow w dniach 23-25 pazdziernika uczestniczyli
w VI Zachodniopomorskim Forum Rad Senioréw podczas ktdérego poruszane byty nastepujace
tematy:

- Mozliwosci i zrodta finansowania lokalnych inicjatyw na rzecz seniorow.

- Komunikacja i dziatanie w grupie, czyli zasady efektywnego prowadzenia posiedzen

i dziatan rad senioréw.

- Wyzwania i mozliwosci funkcjonowania zachodniopomorskich rad senioréw.

- Zasady wspodtpracy samorzadu i mieszkancéw — prawa mieszkancoéw, obowigzki

samorzadu, dobre praktyki w postepowaniu.

- Rola rady seniorow w budowaniu wspotpracy wtadz i mieszkancéw; kompetencje i formy

dziatania.

Miejski Rzecznik Konsumentéw

Dziatania na rzecz seniorow podejmowane byty rowniez przez Miejskiego Rzecznika Konsumentéw.

W roku sprawozdawczym seniorzy w liczbie 667 osdb stanowili 28% klientow Biura Rzecznika

Konsumentéw. Z ogdlnej liczby senioréw 79% byto w wieku 60-75 lat, 18% w wieku 75-90 lat i 3%

w wieku powyzej 90 lat. Seniorom udzielano bezptatnych porad konsumenckich, wystepowano na ich
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rzecz do przedsiebiorcéw oraz pomagano im w dochodzeniu roszczeh na drodze sadowej. Nalezy
podkresli¢, ze w roku 2019 seniorzy stanowili 20% wszystkich konsumentéw, ktorzy zdecydowali sie
dochodzi¢ roszczen na drodze sadowej, co oznacza, ze nie boja sie oni dochodzi¢ swoich praw w tym
trybie.

Z doswiadczenia Miejskiego Rzecznika Konsumentéw wynika, ze osoby starsze czesto padaja ofiarami
nieuczciwych handlowcow, zwtaszcza podczas sprzedazy na prezentacjach, a takze w czasie wizyt
akwizytoréw. Seniorzy zapraszani sa np. na bezptatne badania lekarskie, a na miejscu okazuje sie, ze
beda uczestniczy¢ w pokazie, ktérego faktycznym celem jest sprzedaz bardzo drogich produktéw,
zachwalanych jako lecznicze, a ktore wihasciwosci takich nie posiadaja. Z kolei nieuczciwi akwizytorzy
podszywaja sie pod przedsiebiorce, z ktdérego ustug korzystaja starsi konsumenci i naktaniajg ich do
podpisania umowy na korzystniejszych warunkach, ktéra w rzeczywistosci nie jest dla nich korzystna.
Dlatego w 2019 r., podobnie jak w latach poprzednich, Biuro Rzecznika Konsumentéw podejmowato
dziatania edukacyjno-informacyjne i ostrzegawcze skierowane do tej grupy konsumentéw.

Pracownik Biura wziat udziat w imprezie Targi dla Seniora zorganizowanej przez Regionalne Centrum
Informacji Medycznej i Promocji Zdrowia ,Infomedic”, gdzie zachecat senioréw do korzystania
z bezptatnych porad w sprawach konsumenckich $wiadczonych w Urzedzie Miejskim. Konsumenci
seniorzy zachecani byli do doktadnego czytania umoéw zanim je podpisza. Informowani tez byli
o prawie odstgpienia od uméw zawieranych na pokazach, czy z akwizytorami odwiedzajacymi ich
w domach. Wsrdéd uczestnikdw imprezy rozprowadzone byty publikacje przeznaczone dla senioréw
pt: ,Senior w Swiecie finanséw”, , Nie daj sie nabra¢, sprawdz zanim podpiszesz” i ,Pomoc
konsumencka”.

Rzecznik wiaczyt sie takze do akcji pt. ,Dzien Seniora” organizowanej przez Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych Oddziat w Koszalinie. Tu réwniez konsumenci seniorzy ostrzegani byli przed pochopnym
podpisywaniem umoéw, a takze przed nieuczciwymi akwizytorami. Informowano ich jak reklamowac
produkty lub odstepowac od umowy. Uczestnikom spotkania rozdawane byty dedykowane seniorom

broszury i ulotki o tematyce konsumenckiej.

Zarzad Budynkow Mieszkalnych

W ramach pomocy w poprawieniu warunkéw mieszkaniowych dla oséb starszych ZBM proponowat
seniorom zamiane lokalu. Oferujac tego typu pomoc brane pod uwage byto potozenie lokalu na
nizszych kondygnacjach, wyposazenie w urzadzenia i instalacje techniczne poprawiajace komfort
uzytkowania (w tym zrodto ciepta inne niz piecowe, wc zlokalizowane wewnatrz mieszkania). Przy tego
rodzaju transakcjach uwzgledniano lokale o normatywnej powierzchni dla prowadzonego

gospodarstwa domowego. Niejednokrotnie osoby starsze zajmuja mieszkanie o duzej powierzchni,
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w wyniku czego nie moga korzysta¢ z pomocy finansowej na utrzymanie lokalu w postaci dodatku
mieszkaniowego z uwagi na nadmetraz.

Osobom starszym, samotnym ZBM pomagat w miare mozliwosci przy przeprowadzkach.

W 2019 roku Zarzad Budynkéw Mieszkalnych pomogt ogotem 22 seniorom ( w tym 1 osobie, ktéra
wyniku zamiany objeta lokal w Koszalinie) przeprowadzajac tym samym 18 transakcji zamiany
mieszkan. ZBM wspotpracowat z miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w zakresie objecia pomoca,

opieka 0sob starszych niezaradnych zyciowo.

Zarzad Drog i Transportu realizowat w 2019 roku zadania na rzecz poprawy jakosci zycia

mieszkancow Koszalina w tym réwniez senioréw:

1) Likwidacja barier architektonicznych, dostosowanie budynkéw uzytecznosci publicznej oraz
infrastruktury drogowej do potrzeb oséb starszych:

e monitorowanie i naprawa uszkodzonych barier ochronnych, stupkéw blokujacych U-12b,
ogrodzenia fancuchowego U-12¢,

e wyznaczanie nowych miejsc dla niepetnosprawnych wg potrzeb oraz odnawianie juz
istniejacych,

e montaz progéw zwalniajacych,

e montaz na wszystkich sygnalizacjach swietlnych sygnalizatorow dzwiekowych w celu
Informowania niewidomych i stabowidzacych pieszych o mozliwosci przejscia na druga
strone ulicy.

2) Dostosowywanie transportu publicznego do potrzeb oséb starszych i niepetnosprawnych:

e dostawa wraz z montazem wiat, stupkéw i fawek na przystankach w Koszalinie ( 94 058,10
zt — budzet miasta) :

- montaz 3 nowych wiat przystankowych przystosowanych dla oséb niepetnosprawnych na
przystankach autobusowych w Koszalinie,

- montaz 2 nowych tawek przystankowych na 2 przystankach,

- montaz 2 nowych stupkéw na 2 przystankach.

e Utwardzenie nawierzchni na przystankach autobusowych na terenie miasta Koszalina
(65 328,62 zt — budzet miasta):

- wykonanie nawierzchni z kostki betonowej na 7 przystankach.

e Utworzenie Centrum Przesiadkowego Koszalin przy ul. Wawozowej ( MZK- 5 479 000,00
zt, dofinansowanie z UE 3 740 000,00 zt):
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3)

- wykonanie miejsc postojowych dla oso6b niepetnosprawnych, ciaggdéw pieszych, tawek
i perondéw.
e Zakup 5 nowych autobuséw niskopodtogowych o napedzie hybrydowym. Autobusy
niskopodtogowe utatwiaja  korzystanie osobom starszym i niepetnosprawnym
z komunikacji miejskiej, sa klimatyzowane i monitorowane, posiadaja oznakowane miejsca
dla niepetnosprawnych (9 403 350,00 zt, dofinansowanie z UE 5 431 458,00 z).
Poprawa poczucia bezpieczenstwa osob starszych poprzez wykorzystanie nowych rozwigzan
utatwiajacych zycie:
e wykonanie aktywnego przejscia dla pieszych na ul. Franciszkanskiej w Koszalinie,
Zamontowanie znakoéw aktywnych D-6 oraz punktowych elementéw Swietlnych w jezdni, ktére
aktywuja sie po wykryciu pieszego przed przejsciem dla pieszych, co zwieksza bezpieczehnstwo

mieszkancow Koszalina, a przede wszystkich osdb starszych, przechodzacych przez jezdnie.

Komenda Miejska Policji

Komenda Miejska Policji w Koszalinie w 2019 roku podjeta szereg dziatah w obszarze
przeciwdziatania oszustwom wobec 0s6b starszych. Policjanci dotarli do 3319 seniorow.
Pomimo spotkan oraz prowadzonej kampanii medialnej odnotowano 5 przypadkéw oszustwa
(art. 286 kk) ,na wnuczka”, cztonka najblizszej rodziny, przedstawiciela instytucji — Policji,
prokuratury, firmy ubezpieczeniowej, urzednika ZUS-u, pracownika wodociagdw, spotdzielni
mieszkaniowej, opieki spotecznej, a nawet instytucji kosciota. Ponadto odnotowano zdarzenia
zwigzane z bezposrednim oszukiwaniem osdb starszych poprzez proponowanie w miejscu ich
zamieszkania réznego rodzaju ustug i towaréw. W wyniku takiego procederu sprawcy
najczesciej w sposéb oszukanczy naktaniali osoby starsze na podpisywanie uméw np. zmiany
taryfy energetycznej, telekomunikacyjnej i telewizyjnej. Niejednokrotnie po wpuszczeniu
do miejsca zamieszkania osob obcych oferujagcych mato przydatne artykuty gospodarstwa
domowego dochodzito do kradziezy pieniedzy i bizuterii. Ujawniono réwniez préby
oszukiwania o0sOb starszych metoda ,na litos¢” lub ,pomoc spoteczng” polegajaca
na udawaniu osdb gtuchoniemych zbierajacych na leczenie, okazujacych jakies dokumenty
i proszacych o podpisanie listy poparcia lub wsparcia prowadzonej akcji. Powtarzaty sie
dziatania oszukancze na funkcjonariusza Policji informujagcego, ze w banku dziata
zorganizowana grupa przestepcza i konto klienta jest zagrozone. Powtorzyty sie proby
oszukiwania os6b starszych na pracownikédw wodociaggoéw, gdzie dwéch Ilub trzech
przestepcow, w tym jedna kobieta, probowali oszuka¢ informujac, ze ,jest nadptata za wode”,

a w tym czasie sprawcy ustalali miejsce przechowywania pieniedzy w domu, dokonujac
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jednoczesnie poprzez manipulacje i chwilowa nieuwage domownikéw kradziezy pieniedzy
i bizuterii.

W grupie osdb, na ktérych szkode probowano dokona¢ oszustwa lub kradziezy, byto
kilkadziesigt osdb starszych. Osoby te znajac zatozenia programu "Bezpieczny Senior"
i metody dziatania sprawcdédw nie daty sie oszuka¢ i tym samym nie staty sie osobami
pokrzywdzonymi tak perfidng metoda oszukiwania osob starszych. Zatozenia programu byty
znane osobom starszym z ostrzezen funkcjonariuszy koszalinskiej Policji w koszalinskich
mediach oraz poprzez informacje rozprowadzane przez dzielnicowych.

Ostatnie wydarzenia wskazuja, ze zmienita sie tendencja oszukiwania osob starszych metoda
z wykorzystywaniem telefondéw w celu bezposredniego kontaktu z osoba starsza w jej miejscu
zamieszkania lub w miejscu publicznym np. ulica, park, centrum handlowe. Metoda na tzw.
wnuczka” miata juz w okresie sprawozdawczym mniejsze zastosowanie niz w poprzednim
okresie, nie odnotowano w okresie sprawozdawczym zadnego tego typu przypadku oszustwa.
Nastgpit wyrazny wzrost poczucia Swiadomosci seniorbw w zakresie grozacych
im niebezpieczenstw w obszarze oszustw metoda na tzw. ,wnuczka” ale pojawity sie nowe
metody, ktére w poprzednim okresie sprawozdawczym dopiero zaczety sie pojawiaé
w zauwazalnej skali np. metoda na funkcjonariusza Centralnego Biura Sledczego Policji lub
metoda na hydraulika albo na inne ustugi swiadczone w miejscu zamieszkania osoby starszej.
W szczegdlnosci na uwage zastuguje fakt, ze w okresie sprawozdawczym do tutejszej jednostki
docierato wiele sygnatow od osdb starszych o prébach ich oszukania w miejscu zamieszkania.
Osoby starsze nie daty sie oszuka¢, a ich postawa zwigzana byta m.in. ze znajomoscig dziatan
profilaktycznych w ramach programu ,Bezpieczny Senior”.

W  $Srodowisku seniorbw nadal istnieje wielkie zapotrzebowanie na spotkania
z funkcjonariuszami Policji w zakresie bezpieczenstwa senioréw.

W ramach zatozeh projektu ,Bezpieczny senior” Komenda Miejska Policji w Koszalinie

nawigzata wspotprace z wieloma podmiotami, w ktérych preznie dziataja grupy senioréw.
Miedzy innymi wspdtpracowano z Uniwersytetem Il Wieku przy Politechnice Koszalinskiej.
Funkcjonariusze tutejszej jednostki aktywnie wspdtpracowali z Stowarzyszeniem Oséb
Niestyszacych i Niedostyszacych w Koszalinie, Stowarzyszeniem AMAZONKA w Koszalinie,
koszalinskimi mediami, organizacjami samorzadowymi i instytucjami zajmujacymi sie pomoca

w srodowisku oséb starszych, a takze ZUS w Koszalinie.
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W 2019 roku w ramach programu ,Bezpieczny senior” przeprowadzono m.in.:

- trzy szkolenia pracownikéw Banku PKO B.P. i PKO S.A. w Koszalinie, podczas ktérych
wyczulano kasjerki obstugujace osoby starsze na przypadki oszustw i wyludzen oszczednosci
seniorow ( w spotkaniu uczestniczyto tacznie 23 pracownikéw w/w bankéw),

- jedno spotkanie w Zakfadzie Ubezpieczen Spotecznych w Koszalinie, podczas ktorego
przekazano okoto 100 szt. materiatdw w postaci ulotek plakatow i zaktadek, w zajeciach
uczestniczyto okoto 100 osob,

- jedno spotkanie zorganizowane przez Rade Osiedla Rokosowo w Koszalinie, w ktorym
uczestniczyto ok. 100 oséb, ktore nastepnie otrzymaty komplety materiatéw informacyjnych
wraz z kalendarzami i plakatami,

- dwa spotkania Dziennym w Domu ,Ztoty Wiek” oraz ,Senior +" ( 60 uczestnikow), w trakcie
ktérego rozdano materiaty informacyjne wraz z plakatami,

- policjanci dzielnicowi przeprowadzili 46 spotkan z seniorami w Radach Osiedli, Klubach
Seniora przy klubach osiedlowych koszalinskich spétdzielni, w ramach festynéw
na koszalinskich osiedlach, w ktorych uczestniczyto 1039 oséb. Rozdano kilkaset ulotek,
zaktadek, teczek tematycznych, kalendarzy, plakatéw, opasek odblaskowych i innych
materiatdw przygotowanych przez sponsoréw,

- przeprowadzono jednodniowe zajecia warsztatowe w ramach Targdw Bezpieczenstwa
Senioréw w Koszalinie organizowanych przez firme Infomedic. W trakcie targow, w ktérych
uczestniczyto okoto 800 senioréw, rozdano okoto 250 szt. réznego rodzaju materiatéw
edukacyjnych, 40 szt. ptyt CD z programem Bezpieczny Senior, 50 szt. opasek odblaskowych
i drobnych gadzetéw, kalendarzy i innych niespodzianek przygotowanych przez organizatoréw
targow,

- przeprowadzono 3 spotkania w DPS na terenie miasta i powiatu koszalinskiego,
pozostawiono do uzytku pensjonariuszy pakiety materiatéw edukacyjno-informacyjnych
z zakresu bezpieczenstwa 0sob starszych,

- w ramach wspotpracy z dyrekcja Miejskiego Zaktadu Komunikacji we wszystkich autobusach
zostaty umieszczone plakaty i ulotki informujace o programie ,Bezpieczny Senior”. Ponadto
w wybranych liniach autobusowych emitowany byt multimedialny spot informujacy osoby
starsze o prowadzonej kampanii i metodach oszukiwania osob starszych. Materiat zostat
przygotowany przy wspotpracy z oddziatem Polskiego Radia w Koszalinie. Na wszystkich
przystankach zostaty umieszczone w gablotach plakaty informujace o oszustach,
prowadzonych dziataniach i sposobach reagowania. W ramach wymienionych dziatan

przekazano okoto 250 szt. réznego rodzaju materiatow informacyjnych,
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- przy wspotpracy z redakcja Gtosu Koszalinskiego w jednym z wydan ukazata sie informacja
o prowadzonych przez koszalinska Policje dziataniach,

- funkcjonariusze przeprowadzili warsztaty dla senioréw w zwigzku z Il Edycja
Transgranicznego Projektu ,Razem Lepiej- Besser Zusammen” w Parafii Luteranskiej
w Koszalinie. W trakcie zaje¢, w ktérych uczestniczyto 50 osob, przekazano okoto 100 szt.
materiatdw edukacyjno-informacyjnych z zakresu bezpieczenstwa oséb starszych,

- przeprowadzono jedno spotkanie z cztonkami Stowarzyszenia ,Dzieci Wojny”, podczas
ktérego rozdano ok. 40 szt. ulotek oraz 20 szt. elementéw odblaskowych,

- nawigzano wspotprace z Zaktadem Ubezpieczeh Spotecznych oddziat w Koszalinie oraz
z Rzecznikiem Praw Konsumenta. Ustalono organizacje zaje¢ warsztatowych z grupa 200
seniorow w Centrum Kultury 105 w Koszalinie,

- funkcjonariusze tutejszej jednostki spotkali sie z mieszkancami i osobami starszymi na

koszalinskim targowisku przekazujac osobom starszym okoto 100 szt. ulotek tematycznych.

Liczbowe okreslenie skali dziatan, zrealizowanych w ramach projektu (w tym przez dzielnicowych)

= liczba prelekgcji/wyktadow — 57, w tym przez dzielnicowych - 46

= liczba szkolen - 9, w tym przez dzielnicowych - 6

= liczba adresatow ogotem (objetych projektem) — 3319 osob

= liczba przekazanych ulotek — 1340 ulotek

= liczba przekazanych opasek odblaskowych - 200 szt.

* miejsca kolportazu to: Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych w Koszalinie, Domy Seniora: ,Ztoty
Wiek” i ,Senior +", ,Ztote Serca”, siedziba stowarzyszenia ,Dzieci Wojny” w Koszalinie,
Kluby Osiedlowe — Klub Seniora ,Przylesie”, ,Na Skarpie”, ,Battyk”, ,Kanion", placéwki
bankowe na terenie miasta Koszalina, placéwki stuzby zdrowia, targowisko miejskie,
komunikacja miejska, koscioty na terenie miasta Koszalina, targi seniora w Koszalinie,

festyny osiedlowe.

Zaktad Pielegnacyjno - Opiekunczy przy Specjalistycznym Zespole Gruzlicy
i Choréb Phuc

ZPO w ramach swojej dziatalnosci realizuje zobowiazania kontraktowe dotyczace ustug pielegnacyjno -
opiekunczych w ramach catodobowe]j opieki diugoterminowej. W zaktadzie znajduje sie 27 to6zek
szpitalnych. W roku 2019 w Zaktadzie Pielegnacyjno - Opiekunczym przebywato 45 pacjentéw.

e Zaktad zatrudnia wykwalifikowana kadre pielegniarska, specjalistow w zakresie rehabilitacji,

logopedii, psychologii, terapii zajeciowej, opiekundéw medycznych oraz personel pomocniczy.
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Kadra medyczna systematycznie podnosi kwalifikacje, wiedze i umiejetnosci poprzez udziat
w szerokim spektrum kursow i szkolen.

Dnia 9 pazdziernika 2019 r. podpisana zostata umowa z konsorcjum ,BUDOMAL - MATEXIM”
na budowe nowego Centrum Opieki Dtugoterminowej w subregionie przy Specjalistycznym
Zespole Gruzlicy i Chorob Ptuc w Koszalinie. Realizowana inwestycja stanowi budynek
dwukondygnacyjny z oddziatem 47 t6zkowym wraz ze strefg rehabilitacji i rewalidagji.

W trakcie catego pobytu pacjentéw w oddziale kadra pielegniarska wdrazata dziatania
edukacyjne dedykowane rodzinom oraz samym pacjentom w zakresie samopielegnacji
i samoopieki. Przy opuszczaniu zaktadu pacjent/rodzina otrzymywat ,Wypis pielegniarski”,
w ktorym zawarte byty szczegdtowe zalecenia dotyczace kontynuacji zastosowanej pielegnacji.
Dziatania zwigzane z realizacja ,Zadan promocji zdrowia w zakresie choréb ukfadu
oddechowego, w tym chorob odtytoniowych”, bedace zadaniem sfinansowanym z budzetu
Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego, stanowity w roku 2019 przedsiewziecie w ramach
ktorego w dniu 05.11.2019 r. w auli PWSZ odbyta sie prelekcja multimedialna z otwartym
panelem dyskusyjnym nt. choréb odtytoniowych i skutkdw nikotynizmu oraz szkodliwosci
alternatywnych form palenia (e-papierosy). Z zaproszenia skorzystalo ok. 65 oséb
z ktérych wiekszo$¢ stanowity osoby starsze.

W dniu 12.10.2019 r. w ramach realizacji ,Zadan promocji zdrowia w zakresie choréb uktadu
oddechowego, w tym choréb odtytoniowych”, bedacej zadaniem sfinansowanym z budzetu
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego - zorganizowano ,Biata sobote”. Zaproszono
mieszkancoéw miasta, w tym osoby starsze, do skorzystania z badan profilaktycznych.
Wszystkim wykonano badanie spirometryczne oraz badanie pomiaru stezenia zawartosci
tlenku wegla za pomoca smokolizera. Z kazda z oséb przeprowadzono indywidualng rozmowe
informacyjno - edukacyjna. Kazdy z uczestnikdw otrzymat broszury i ulotki edukacyjne oraz
przedmioty i gadzety promujace przedsiewziecie. W przypadku, gdy wyniki przeprowadzonych
badan znaczaco odbiegaty od normy, pacjent mégt skorzystac z konsultacji lekarza specjalisty,
ktory dokonywat konsultacji oraz jesli zachodzita taka potrzeba, przekazywat informacje
pisemng do lekarza pierwszego kontaktu. Z zaproszenia na badania skorzystato ok. 117 oséb,

z ktérych wiekszos¢ stanowity osoby starsze.

Okregowa Izba Pielegniarek

Okregowa lIzba Pielegniarek i Potoznych w Koszalinie realizuje zadania ustawowe wynikajgce z ustawy

o samorzadzie zawodowym pielegniarek i potoznych i ustawy o zawodzie pielegniarki i potoznej.

Z zadanh zwigzanych z opieka na rzecz oséb starszych Okregowa lIzba Pielegniarek i Potoznych
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w Koszalinie w 2019 r. zorganizowata dla pielegniarek i potoznych nastepujace konferencje, warsztaty

i szkolenia:

V Medyczna Konferencja szkoleniowa , Pielegniarstwo interdyscyplinarne”.

Szkolenie , Pielegnacja i leczenie ran trudno gojacych sie z zastosowaniem nowoczesnych
opatrunkdw specjalistycznych.

Konferencja , Leczenie ran przewlektych w praktyce pielegniarskiej i lekarskiej”.

Warsztaty edukacyjne , Opieka nad pacjentem z choroba Alzheimera”

Konferencja medyczna pt. , Pacjent w ujeciu multidyscyplinarnym”

Konferencja pt. ,Pacjent z NTM- leczenie, pielegnacja i opieka- najnowsze standardy”

W konferencjach, warsztatach, szkoleniach udziat wzieto okoto 400 pielegniarek i potoznych.

3. Zrealizowane dziatania na rzecz seniorow przez miejskie jednostki
kultury, sportu i rekreacji

Centrum Kultury 105 w Koszalinie

W ramach swojej dziatalnosci CK 105 zorganizowato lub wspdtorganizowato szereg zadan

dedykowanych seniorom:

.Karaoke dla senioréw”- impreza umuzykalniajaca, podnoszaca umiejetnosci wokalne,
przetamujace bariery i strach przed wystepami publicznymi.

.Scena Seniora”- seria koncertow gosci chéru Frontowe Drogi.

Zajecia plastyczne dla dorostych- udziat w wojewddzkim Przegladzie Artystow
Nieprofesjonalnych w Szczecinie.

Zajecia z tworzenia tkaniny elementami rekodzieta.

Zajecia taneczne dla kobiet dojrzatych Szyk ( Formacja Taneczna Szyk zdobyta Ztoty Zagiel na
Festiwalu w Butgarii.

Chor Frontowe Drogi.

Teatr ZWIERCIADLO.

Wspdtorganizacja wraz z Radg Osiedla , Srodmiescie” 10 koncertow.

Wspdtorganizacja z KSM Przylesie -XVIII Spotkanie z Folklorem.

Wspdtorganizacja ze Stowarzyszeniem Spiewacze , Srédmiescie” 11 koncertéw.
Wspdtorganizacja z Rada Osiedla Srédmieécie imprezy , Zegnaj Lato, Witaj Jesien.
Koordynacja 3 projektéw zgtoszonych do Budzetu Obywatelskiego. Imprezy integrujace

mieszkancow Srodmiesécia: Dzien Matki i dziecka, Zegnaj Lato Witaj Jesien, Dzien Seniora.
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Konkurs Inicjatyw Lokalnych , Start-Up Kultura- Srebrne Pantery”. Konkurs skierowany do
pomystodawcodw-senioréw. Nadestano 7 propozycji: 3 przedsiewziecia , Akordeonowa
Wirtuzeria”®, , Wieczér wspomnien w Pierwsza Rocznice $mierci Profesora Rzezbiarza Zygmunta
Wujka”, , Dawno temu w Koszalinie..."- warsztaty scrabookingu dla senioréw z Koszalina.

Wspdtorganizacja Il edycji Balu dla seniora.

Koszalinska Biblioteka Publiczna

Koszalinscy seniorzy mogli korzystaé z bezptatnej oferty przygotowanej przez KBP.

Dziatania na rzecz oséb starszych w 2019 roku:

Kursy komputerowe dla senioréw - majg na celu przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu,

prowadzone sa przez biblioteke od 2009 roku. W kazdym szkoleniu bierze udziat 4 -5 oséb
(jedna osoba przy jednym komputerze). Kurs trwa 2,5 miesigca (34 godzinny)
i obejmuje zagadnienia zwigzane z podstawami obstugi komputera, Microsoft Office Word,
wyszukiwaniem informacji w Internecie, komunikatorami, pocztg elektroniczng, mediami
spotecznosciowymi. Szkolenia prowadzone byty w filiach: nr 1 (ul. Weneddéw 24B/8),

nr 4 (ul. F. Ruszczyca 14), nr 8 (ul. Andersa 4-6).

Spotkania Dyskusyjnych Kluboéw Ksigzki: starsi oraz mtodsi czytelnicy spotykali sie raz
w miesigcu, wspolnie spedzajac czas i dyskutujac o przeczytanej lekturze. Spotkania odbywaty
sie w trzech filiach bibliotecznych: Filii nr 8 (ul. Andersa 4-6) , Filii nr 9 (ul. Struga 5) i Filii
nr 12 (ul. Spokojna 48).

Kota zainteresowan. W trzech filiach bibliotecznych: Filii nr 4 (ul. Ruszczyca 14), Filii
nr 11 (ul. Wankowicza 82) oraz Filii nr 12 (ul. Spokojna 48 B), raz w tygodniu odbywaty sie
spotkania seniorek, ktére spedzaty czas w bibliotece przy dobrej ksigzce i robdtkach recznych.
Panie polecaty sobie przeczytane lektury, poznawaty rézne techniki zdobienia oraz wymieniaty
sie sciegami szydetkowymi i na drutach. W Filii nr 9 (ul. Struga 5) zawiazata sie grupa pan,
ktore lubig spedzac wolny czas przy grach planszowych. W Filii nr 8 (ul. Andersa 4-6) odby# sie
po raz sidédmy miedzypokoleniowy turniej szachowy, wspdtorganizowany ze Stowarzyszeniem
Osob Niepetnosprawnych IKAR, w ktérym uczestniczyli zarbwno seniorzy jak i najmtodsi
koszalinscy szachisci.

Wystawy i wernisaze. Filia nr 8 organizowata wystawy prac plastycznych swoich czytelnikéw.

Byly to przewaznie osoby starsze, ktére dopiero na emeryturze maja czas
i realizujg swoje pasje. Kazda wystawa rozpoczynata sie uroczystym wernisazem, ktéry

gromadzit duze grono senioréw. W 2019 r. zorganizowano cztery wystawy.
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e Spotkania dla o0séb niedowidzacych w Wypozyczalni Ksigzki Mdwionej. Od wielu lat,

w kazda Srode o godz. 11.00 odbywaja sie spotkania tematyczne dla oséb starszych
i stabowidzacych. Sa to spotkania Swigteczne, prezentacje nowosci ksigzkowych lub spotkania
prezentujace sylwetki pisarzy, piosenkarzy lub kompozytorow.

W 2019 roku odbyty sie nastepujace spotkania tematyczne:

- cykl wyktadow prowadzony przez Towarzystwo Przyjazni Polsko- Chinskiej Oddziat
w Koszalinie,

- cykl spotkan organizowanych przez Klub Tygodnika Powszechnego,

-, W cieniu sakury, czyli mity i fakty na temat bezpieczenstwa w Japonii”,

-, Pracowity jak Polak w Norwegii”

- .Wiosenne rosliny cebulkowe”,

. Pomorskie druki pogrzebowe XVII wieku.

e Spotkania muzyczne - w ubiegtym roku przeprowadzono 4 spotkania, ktére odbyty sie

w siedzibie Domu Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie, uczestniczyli
w nich starsi i niepetnosprawni pensjonariusze.

e Zorganizowano 12 projekgji flmowych w ramach Filmowej Akademii Integracji (8 spotkan

w sali kinowej i 4 spotkania wyjazdowe), gdzie prezentowano filmy dla réznych grup
wiekowych: dzieci i mtodziezy, oséb starszych oraz z audiodeskrypcja dla osob niewidomych
i niedowidzacych.

e Ksigzki z duzg czcionka, audiobooki i ebooki. Z mysla o osobach starszych w KBP gromadzone

sg ksigzki z powiekszonym drukiem, ok. 1050 woluminéw. W Mediatece oraz w kilku filiach
bibliotecznych udostepniany jest duzy zbiér audiobookdw: 3857 tytutéw ksigzek nagranych
w formacie mp3 i audio.

Biblioteka zapewnia czytelnikom dostep do ponad 60.000 tytutow ebookoéw na platformie
Legimi i Ibuk Libra, z mozliwoscig powiekszenia wielkosci czcionki.

Dane statystyczne z systemu bibliotecznego Aleph wskazuja na to, ze w 2019 roku 4200
seniorow powyzej 60 lat skorzystato ze zbiorow bibliotecznych i byto aktywnymi czytelnikami.

¢ Noc w Bibliotece- 10 edycja imprezy miedzypokoleniowej, tematem byta stoneczna ltalia.

e VIl miedzypokoleniowy turniej szachowy wspotorganizowany ze Stowarzyszeniem Osob

Niepetnosprawnych IKAR.

Muzeum

Seniorzy, stanowig wazng grupe odbiorcdw muzealnych wydarzen. Osoby starsze korzystaty

z nieodptatnej oferty Muzeum oraz korzystaty ze znizek oferowanych w Programie Koszalinskiej Karty
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Seniora. Ze znizek (ceny biletu wstepu na wszystkie wystawy w Muzeum w kazdy dzien

tygodnia za 1 zt) skorzystato 116 seniorow.

Oferta przygotowana przez Muzeum:

udziat w Programie ministralnym Kultura 60 +.

Etnograficzne Warsztaty rekodzielnicze prowadzone byly w Zagrodzie Jamnenskiej od kwietnia
2019 r. Odbywaty sie w kazda srode, w dwdch grupach. Celem warsztatow byto propagowanie
tradycyjnych technik plastyki ludowej i rozwdj naturalnych zdolnosci uczestnikow. Tematyka
zaje¢ byto: hafciarstwo, ceramika, tkactwo, druk klockowy oraz rekodzieto zwigzane ze
Swietami Wielkanocnymi oraz Bozego Narodzenia. Podczas warsztatow wykorzystywane byto
dziedzictwo regionalne, sieganie po oryginalng i unikatowa ornamentyke jamienska.

Udziat w wyktadach , W Samo potudnie”, ,Wieczory ze sztuka” oraz w wernisazach wystaw.
Realizacja wyktadéw przez pracownikéw muzeum pt. , Zamki Pomorza Srodkowego”, , Witraze
Koszalihnskiej Katedry”, , Swigteczne Abecadto”.

Miedzynarodowy Dzien Dziergania w Miejscach Publicznych- z inicjatywy pieciu seniorek

z kétka ‘Robotkowo” zostato zorganizowane spotkanie w Zagrodzie Jamnenskiej.

Filharmonia Koszalinska stosowata ulgi za bilety na koncerty. Z ulg skorzystato 1747 oséb.

Battycki Teatr Dramatyczny wspiera aktywizacje oséb starszych poprzez specjalng oferte dla

posiadaczy Koszalinskiej Karty Seniora. W 2019 roku 999 senioréw skorzystato z zakupu biletéw

w cenie 15 zt na niedzielne spektakle.

Park Wodny

Park Wodny Koszalin realizujac ,Program na rzecz oséb starszych na lata 2018-2022" w 2019 roku

honorowat Koszalinskg Karte Seniora oraz w swojej ofercie miat dwie promocje skierowane do

senioréw: Aqua Senior 55+ i Senior Relax 55+.

Koszalifnscy seniorzy korzystali w Parku ze specjalnej oferty Bilet Aqua Senior- aktywny od poniedziatku

do niedzieli w godzinach od 9.00 do 14.00- bilet kosztowat 10 zt i uprawniat do 2 godzinnego pobytu

w strefie rekreacyjnej. W 2019 roku z oferty skorzystato 31 540 oséb.
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4. Dziatalnos¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Zawodowej

Uniwersytet w ramach oferty programowej zrealizowat nastepujgce dziatania:

senioralia pod hastem ,, Spotkanie pokolen czyli zmagania prawie Olimpijskie”,

wyktady w ramach oferty programowej UTW,

turniej gier planszowych,

Dzien Kobiet,

Andrzejki,

spotkanie wigilijne,

lekcja stylu ze stylistkg- pokaz mody stuchaczek,

zajecia plastyczne,

Konkurs fotograficzny w ramach obchodéw 10 lecia powstania PWSZ w Koszalinie,

Letnia Szkota Seniora w Dziwndwku,

zajecia ruchowe o charakterze rehabilitacyjnym,

wycieczki krajowe i zagraniczne,

wieczorki i spotkania w Klubie ,, Prywatka”,

kurs jezyka angielskiego,

na terenie uczelni odbyty sie nieodptatne badania prowadzone przez studentéw WSZ: poziom
cukru, pomiar ci$nienia, analiza skfadu ciata, nauka samobadania piersi,

studenci fizjoterapii prezentowali pokaz masazu i kregostupa i dioni. Studenci kosmetologii
i dietetyki prowadzili analize badan laboratoryjnych pod wzgledem doboru sposobu zywienia,
analize skfadu ciata oraz porady zywieniowe w réznych jednostkach chorobowych. Studenci
kierunku pedagogika i wychowanie fizyczne zorganizowali festyn sportowy dla dzieci
i dorostych,

kwestowanie na rzecz Hospicjum oraz udziat w WOSP.

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Politechnice Koszalinskiej

Najwazniejsze dziatania:

V Letnia Szkota Seniora- plener malarski w Dziwnowku,

grupy taneczne- pokazy tanca na festynach Koszalinie, Sianowie, Dobrzycy, w Domach
Pomocy Spotecznej, na finale WOSP w Mscicach, Sianowie, na Senioraliach w Kotobrzegu,
uczestniczenie w bezptatnych kursach kwalifikacyjnych z fotografii i fototechniki,

wyktady dla stuchaczy o roéznorodnej tematyce: zdrowie, kultura, historia, sport, podroze,
ekonomia, prawo...itp.,

zajecia z Yogi i Aquaarerobiku,

piknik w Uniesciu,
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e 2 wycieczki krajowe,
e 16 wycieczek zagranicznych,

e 2 wyjazdy do sanatorium na Ukrainie.

5. Dziatalnos¢ Klubow Seniora

W sprawozdaniu przedstawiono realizowane w 2019 roku dziatania tych Klubéw Seniora, ktore ztozyty

sprawozdanie.

Klub Seniora przy KSM Przylesie ,, KANION”

W Klubie osoby starsze spotykaty sie we wtorki w godzinach od 16.00-18.00, przy herbacie, kawie oraz
stodkim poczestunku, aby mito spedzi¢ czas. Organizowane byly cykliczne dziatania integrujace
Srodowisko senioréw, ktore wypetniaty im wolny czas i wyzwalaty aktywnos¢ kulturalng, twércza.
Funkcjonowanie Klubu motywowato Srodowisko senioréw do wspdlnego spedzania czasu wolnego

i zwiekszenia udziatu w zyciu spotecznym, a takze dato mozliwos¢ integracji miedzy seniorami.

W 2019 roku seniorzy uczestniczyli w nastepujacych imprezach kulturalnych i rekreacyjnych:
e Dzien Babci i Dziadka,
¢ Andrzejki,
¢ Dzienh Kobiet,
e Walentynki dla seniorow,
o Thusty czwartek,
e jesienny festyn dla senioréw- wycieczka autokarowa do Mostowa, zbieranie grzybdw, spotkanie

z lesniczym, zabawy sportowo-rekreacyjne, quiz,

.Dni Przylesia”- piknik , Majowka dla seniora wycieczka do Mostowa- zabawa przy orkiestrze,

konkursy,

spotkanie wigilijne z seniorami,

spotkanie wielkanocne z seniorami,

koncerty- stuchanie muzyki powaznej,
e zajecia z rysunku i malarstwa zakonczone wernisazem podsumowujacym catoroczna
dziatalnos¢ artystyczna,

zajecia kreatywne - wykonywanie stroikéw i kartek $wigtecznych z okazji Swiat Bozego

Narodzenia,

e wieczorki taneczne dla mieszkancéw — imprezy organizowane byty 1 raz w miesiacu,

gimnastyka dla seniora- zajecia odbywaty sie 2 razy w tygodniu od wrzesnia do czerwca,

32



e organizowanie spotkan z przedstawicielami stuzby zdrowia w celu przyblizenia

poszerzenie wiedzy na temat wtasnego zdrowia, zadbanie o zdrowy styl zycia,
aktywna wspdtpraca z innymi klubami seniora, wspdlne organizowanie imprez,

organizowanie spotkan okolicznosciowych imieniny, urodziny.

Klub Seniora ,Battyk” i ,,Na Skarpie” KSM , Na Skarpie”

Seniorzy, ktérzy sa obecnie najliczniejsza i najaktywniejsza grupa, dziatajaca w obu placowkach

w 2019 r. korzystali z nastepujacej oferty:

Klub Aktywnego Seniora i Spotkania przy herbatce prowadzit cykliczne spotkania tematyczne,
wyktady i prezentacje multimedialne z réznorodng tematyka, gdzie prelegentami
byli mieszkancy, przyjaciele kluboéw oraz znane, ciekawe postaci z naszego miasta.

W ramach integracyjnych spotkan senioréw, odbyty sie wspdlne wycieczki do:

- Malborka,

- Berlina,

- Elblaga,

- Manowa,

-Teatru Muzycznego w Gdyni.

W obu Klubach odbywaty sie koncerty muzyczne oraz koszykowe zabawy taneczne.

W programie dziatalnosci zapisaty sie juz na state zajecia rekreacyjne takie jak :

- zajecia taneczne Zumba,

- gimnastyka kregostupa z elementami rehabilitacji,

- zajecia gimnastyczne dla pan oraz rozgrywki tenisa stotowego.

Swoja dziatalno$¢ kontynuowaty, dziatajace od wielu lat zespoty Spiewacze: ,,Skarpianie”,
.Ballada"”, Zespdt Reprezentacyjny Zwigzku Pitsudczykdw KSM ,,Na Skarpie” oraz ,,Battyk”.

W 2019r. to rozpoczat dziatalnos¢ wokalny Zespdt ,,6+2", sktadajacy sie z pracownikéw KSM
.Na Skarpie". Wszystkie zespoty dziatajgce przy obu klubach wystawiaty jasetka oraz skecze
i znane klasyczne inscenizacje, przedstawiajgc je w innych klubach, przedszkolach i szkotach
na terenie osiedli oraz w Srodowiskowych Domach Samopomocy.

Po raz kolejny, Zespdt ,Battyk ",wspolnie z Galerig Klubu ,Battyk”, wzigt udziat w Koszalinskiej
Nocy Muzedw.

W Klubie ,Na Skarpie”, swoja dziatalnos¢ kontynuowat teatr ,,Witraz".

Klub ,Battyk” prowadzit state zajecia relaksacyjne ,Sztuka Zycia” oraz kursy ,Szczescia”,

medytacji, dZwiekowe sesje z gongami, warsztaty gotowania wegetarianskiego i sesje jogi.
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takie tance jak tango i salsa.

W Klubie ,Na Skarpie" powstata taneczna grupa zenska, ktéra w swoim programie zaje¢ miata

e Ugruntowang pozycje w dziatalnosci Kluboéw miaty wernisaze i czasowe ekspozycje, wystaw

plastycznych a takze, fotograficznych i malarstwa. Dotyczylo to zaréwno artystéw

indywidualnych jak i zbiorowych. W Klubie ,Na Skarpie” -,, Galeria Jednego Artysty", w Klubie

.Battyk"- Galeria Klubu ,Battyk” i ,Mini Galeria Battyk”. Galerie wspotpracowaty z lokalnymi

stowarzyszeniami i zwigzkami artystéw plastykow oraz fotografow.

e Wsrdd mieszkancéw spotdzielni ogromnym zainteresowaniem cieszyty sie coroczne ,Festyny

na Maxa” oraz ,Pozegnanie lata" czyli, imprezy plenerowe, organizowane na osiedlowych

boiskach z wieloma atrakcjami, pokazami oraz prezentacjg dorobku klubéw i zaprzyjaznionych

przedszkoli.

e Dzieki wspdtpracy klubéw z Samorzadowymi Radami Osiedla ,Morskie i ,Na Skarpie”,

w Klubach odbyty sie osiedlowe Spotkania Wielkanocne, Wieczory Wigilijne, imprezy z okazji

Dnia Kobiet i Dnia Seniora.

e Klub ,Battyk” z powodzeniem kontynuowat akcje ze swoja ,ruchoma” biblioteka

.Bookcrossing”, gdzie zawsze mozna przynies¢ i zostawi¢ przeczytane, nowe i uzywane

ksigzki, a takze wzig¢ inne do czytania.

Klub Seniora przy Radzie Osiedla , Tysiaclecia”
Cztonkowie Klubu w 2019 r. uczestniczyli w nastepujacych przedsiewzieciach:
e spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka,
e Dzien szacunku i dobroci czyli Walentynki,
e prace techniczne dla seniorow- nauka przygotowania stroikéw i dekoracji Swigtecznych,
e Dzien Kobiet , Babskie spotkanie przy muzyce”,
e Pierwszy Dzien Wiosny ,Wyjscie z kijami w teren”,
e Dzieh Matki,
e Dzien Seniora- wieczorek taneczny,
e Andrzejki dla seniora,
e spotkania imieninowe klubowiczéw czyli biesiady z zespotem z Wyszewa , Zgoda”,
e ,Spotkania w klubie z grami planszowymi”
e ,Spotkanie na wyktadzie zycia spotecznego i jego probleméw”,
e spotkania z dietetykiem , Jak odzywiac sie w wieku starszym”,

e ,Spotkanie z Amazonkami w skeczach”- przedstawienie,
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udziat senioréw festynie osiedlowym,
konkurs na najtadniejszy balkon,

spotkanie optatkowe.

6. Dziatalnos¢ Rad Osiedla

Najwazniejsze przedsiewziecia (rad osiedla, ktére przekazaty sprawozdania):

droga dla wézkdéw inwalidzkich przy Skwerze PCK ( RO Wspolny Dom),

modernizacja chodnika przy ul. Wankowicza (RO im. M. Wankowicza),

montaz koszy na smieci ( RO im. M. Wankowicza),

zakup i montaz fawki przy ul. Weneddw ( RO Lechitéw),

montaz przyrzadow do ¢wiczen w parku przy petli na Rokosowie ( RO Rokosowo).

rewitalizacja podwérza przy ul. Zawiszy Czarnego (RO , Srédmiescie”),

montaz tawek i koszy na $mieci przy ul. Glowackiego i Monte Cassino ( RO Tysigclecia”),

festyn ,MEC blizej mieszkanca”- ( RO im. Melchiora Wankowicza, RO im. Tadeusza
Kotarbinskiego, RO imienia J.J. Sniadeckich),

.Letnie spotkanie z folklorem” ( RO im. Melchiora  Wankowicza, RO im. Tadeusza
Kotarbinskiego, RO imienia J.J. Sniadeckich),

. Festyn na MAX-a" ( RO Na Skarpie),

festyn ,Postaw na rodzine” ( RO im. Melchiora Wankowicza, RO im. Tadeusza Kotarbinskiego,
RO imienia J.J. Sniadeckich),

festyn , Pozegnanie lata” ( RO im. Melchiora Wanhkowicza, RO im. Tadeusza Kotarbinskiego,
RO imienia J.J. Sniadeckich, Rada Osiedla ,NA SKARPIE”, RO , Srédmieécie”),

konkurs , Na najtadniej ukwiecony balkon, loggie i ogrédek przydomowy” (RO im. Melchiora
Wankowicza, RO im. Tadeusza Kotarbinskiego, RO im. J.J. Sniadeckich, RO , Srodmieécie”),
konkurs , Najtadniejszy wystrdj swigteczno- noworocznych balkondéw, loggii i ogrodkow
przydomowych” (RO im. Melchiora Wankowicza, RO im. Tadeusza Kotarbinskiego, RO im. J.J.
Sniadeckich),

karty $wigteczne i stroiki wielkanocne- seniorzy wraz z dzie¢mi z Osrodka Szkolno-
Wychowawczego (RO im. Melchiora Wankowicza).

.Dzien Seniora” (RO Na Skarpie),

Rady Osiedli dla swoich samotnych mieszkancéw organizowaty Wigilie oraz Sniadanie
i Popotudnia Wielkanocne,

.Dzieh Niepodlegtosci dla Senioréw” (RO ,, Srodmieécie”),
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o Wieczdr wspomnien w 1-szg rocznice sSmierci koszalinskiego rzezbiarza prof., Zygmunta Wujka
(RO Rokosowo),

e koncert ,Akordeonowa wirtuozeria” (RO Rokosowo),

e Dzien Kobiet (RO im. M. Wankowicza, RO Rokosowo, RO Tysigclecia).

e Dzieh Babci i Dziadka ( RO im. M. Wankowicza, RO Rokosowo, RO , Srédmieécie”, RO
Tysiaclecia),

e Dzieh Matki (RO, Srédmiescie”),

e szkolenie senioréw z zakresu udzielania pierwszej pomocy ( RO Wsp6lny Dom),

e wycieczka kolejka waskotorowa do Rosnowa ( RO Lechitow),

e koncert ,Zaduszki Jazzowe” (RO im. Melchiora Wankowicza),

e Swieto pierozka” ( RO im. M. Warnkowicza).

7. Dziatalnos¢ Organizacji Pozarzadowych

W sprawozdaniu przedstawiono realizowane w 2019 roku dziatania tych organizacji pozarzadowych,
ktore ztozyty sprawozdanie.
Stowarzyszenie VivaMY

1) Organizacja i przeprowadzenie bezptatnych zajeé, wyjs¢, warsztatéw i spotkan edukacyjnych

e Aby poprawi¢ swiadomos$¢ zdrowotng cztonkdw Stowarzyszenia, w ramach ,Akademii
Zdrowia"” zorganizowano w okresie sprawozdawczym 18 spotkan i prelekgcji z lekarzami
i specjalistami:

- pierwszego kontaktu/rodzinnym- choroby jelit,
- ginekologiem — choroby kobiece i seks po 60-tce,
- psychoterapeuta na temat depresji i tolerancji,
- okulistg — za¢ma i jaskra i inne choroby oczu,

- chirurgiem na temat badan endoskopowych,

- ortopeda,

- kardiologiem,

- fizjoterapeutg na temat bdlow kregostupa,

- kosmetologiem,

- farmaceuta o lekach z aloesu,

-chirurgiem o chorobach nowotworowych,

- dietetyczka o Wit D3,

- farmaceuta o cukrzycy,
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2) Zorganizowano 47 roznych spotkan, prelekcji, warsztatow z osobami/ ciekawymi ludzmi

o réznych specjalnosciach, wyj$¢ i wyjazddw i innych imprez, w ktorych uczestniczyto 871

osbb:
e Spotkania:
- autorskie z pisarzami i poetami,
- z dietetyczka i podologiem : nt. probleméw diety u osdb 55+, problemy sto6p,
- ze specjalista od zio6t i leczenia ziotami,
- z dziennikarzem o sekretach Koszalina,
- Z bytym Ministrem Zdrowia B. Artukowiczem z mini debata oksfordzka,
- z dietetyczka o odchudzaniu,
- z przedstawicielka Urzedu Miejskiego, szkolenie z udzielania pierwszej pomocy,
- z przedstawicielami farmacji o lekach, zamiennikach i przechowywaniu lekow,
- z koszalinianka - o starym Koszalinie z lat 50-tych widzianym oczami dziecka,
- z podrdzniczka o podrozy koleja Transsyberyjska i podrdzach do Petersburga,
- autorskie z E. Zuberem,
- zliderka i zatozycielka Klubu Gier,
- z Sekretarzem Miasta o Budzecie Obywatelskim,
- Dzien Otwarty dla mieszkancoéw Koszalina,
- z przedstawicielkg Muzeum o Witrazach w Katedrze.
e Wyjscia do:
- Radia Koszalin i poznanie pracy od ,kuchni”,
- Aquaparku i zwiedzanie miegjsc nie dostepnych dla uczestnikow,
- Biblioteki i zwiedzanie od $rodka,
- Obserwatorium Astronomicznego,
- Muzeum Przeciwlotniczego,
- Biblioteki nr 9 na spotkanie z Magdaleng Omilianowicz i Michatem Fajbusiewiczem,
- Klubu Kosmos na turniej ,Kula w Raka” organizowanym przez Klub Amazonka,
- Muzeum WODY przy MWIK Spotki z o. o,
- Biblioteki Publicznej na Konferencje ,Przemoc ma ptec”,
- Fabryki Bombek.
e  Wyjazdy:

- do Mielna, do Molo Parku i Dune Beach i zwiedzanie nowoczesnego obiektu,

- zwiedzanie ogrodu we Wtokach,
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3)

- Szynobusem do Mielna na kawe, lody i spacer po plazy,

- Regional Busem szlakiem Jamnenskim zorganizowanym przez Muzeum.
Spacery:

- z przedstawicielem Muzeum po Koszalinie Szlakiem Masonow,

- z przedstawicielem Biblioteki sladami pomnikéw koszalifskich.
Inne imprezy:

- ,Ulica Smakow”,

- Otwarcie Zagrody Jamnenskiej,

- Zwiedzanie nocne wystawy w Muzeum ,Miasto w Ogniu”,

-, Wtoska Noc” w Bibliotece Publicznej,

- Festiwal Organizacji Pozarzadowych.

Integracyjne spotkania artystyczne i okolicznosciowe. Odbyto sie 12spotkan, w ktorych wzieto

udziat 526 osob:

.Obrazy Poezjg malowane”,

impreza przedswiateczna z poezja. Spotkanie z Grupa Literacka KRYWAJ, pt. ,Zieleh
dtoni jak nadzieja”,

impreza integracyjna wspélny wieczér w Klubie PRYWATKA. Stowarzyszenie VivaMY
uczestniczyto w muzycznym spektaklu ,Cyganeria” w wykonaniu przez ZESPOL
REPREZENTACYJNY Zwigzku Pitsudczykéw KSM ,Na Skarpie” w Koszalinie wraz
z Zespotem Tanecznym ,GRACJA” Uniwersytetu Trzeciego Wieku Politechniki
Koszalinskiej,

Dzien Matki — okolicznosciowa impreza integracyjna dla cztonkow Stowarzyszenia,
w czesci artystycznej wystapili  miedzy innymi aktorzy amatorzy Grupy Teatralnej
Janusza P. Stowarzyszenia VivaMY z wierszami o tematyce MATKA,

w ramach wspotpracy koszalinskiego Stowarzyszenia VivaMY i wydawnictwa KryWaj
odbyto sie integracyjne spotkanie autorskie z Aleksandrg Baltissen — Polka urodzona
w Stargardzie, a od 1992 roku na state mieszkajaca w Holandii, autorka osmiu ksiagzek,
impreza przedswigteczna z poezja. Spotkanie z Grupa Literacka KRYWAJ, wieczér koled
i poezji,

impreza integracyjna wspolny wieczér wspomnien w Klubie PRYWATKA,

Dzien Wolontariusza i Seniora— okolicznosciowa impreza integracyjna dla czionkéw
Stowarzyszenia, w czesci artystycznej wystapili miedzy innymi aktorzy amatorzy Grupy

Teatralnej Janusza P. Stowarzyszenia,
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w ramach wspotpracy koszalinskiego Stowarzyszenia VivaMY i wydawnictwa KryWaj
odbyly sie integracyjne 2 spotkania autorskie z Mariuszem Pikulskim i Alicja Stankiewicz,
spotkanie z Bozenag Kaczmarek ,Moje Pasje”,
Spotkania -integracyjne i piknikowe:

- powitanie Wiosny- integracyjna impreza wyjazdowa do Manowa,

- piknik Majowy na rozpoczecie sezonu,

- impreza integracyjna wyjazdowa do Krainy tagodnosci pod Polanowem,

- Impreza integracyjna wyjazdowa do Przytoku-Ratajki,

- piknik na wsi w Dobiestawiu

- piknik integracyjny zorganizowany przez Pracownie Pozarzadowa,

- wyjazdowy piknik w Wietrznie,

- piknik na zakonczenie sezonu,

- impreza integracyjna Senioriada na UTW,

- rejs statkiem , MILA" po Jeziorze Jamno,

- spotkania integracyjne na Kreglach,

- wyjscie do Papugarnii,

- wyjscie do Restauracji Kowal-Mini Browar z okazji Dnia Seniora na golonke,

- wyjscie do Restauracji Kowal-Mini Browar na zaproszenie Grupy Przyjaciot,

- wyjazd do Polanowa na Swietg Gére Polanowska,

- impreza integracyjna — Sylwester z Waskotoréwka,

- impreza Integracyjna,

- wyjscie do Muzeum Ksigzki i Sztuki.

4) Prowadzenie statego punktu informacyjnego oraz miejsca spotkan dla koszalinskich Senioréw

w siedzibie Stowarzyszenia:

cztonkowie Zarzadu w kazdy czwartek petnili dyzury w siedzibie Stowarzyszenia po 6-7
godzin, wspierani przez cztonkéw zwyczajnych Stowarzyszenia,

w czwartki dyzur petnit i przyjmowat indywidualnie cztonkéw stowarzyszenia w ramach
wolontariatu psychoterapeuta,

w kazdy czwartek przez 6 godzin funkcjonowat sklepik ,Z domowej szuflady”, w ktérym
sprzedawane byly rzeczy juz nie potrzebne w domach (bibeloty, dekoracje, zabawki,
przybory szkolne, artykuty gospodarstwa domowego, ozdoby, naczynia, ksigzki).

Uzyskany ze sprzedazy utarg przeznaczany byt na cele statutowe Stowarzyszenia.
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5) Koordynacja i organizacja wspdlnego korzystania z oferty kulturalno-rekreacyijnej i turystycznej

e W okresie sprawozdawczym cyklicznie odbywaty sie zajecia w Sekcji Teatru. W okresie
sprawozdawczym dziatata jedna grupa tj, Grupa Teatralna Janusza P liczaca 11 osob.
Grupa ta od miesigca stycznia do sierpnia przygotowywata sie do wystawienia
spektaklow lub poezji okolicznosciowych z okazji réznych $wiat. Praca tej Grupy
zaowocowata ich goscinnymi wystepami w Klubie ,Nasz Dom” dla mieszkancow,
w Klubie Amazonek dla Pan, w Teatrze Dialog dla Choréw Polonijnych, w Hospicjum dla
chorych pacjentéw oraz kilka wystepéw dla cztonkdéw Stowarzyszenia VivaMY.

e Celem dziatania stowarzyszenia jest zniesienie barier stojgcych przed osobami starszymi
w zakresie korzystania z kultury, turystyki i rekreacji. W ramach tego dziatania Seniorom
przedstawiane byly opracowane przez cztonkéw Zarzadu Stowarzyszenia konkretne
oferty wspdlnych wyjs¢ do kina, teatru, na gimnastyke w wodzie, wyjazdoéw zbiorowych
do Teatru w innym miescie. W okresie sprawozdawczym wyjscia do Kina, Teatrow
(Battycki, Dialog Variette Muza), Filharmonii, CK 105, Hali Widowiskowo-Sportowej
i innych.

- W okresie sprawozdawczym cyklicznie odbywaty sie zajecia w nizej wymienionych
sekcjach tematycznych: brydzowa, spacerowa, gimnastyki tanecznej, sekcja
gimnastyki w wodzie.
- Koordynowano 2 wyjazdy doTeatru Muzycznego w Gdyni na spektakl 'Chtopi” oraz
do Ergo Areny w Gdansku na koncert Andre Rieu.
- Zorganizowano lub koordynowano:

wycieczke szlakiem nadmorskim w kierunku na wschod,

wycieczke do Warszawy i zwiedzanie Parlamentu,

wycieczke do Wdzydz Kaszubskich na Jarmark Wdzydzki,

wycieczke do Cesarskich Uzdrowisk i Koserow,

wycieczke do Bornego Sulinowa,

wycieczke do todzi,

wycieczke do Wroctawia.

6) Kampania promocyjna przetamujgca stereotypy na temat starosci

Podczas catego okresu realizacji Projektu prowadzone byty dziatania promujace aktywna
staros¢, zachecajgce osoby starsze do wychodzenia z domow, aktywnego uczestnictwa w zyciu
Miasta. Dziatania te miaty na celu pokazywanie mtodszym mieszkancom Koszalina, ze starosc¢

to wartosciowy i ciekawy etap zycia. Dziatania te byty prowadzone poprzez materiaty
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drukowane w siedzibie Stowarzyszenia, profil na FACEBOOK, na stronie internetowej

Stowarzyszenia VivaMY.

Stowarzyszenie Krzewienia Kultury Muzycznej FRAZA

W 2019 roku realizowato zadanie pod nazwa , Z muzyka za pan brat”. 40 senioréow przez caty rok
uczestniczyto w zajeciach gry na instrumentach muzycznych. Podczas zaje¢ rozwijano pasje
i zainteresowania muzyka oraz doskonalono nauke gry na instrumentach. Uwienczeniem pracy byt

koncert wigilijny, na ktérym seniorzy mogli pochwali¢ sie nabytymi umiejetnosciami.

Hospicjum im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Koszalinie

Oproécz codziennych zadanh zwigzanych z opieka Zespotu Hospicyjnego nad pacjentem, w 2019 r.
Hospicjum podjeto nastepujace dziatania:
e Ztozenie wniosku o przedtuzenie linii autobusowej nr 2,520 oraz utworzenie przystanku
w poblizu Hospicjum przy ul. Zdobywcéw Watu Pomorskiego.
e Prowadzenie prelekcji dla mieszkancéw Koszalina, gtéwnie senioréw na temat idei
wolontariatu hospicyjnego.
e Przygotowanie stoiska informacyjnego dla studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Politechniki Koszalinskiej pt. , Randka z Wolontariatem”.

Polski Czerwony Krzyz
W 2019 r. zrealizowal nastepujace zadania:

e Spotkania swigteczne dla seniorow. Podczas spotkania 70 osdb otrzymato paczki swigteczne,

e Koszalinski Hip-Hop Koszalinskim Seniorom-Koncert charytatywny na rzecz senioréw. Podczas
koncertu zgromadzono srodki finansowe na pomoc dla 100 osdéb,

e zbiorka finansowa na paczki dla senioréw,

e realizacja programu FEAD- ,Dozywianie najubozszej ludnosci Unii Europejskiej”- 1500
senioréw,

e pokazy pierwszej pomocy dla senioréw,

e doradztwo prawne i organizacyjne.
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Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta Koto Koszalinskie

w 2019 roku kontynuowato rozpoczety w 2018 r. projekt ,RAZEM MOZEMY WIECEJ". Celem projektu

byta poprawa w dostepie do lekéw dla oséb bedacych w trudnej sytuacji zyciowej lub materialnej

gtownie przebywajacych w schronisku dla oséb bezdomnych prowadzonym przez Towarzystwo

Pomocy im. Sw. Brata Alberta w Koszalinie, a takze z terenu miasta Koszalina. tacznie z pomocy

skorzystato 58 osdb starszych.

W ramach przeprowadzonych dziatan podniesiono réwniez $wiadomos$¢ beneficjentow na temat

systematycznego stosowania lekéw i konsekwencgji w braku systematycznosci.

Srodki finansowe na realizacje zadania pochodzity z Fundacji , Dbam o Zdrowie" oraz TPBA.

Fundacja ,,Zdazy¢ z Mitoscia”

W 2019 r. zostaty podjete przez Fundacje nastepujace dziatania na rzecz oséb starszych:

Projekt , Zjedz obiad z Seniorem”. W akcje zostaty zaangazowane koszalinskie restauracje oraz
wolontariusze Fundacji. W niedziele 2 razy w miesigcu restauracja zapraszata do siebie na
obiad 2 osoby: seniora i wolontariusza. Podczas spozywania positku senior miat okazje
porozmawia¢ z wolontariuszem oraz niejednokrotnie nawigza¢ przyjacielskie relacje.
W projekcie uczestniczyto 15 seniorow.

Wolontariat miedzypokoleniowy, polegajacy na zaproszeniu senioréw do Swietlicy , Przystanek
pod niebem” przy ul. Jana z Kolna 10, gdzie seniorzy spedzali czynnie czas z podopiecznymi
mieszkan chronionych dla samotnych matek z dzie¢mi, prowadzonych przez Fundacje. W 2019

r. 6 senioréow 1 raz w tygodniu w srody uczestniczyto w zajeciach z podopiecznymi.

Koszalinskie Centrum Wolontariatu

Zorganizowato 2 prelekcje o tematyce turystycznej i kulturalnej dla senioréw potaczone
z pokazami zdjec:

- ,Wieczér muzealny w KCW",

- prelekcja , O statkach, morzach, dalekich portach i ciezkiej pracy marynarza”.

W ramach wspotpracy ze Szkolnymi Klubami Wolontariusza udato sie utworzyé 3 grupy
wolontariuszy, ktére systematycznie pomagaty osobom starszym w czynnos$ciach codziennych
( spacery, zakupy, wspolne spedzanie czasu wolnego).

Przeprowadzono 7 prelekcji o wolontariacie, w czasie ktoérych propagowano dziatania na rzecz
0sOb starszych. Informacje o mozliwosci zostanie wolontariuszem przekazano réwniez do

osiedlowych klubéw seniora, uniwersytetéw trzeciego wieku. W wyniku tych dziatan ustugi
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wolontarystyczne na rzecz oséb starszych podjeto 6 wolontariuszy, a 8 senioréw podpisato
porozumienia o wolontariacie $wiadczac gtéwnie pomoc dzieciom w nauce w ramach

. Pogotowia Lekcyjnego”.

Fundacja Infomedic , Nie zapomnij o mnie”

Organizacja Il Targéw dla senioréw, podczas, ktérych liczne firmy prezentowaty idealne dla
seniora i jego rodziny rozwigzania medyczne, zdrowotne, bankowe i ubezpieczeniowe. Porad
udzielali réwniez dietetycy i rehabilitanci. Targi uswietnione byty wystepami senioralnych
zespotdw spiewaczy.

Cykliczna wspodtpraca z policia oraz umieszczanie w miesieczniku i w mediach
spotecznosciowych artykutdéw ostrzegajacych senioréow przed oszustami.

Organizacja Talent show dla Senioréw podczas Targéw Seniora.

Artykuty skierowane do o0s6b starszych na temat zdrowia i potrzeb w miesieczniku ,Twoje
Zdrowie".

Objecie bezptatnag Ustuga Teleopieki 50 osdb starszych.

Polski Zwiazek Emerytow, Rencistéow i Inwalidéw Zarzad Okregowy w Koszalinie

Najwazniejsze zadania realizowane w 2019 roku:

wsparcie finansowe najubozszych seniordw,

udzielanie bezptatnych porad prawnych,

pomoc w wypetnianiu zeznan podatkowych,

pomoc w uzyskaniu biletéw ulgowych PKP,

organizacja zabawy karnawatowej,

spotkanie z okazji Swiatowego Dnia Inwalidy,

piknik integracyjno- sportowy,

wspoétorganizacja wraz z Zaktadem Ubezpiecze Spotecznych Dnia Seniora pn. , Aktywnie
i bezpiecznie” ,

zabawa Andrzejkowa,

spotkanie wigilijne dla samotnych.
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8.Skutki finansowe

Nazwa zadania

Budzet Miasta
2018 r. zt

Budzet
Panstwa
2018 r. zt

Budzet
UE
2018 r. zt

Budzet
Miasta
2019 r. zt

Budzet
Panstwa
2019 r. zt

Budzet UE
2019 r. zt

Dom Pomocy
Spotecznej ,, Zielony
Taras”

5345 471

6009 690

Pobyt w DPS poza
Koszalinem

4154 900

4 467 089,98

Ustugi opiekuiicze

2614234

2837 703,88

Ustugi opiekuncze dla
os6b
niepetnosprawnych-
edycja 2019 z
Solidarnosciowego
Funduszu Wsparcia
Oso6b
Niepetnosprawnych dla
oséb do 75 r.z.

188 337

Lek dla Seniora

24 358

Zabezpieczenie
catlodobowego pobytu
w schronisku na czas
oczekiwania na DPS

19 596

Projekt rozwdj ustug
opiekunczych

9730

183 630

12 641,79

238 189,21

Dzienny Dom Pogodna
Jesien
~Senior +”

204 799

106 500

247 874

106 200

Dzienny Dom Pomocy ,,
Zloty Wiek”

346 884 zt

351 145

Ustuga Teleopieki

33236

67 808 zt

Realizacja Programu
Koszalinska Karta
Seniora

341023 z

4 078,59

Szczepienia przeciwko
grypie

157 120

157 800

Senior Aktywny
Spolecznie

3000

3000

Bal Seniora

7000

7000

Koszalinska Rada
Seniorow

2 666 zt

Promocja zdrowia
dotacje dla organizacji
pozarzadowych

13563,62

Kultura i ochrona
dziedzictwa
narodowego dotacje dla
organizacji
pozarzadowych

59 400 zt

79 500

Razem zt

12 941 850,23

106 500

183 630

14 302 848,86

294 537

238 189,21
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9. Realizacja zadan z wyszczegolnieniem liczby realizatorow,
inwestycji, dziatan oraz odbiorcow

CEL STRATEGICZNY 1 : PROWADZENIE POLITYKI SENIORALNEJ UKIERUNKOWANEJ NA JAK NAJDLUZSZA
AKTYWNOSC SPOLECZNA | RODZINNA OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny 1. Tworzenie przyjaznej seniorom przestrzeni publicznej, z uwzglednieniem potrzeb oséb
niepeinosprawnych

Lp. Nazwa zadania Liczba Liczba Liczba Liczba
realizatoréw inwestycji dziatan odbiorcéow

Likwidacja barier architektonicznych, dostosowanie

1 . . . . .
budynkoéw uzytecznosci publicznej oraz infrastruktury 2 5 - Mieszkancy
drogowej do potrzeb oséb starszych

2 . . .

Dostosow.yvxfame transportu publicznego do potrzeb oséb 3 5 ) - Mieszkaricy
starszych i niepetnosprawnych

3 Doposazenie parkow, skweréw i placow w elementy . .
matej architektury (fawki, kosze) 4 6 - Mieszkancy

4 Dostosowanie oferty mieszkaniowej do mozliwosci

finansowych, wieku i potrzeb poprzez umozliwienie 1 - 18 22
zamiany mieszkan

Cel operacyjny 2. Wspieranie aktywnosci oséb starszych na poziomie lokalnym

Organizacja kampanii spotecznych i informacyjnych

1 . o 3 - 244 2640
promujacych aktywnos¢ seniorow

5 Poszerzanlg ofgrty kuIturaIneJl 16 ) 134 6829
z uwzglednieniem potrzeb oséb starszych.

3 Rozwdj ruchu artystycznego starszego pokolenia 5 - 49 195

Rozwdj zainteresowan i pasji min. artystycznych,
4 fotograficznych, tanecznych itp. oraz prezentowanie 10 - 387 10885
dorobku organizacji senioralnych

Zwiekszenie oferty edukacyjnej dla senioréw poprzez
5 organizacje wyktadow o réznej tematyce 7 - 160 4670

Rozwijanie i wspieranie zaje¢ aktywnosci fizycznej wsrod
0s0b starszych poprzez organizacje zaje¢ ruchowych i
sportowych, organizacje wycieczek krajoznawczych i
turystycznych oraz imprez rekreacyjnych

10 - 164 32858
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Liczba

. Liczba Liczba Liczba .,
Lp. Nazwa zadania . ; . .. s odbiorcéw
realizatorow | inwestycji dziatan
Wozrost aktywnosci oséb starszych w sferze publicznej
7 poprzez udziat w obradach komisji i sesji Rady Miejskiej 18 - 12 -
w Koszalinie
8 Wozrost aktywnosci senioréw poprzez udziat w Budzecie 5 ) 5 )
Obywatelskim
Cel operacyjny 3. Integracja miedzypokoleniowa oraz poprawa wizerunku oséb starszych
Integracja Srodowisk oséb starszych z organizacjami
pozarzadowymi i instytucjami ( np. wymiana doswiadczen,
wspolna organizacja Dnia Seniora oraz innych imprez dla
1 seniordéw i z ich udziatem) 12 - 36 5186
Promowanie tworzenia miejsc nieformalnych spotkan dla
2 0s6b starszych. 2 72 257
Organizowanie szkolen i kursow promujacych poznawanie
nowych technologii informatycznych, przeciwdziatanie
3 wykluczeniu cyfrowemu  ( Internet, telefon komorkowy)
3 - 10 193
Tworzenie szkolnych i przedszkolnych kot przyjaciot oséb
4 starszych oraz organizacja spotkan senioréw z dzie¢mi i
mitodziezg szkolng 7 - 30 204
Organizowanie kampanii spotecznych wzmacniajacych
5 wizerunek 0sob starszych np. prowadzenie audygji i
wywiadow z udziatem seniorow 3 - 3 5800
Organizacja ,Drzwi otwartych dla Seniora” w réznych
6 . . .
instytucjach publicznych 3 ) 7 100
. Inicjatywy lokalne skierowane do oséb starszych lub
realizowane przez osoby starsze 3 - 5 273
Organizowanie imprez o charakterze
8 ) . . .
miedzypokoleniowym z udziatem catych rodzin 10 ) 44 10400
Propagowanie idei wolontariatu na rzecz os6b starszych
9 657
7 - 154
Organizowanie imprezy ogélnomiejskiej ,Dzien Seniora”
10
3 - 3 430
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CEL STRATEGICZNY 2: ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny 1. Rozszerzenie dziatan profilaktycznych na rzecz bezpieczenistwa osob starszych

Lp.

Nazwa zadania

Liczba
realizatoréw

Liczba
inwestycji

Liczba
dziatan

Liczba
odbiorcéw

Organizowanie kampanii oraz prelekcji edukacyjno -
informacyjnych na rzecz bezpieczenstwa osob starszych
z cyklu ,, Bezpieczny Senior”

70

3415

Poprawa poczucia bezpieczenstwa osob starszych
poprzez wykorzystanie nowych rozwigzan utatwiajacych
zycie np. sygnalizatory Swietlne i dzwiekowe, odblaski,
ptytki z wypustkami dla niepetnosprawnych przy
przejsciach dla pieszych itp.

Mieszkahcy

Dziatania na rzecz zapobiegania przemocy wzgledem
0s6b starszych

1908

Rozwdj i wspieranie poradnictwa prawnego dla senioréw
dotyczacego propagowania wiedzy na temat
bezpieczenstwa zawierania uméw oraz korzystania z praw
konsumenta

677

Propagowanie nauki pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach

358

Aktywizacja oséb starszych do dziatan w zakresie
skutecznej pomocy sasiedzkiej tworzenie tzw. grup
samopomocowych

CEL STRATEGICZNY 3 ROZWOJ UStUG SPOLECZNYCH ORAZ DOSTOSOWANIE SYSTEMU OPIEKI ZDROWOTNEJ DO
POTRZEB OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny 1. Rozwéj ustug opiekunczo pielegnacyjnych i innych dostosowanych do potrzeb oséb starszych

Prowadzenia dziennych domoéw pobytu dla oséb

1 starszych oraz rozwdj srodowiskowych form pomocy i 1 . 2 60
samopomocy
Zapewnienie pobytu w domach pomocy spotecznej

2 réznego typu 1 - - 268
Realizacja ustug opiekunczych

3 - . . 1 - - 391
w miejscu zamieszkania
Realizacja ustug pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach

4 Swiadczen dtugoterminowej opieki pielegniarskiej 2 - 2 219
Podnoszenie jakosci ustug opiekunczych i dostosowanie

5 ich do potrzeb (standaryzacja ustug, specjalizacja kadry 2 1 1 49
opiekunczej)
Przygotowanie rodzin do petnienia funkgji opiekunczych

6 (edukacja i motywowanie rodzin, do sprawowania opieki 5 50 50

nad starszymi cztonkami)
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Liczba

Liczba Liczba Liczba
Lp. | Nazwa zadania realizatoréow inwestycji dziatah odbiorcéw
Zapewnienie poczucia bezpieczefstwa osobom starszym,
chorym i niepetnosprawnym poprzez kontynuowanie
7 ustugi Teleopieki 2 - 2 193
Wspieranie finansowe i rzeczowe oséb potrzebujacych
8 3 - 5 420
Zlecanie organizacjom pozarzadowym zadan w obszarze
9 \.Nsparc’|av osol? starszych ( np. udzielanie pomocy 1 ) 1 1500
Zywnosciowej)
Kontynuacja Programu Koszalinska Karta Seniora 136 13950
10 , - - (1313-2019r)
partneréw
Przygotowanie i uzupetnianie informatora o dostepnych
formach pomocy dla seniorow
11 1 - - 1500 szt.
Cel operacyjny 2. Profilaktyka zdrowotna skierowana do oséb starszych
Organizacja kampanii spotecznych, informacyjno-
edukacyjnych na temat profilaktyki chordb najczesciej
1 wystepujacych u oséb starszych 3 - 25 1525
Realizowanie programéw profilaktyki zdrowotnej dla oséb
starszych( szczepienia przeciw grypie oraz inne programy
5 w zaleznosci od mozliwosci finansowych miasta) 1 i : 3945
Organizowanie biatych sob6t i niedziel- porady, badania
3 diagnostyczne. 1 - 1 117
Zakup ksigzek z duza czcionka i zwiekszenie oferty 1050 ksigzek
audiobookéw duzg czcionka
3857
4 ! i i audiobooki
60000
ebookdw

Liczba realizatorow-_322
Liczba inwestycji- 25
Liczba dziatan- 1726
Liczba odbiorcéow- 112 234

Sprawozdanie sporzadzita
Dorota Gruszeczka
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