
Miejska Rada Seniorów 
w Koszalinie

ul. Rynek Staromiejski 6-7 
75-007 Koszalin Koszalin 02.04.2025r.

z działalności MRS w Koszalinie za I kwartał 2025 roku

1. 29.01.2025r.
Spotkanie zarządu MRS w Delegaturze UW województwa 

zachodniopomorskiego w Koszalinie ul. Andersa 43 z : 
p. Adam Słomka - dyrektor Delegatury,
p. Barbara Bella - pełnomocnik wojewody zachodniopomorskiego ds. 

polityki senioralnej nt.:
Środowisko senioralne w m. Koszalin.

- miejsce MRS w środowisku,
- przegląd działań organizacji senioralnych z rejonu województwa (p. 
Barbara Bella),
- możliwe potencjalne działania,
- wnioski wynikające z przeglądu i doświadczeń,
- korzystanie m.in. z Zarządzenia nr 4/9/24 Prezydenta m. Koszalin z 

dnia 14 maja 2024 roku w sprawie Powołania członków MRS w 

Koszalinie,
- zaproszenie na Konferencję w dniu 26.02.2025 roku.

2. 03.02.2025r.
Dyżur przedstawicieli MRS sala A w Ratuszu w godz. 9.00 - 

9.45 dyżur pełnili: 
p. Grażyna Kietrys, 
p. Dariusz Woźniak.
(zgłoszeń nie było).

3. 03.02. 2025r.
Zebranie MRS w DPS Zielony Taras ul. L. Teligi 4.
- zapoznanie z systemem funkcjonowania DPS,
- koszty pobytu i wymagane dokumenty,
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- spotkanie i rozmowy z częścią pensjonariuszy podczas zajęć w 

salach,
- otrzymanie od p. Dyrektor Grażyny Sienkiewicz kompletu 

aktualnych wzorów dokumentów obowiązujących przy składaniu 

wniosku o przyjęcie do DPS (do wykorzystania przez MRS w 

kontaktach i spotkaniach z seniorami m. Koszalin),
Określenie form współpracy pomiędzy DPS a MRS poprzez:
- tematyczny obieg informacji z DPS,
- pokierowanie i informacja dla środowiska senioralnego,
- ewentualny wolontariat poprzez podpisanie umowy o wolontariacie 

i odbyciu szkolenia,
- wykorzystanie przez MRS w kontaktach i spotkaniach z seniorami 
m. Koszalin wzorów dokumentów w wersji papierowej, 
obowiązujących przy składaniu wniosku o przyjęcie do DPS (już 

wydano dla seniorów KS Kanion, KS Tysiąclecie).

4. 25.02. 2025r.
Udział członków MRS w Gali Koszalińskie Orły 2025, 
na zaproszenie Prezydenta m. Koszalin - w Filharmonii 
Koszalińskiej.

5. 26.02.2025r.
Udział Zarządu MRS na imienne zaproszenie Wojewody 

Zachodniopomorskiego w Konferencji nt.:
Polityka senioralna wyzwaniem XXI wieku, 
zorganizowanej w Delegaturze UW w Koszalinie.
Tematyka wystąpień i prelegenci:
- Programy przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony osób 

jej doznających - p. Anna Jasina,
- Czasem jeden podpis może przekreślić drugą młodość - mec. 

Robert Damski,
- Wsparcie międzysąsiedzkie p. Piotr Jaśkiewicz,
■ Instytucjonalne formy wsparcia dla seniorów p. Grażyna 

Sienkiewicz.
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6. 18.03.2025r.
Udział przedstawicieli MRS w spotkaniu pt. Wiosenne 

Przeboje Seniora na zaproszenie Przewodniczącej 
Miejskiej Rady Osiedla Tysiąclecie w Koszalinie ul. 
Projektantów 1.

7. 21.03.2025r.
Wiosenny Kwiatek - spotkanie przedstawicieli MRS z 

pensjonariuszami i personelem Hospicjum im. M. Kolbe w 

Koszalinie ul. Zdobywców Wału Pomorskiego 80.
- wręczenie kwiatów dla chorych i personelu Hospicjum przez 

przedstawicieli MRS,
- wizytacja wyposażenia i pomieszczeń,
- dyskusja tematyczna m.in. koszty pobytu, niewystarczające środki 
finansowe, p. Dyrektor Grażyna Zięba,
- organizacja i funkcjonowanie wolontariatu, p. Teresa Krysztofiak.

8. 24.03.2025r.
Zebranie Zarządu MRS.
Z udziałem przedstawicieli:
- Grupy Infomedic w składzie p. Robert Szczepański, p. Cezary 

Soło wij,
- UM Koszalin p. Dorota Gruszeczka.
W sprawie współorganizacji przez MRS Targów dla Seniora 

planowanych przez w/w Grupę na dzień 29.06.2025r. w hali I LO im. 

Dubois w Koszalinie.
Zarząd MRS przedstawił wstępne propozycje odnośnie form 

realizacji:
- organizacja stoiska MRS,
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- opracowanie grafiki i formatu ulotek dla MRS,
- wystąpienia przedstawicieli MRS na opracowane zagadnienia 

dotyczące Seniorów,
- propozycja udziału przedstawicieli Policji w tematyce senioralnej,
- propozycja udziału przedstawicieli Służby Zdrowia/NFOZ, 
Miejskiego Zespołu do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności w 

Koszalinie, CUS w Koszalinie,
- propozycja udziału przedstawicieli ZUS (renta wdowia),
- Zarząd MRS przekazał materiały Konferencyjne z Konferencji 

Polityka Senioralna wyzwaniem XXI wieku,
- udział MRS w opracowaniu programu Targów.
Ustalono że szczegółowsze ustalenia i propozycje podjęte zostaną 

na zebraniu MRS w dniu 07.04.2025r.
Określenie przez Zarząd MRS porządku obrad zebrania w dniu 

07.04.2025r.

9. 27.04 2025r.
Udział przedstawicieli MRS w I spotkaniu Seniorów z 

Kulturą na zaproszenie Przewodniczącego Stowarzyszenia 

Koszalińskiej Akademii Seniora - na bazie CK 105 w 

Koszalinie.
- organizacja stoiska MRS z materiałami dotyczącymi środowiska 

senioralnego (przy pomocy UM w Koszalinie),
- udzielanie informacji na pytania zainteresowanych osób m.in. w 

zakresie:
- Co to jest MRS i czym się zajmuje?, (D.U. Woj. Zach. z 08.11.2023r. 
poz. 5834 - Statut MRS w Koszalinie rozdz. 2 par. 4.),
- Formy pomocy dla Seniorów na terenie m. Kosza in (Biuletyn ABC 

Seniora).
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