SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
DLA MIASTA KOSZALINA
NA LATA 2023-2030

ZA ROK 2024

KOSZALIN, 2025 ROK



WSTEP

Program ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2023-2030 zostat przyjety
uchwata Nr LXXI/993/2023 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 14 grudnia 2023 roku, jest dokumentem
strategicznym okreslajgcym kierunki dziatan Miasta Koszalina w zakresie ograniczenia wystepowania
zagrozen dla zdrowia psychicznego lokalnej spotecznosci oraz poprawy jakosci zycia osob
z zaburzeniami psychicznymi, jak réwniez ich bliskiego otoczenia.

Gtébwnym celem Programu jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym poprzez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, promocje zdrowego
stylu zycia, ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w stanach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu oraz okres$lenie dziatan,
ktore umozliwig osobom z zaburzeniami psychicznymi oraz doswiadczajagcym kryzysu psychicznego
wigkszy dostep do szerokiej opieki adekwatnej do ich potrzeb. Dziatania te pozwalaja wptynac
na skuteczniejszg ochrone praw osdéb z zaburzeniami psychicznymi oraz umozliwiajg
im funkcjonowanie w rodzinie i Srodowisku lokalnym.

Program zaktada szereg dziatan edukacyjno-promocyjnych, ktorych celem jest pogtebienie wiedzy
o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie stygmatyzacji os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin.

Niniejszy Program jest kontynuacjg ,Programu ochrony zdrowia dla Miasta Koszalina na lata 2018-
2022" i powigzany jest z innymi przyjetymi przez Rade Miejska w Koszalinie programami obejmujacymi
zadania na rzecz os6b z niepetnosprawnosciami oraz zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

Realizacja zadan na rzecz mieszkancédw Miasta okreslonych w Programie wymaga wspdfpracy wielu
podmiotdw, instytucji, organizacji pozarzadowych. Podmioty te sa waznym partnerem z punktu
widzenia odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne i inicjujg zmiany w zakresie nastawienia
spoteczefstwa do problematyki osdéb z zaburzeniami psychicznymi i doswiadczajacych kryzysu
psychicznego.

Realizatorami zadan w 2024 roku w zakresie opieki i oparcia spotecznego na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego byty placéwki stuzby
zdrowia, instytucje, jednostki organizacyjne Miasta, Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie oraz

organizacje pozarzadowe.



REALIZACJA ZADAN OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA MIASTA KOSZALINA W 2024 ROKU

1.PLACOWKI PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI MEDYCZNE)J

Na terenie Miasta Koszalina $wiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien
w ramach kontraktéw z Narodowego Funduszu Zdrowia realizowane s3 w stacjonarnej
oraz ambulatoryjnej opiece zdrowotnej tj. w poradniach zdrowia psychicznego i w poradniach

odwykowych oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznien.

OPIEKA STACJONARNA- LECZENIE DOROStLYCH

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego MEDISON Sp. z o.0

w Koszalinie ul. Sarzynska 9 Koszalin, nr tel. 94-712-55-55

Opieke psychiatryczng dla mieszkancow Koszalina $wiadczy od 2001 roku. Centrum jest zaangazowane
w dazenie do poprawy jakosci i efektywnosci ustug $wiadczonych na rzecz oséb z problemami
psychicznymi. We wrzesniu 2018 r. Spotka rozpoczeta pilotaz programu Ministerstwa Zdrowia tworzac
CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO jako pierwsza placowka w  wojewddztwie
zachodniopomorskim.

Celem pilotazu jest zbudowanie systemu opieki psychiatrycznej, opartego o opieke Srodowiskowa,

a nie zamkniete lecznictwo szpitalne, dazenie do zmniejszenia liczby hospitalizacji i stopniowe

zastepowanie izolacyjnych form opieki innymi rozwigzaniami.

LECZENIE SZPITALNE
W ramach Centrum Zdrowia Psychicznego funkcjonuje:

Szpital psychiatryczny dla dorostych, w ramach ktérego dziata:

e Izba Przyje¢,

e Oddziat Stacjonarny Psychiatryczny,

e Oddziat Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny dla Dorostych,
e Oddziat Dzienny Psychiatryczny,

e Osrodek Ekspertyz Sadowych,

e Zespot Leczenia Srodowiskowego.

Ponizej zostaty przedstawione dane pozyskane z Zachodniopomorskiego Odziatu Funduszu Zdrowia
w Szczecinie:

1. Stacjonarna opieka psychiatryczna- liczba pacjentéw i liczba Swiadczen (tabela 1).



2. Stacjonarna opieka psychiatryczna- liczba pacjentow oraz sredni czas pobytu pacjentéw (tabela 2).

3. Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne dla dorostych-liczba leczonych, liczba $wiadczen

(tabela 3).

Tabela 1: Liczba pacjentéw i liczba swiadczeri w zakresie stacjonarnej opieki psychiatrycznej

Nazwa zakresu
Swiadczen

Nazwa
swiadczeniodawcy

2023 r.

2024 r.

Liczba
pacjentow

Liczba
hospitalizacji

Liczba

hospitalizacji

Liczba
pacjentéw

Swiadczenia opiekunczo-
lecznicze psychiatryczne
dla dorostych

MEDISON sp. zoo

20 20

25

22

Swiadczenia
psychiatryczne dla
dorostych w CZP dla
pacjentow z Koszalina
(w ramach ryczattu)

MEDISON sp. zoo

539 442

565

452

Swiadczenia

w psychiatrii

sgdowej w warunkach
podstawowego
zabezpieczenia

MEDISON sp. zoo

59 55

49

45

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Tabela 2: Liczba pacjentéw oraz sredni czas pobytu pacjentéw w lecznictwie stacjonarnym.

Nazwa zakresu
Swiadczen

Nazwa
swiadczeniodawcy

2023 r.

2024 r.

Liczba
pacjentow

Sredni czas
pobytu

Sredni czas

pobytu

Liczba
pacjentéw

Swiadczenia opiekunczo-
lecznicze psychiatryczne
dla dorostych

MEDISON sp. z 0.0

185,9 20

181,7

22

Swiadczenia
psychiatryczne dla
dorostych w CZP dla
pacjentow z Koszalina
(w ramach ryczattu)

MEDISON sp. z 0.0

20,7 442

20,5

452

Swiadczenia

w psychiatrii

sgdowej w warunkach
podstawowego
zabezpieczenia

MEDISON sp. z 0.0

250,6 55

311,5

45

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Tabela 3 : Swiadczenia opiekuriczo-lecznicze psychiatryczne dla dorostych




Nazwa zakresu Nazwa 2023 r. 2024 r.
Swiadczen swiadczeniodawcy

Liczba Liczba Liczba Liczba
hospitalizacji pacjentow hospitalizacji pacjentow
Swiadczenia MEDISON sp. zoo 20 20 25 22

opiekunczo-lecznicze
psychiatryczne dla
dorostych

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

W 2024 r. liczba hospitalizacji i liczba pacjentéw leczonych w oddziale psychiatrycznym, $redni czas
pobytu pacjentéw w lecznictwie stacjonarnym oraz swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne

dla dorostych utrzymane byly na poziomie roku 2023.

OPIEKA AMBULATORYJNA

Na terenie Koszalina dziata Centrum Zdrowia Psychicznego, ktére zapewnia kompleksowa
pomoc psychiatryczna i psychologiczng mieszkancom naszego Miasta.

Catodobowa Infolinia- 94 712-55-55,

Poradnia zdrowia psychicznego MEDiIiSON Sp. z 0.0 Koszalin ul. Zwycigestwa 119,
nr tel. 94-348-90-06,

Poradnia Zdrowa Psychicznego Clinika Koszalin ul. Okulickiego 24 A, nr tel. 94-340-70-83,
Poradnia Zdrowia Psychicznego MSWIA Koszalin ul. Szpitalna 2, nr tel. 94-347-16-06,
Punkty Zgtoszeniowo — Koordynacyjne:

- Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny MEDiSON | Koszalin Sarzynska 9, nr tel. 94-947-07-
54, 94-347-07-55,

- Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny MEDiISON Il Koszalin ul. Zwyciestwa 119, nr  tel.
94-348-90-06:

-Poradnia Zdrowia Psychicznego,

-Zespot Leczenia Srodowiskowego,

- Klub Pacjenta — grupa samopomocowa

Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien ANON sp. z 0.0. Koszalin, al. Monte

Cassino 13, nr tel. 94 343-07-48:




1. Poradnia Uzaleznien

Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia
- Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne — Psychiatria
- Rehabilitacja ambulatoryjna - Psychiatria

2. Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznien

Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu
- Leczenie stacjonarne - Psychiatria

- Leczenie w trybie hostelowym - Psychiatria

- Rehabilitacja dzienna - Psychiatria

3. Poradnia psychologiczna

- Leczenie ambulatoryjne specjalistyczne - Psychiatria

4. Poradnia Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy

Pomaga dzieciom i mtodziezy ktorzy:

- uzywaja lub eksperymentuja z alkoholem, narkotykami, papierosami, lekami lub innymi
substancjami psychoaktywnymi,

- nadmiernie koncentruja sie na jakiejs czynnosci: granie w gry, uzywanie smartfonéw, zakupy,
hazard, jedzenie,

- sg lub przejawiajag cechy uzaleznienia od alkoholu, narkotykdéw, innych substancji
psychoaktywnych lub czynnosci natogowych,

- wychowuja sie lub pochodzgca z rodzin z problemem uzaleznienia.

Poradnia pomaga rodzicom dzieci i mtodziezy w wyzej wymienionych sytuacjach.

5. Poradnia seksuologiczna i patologii wspdtzycia zapewnia:

- specjalistyczng pomoc, w zakresie réznorodnych probleméw w obszarze funkcjonowania
seksualnego,

- kompleksowe leczenie rozpoczynajace sie od wstepnej konsultacji diagnostycznej, nastepnie
uzgodnienie odpowiedniej formy psychoterapii, a w razie koniecznosci réwniez leczenie
farmakologiczne.

6. Trening i warsztaty terapeutyczne

Centrum organizuje odptatnie treningi zwiekszania umiejetnosci, m.in.:

- trening asertywnosci,

- trening radzenia sobie z gniewem,

- trening radzenia sobie ze stresem.



7. Profilaktyka i szkolenia

Centrum prowadzi odptatnie szkolenia dla réznych grup zawodowych, m.in.: kuratorow,
pracownikéw socjalnych, cztonkéw GKRPA, psychologéw, pedagogdw. Na zlecenie organizowane sa

zajecia profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy.

Niepubliczny ZOZ ,, MONADA" Koszalin al. Monte Cassino 13, nr tel. 94 341-77- 27

Centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i miodziezy -Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Miodziezy. Osrodek $rodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy- | poziom referencyjny, od lipca 2022r.-l1l poziom referencyjny.

Niepubliczny ZOZ Centrum Opieki Medycznej ,,Autyzm” Koszalin, ul. Legnicka 6-10,
nr tel. 690-453-131

-Poradnia dla Dzieci z Autyzmem (prowadzone sg zajecia terapeutyczne dla dzieci i miodziezy

z autyzmem w ramach ustug NFZ).

Niepubliczny ZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien dla Dzieci

i Miodziezy Koszalin, ul. Zwycigstwa 168, nr tel. 94 34-10-101
-Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych.

Polski Zwigzek Gluchych Specjalistyczna Poradnia Rehabilitacji Dzieci

i Mlodziezy z Wada Stuchu Polskiego Zwigzku Gluchych Koszalin, ul. Jana z Kolna 24 B
nr tel. 94 341-04-84

- Poradnia Rehabilitacji Oséb z dysfunkcja narzadu stuchu i mowy,

- Poradnia rehabilitacji dzieci z wadami wieku rozwojowego,

- Poradnia logopedyczna.

Dane statystyczne dotyczace ambulatoryjnej pomocy psychiatrycznej oraz korzystanie z lecznictwa
srodowiskowego przedstawiajg tabele 4-14. Dane zostaty pozyskane z Zachodniopomorskiego
Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie.

Ambulatoryjna pomoc psychiatryczna dla dorostych

Z dniem 30 czerwca 2018 roku wygasty dotychczasowe umowy zawarte pomiedzy wszystkimi
$wiadczeniodawcami a Narodowym Funduszem Zdrowia. Kolejne zostaty zawarte w drodze konkursu
ofert. Na mocy Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 roku w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego (Dz.U.poz.852) na terenie Koszalina od 1 wrzesnia 2018
roku funkcjonuje pierwsze w wojewodztwie zachodniopomorskim Centrum Zdrowia Psychicznego,
ktore zabezpiecza Swiadczenia ryczattowo dla wszystkich mieszkancédw Miasta. Realizatorem pilotazu

CZP jest MEDISON Sp. z 0.0. Podwykonawcami sg NZOZ Przychodnia Clinica, ul. Okulickiego 24a
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w Koszalinie, Psychiatryczny NZOZ ul. Monte Cassino 13 w Koszalinie, Samodzielny Publiczny ZOZ

MSWiA ul. Szpitalna 2 w Koszalinie.

Tabela 4: Ambulatoryjne swiadczenia psychiatryczne

Nazwa zakresu Nazwa 2023 r. 2024 r.
Swiadczen swiadczeniodawcy
Liczba Liczba Liczba Liczba
Swiadczen pacjentow | Swiadczen pacjentow
Swiadczenia MEDISON sp. zoo 28.161 6.923 35.047 7.605
psychiatryczne
ambulatoryjne
dla
dorostych w CZP dla
pacjentéw Koszalina
(w ramach ryczattu)
Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie
Tabela 5: Dziatalnos¢ oddziatéw dziennych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
Nazwa zakresu Nazwa 2023 r. 2024 r.
Swiadczen swiadczeniodawcy
Liczba Liczba Liczba Liczba
osobodni pacjentow | osobodni pacjentow
Swiadczenia dzienne | MEDISON sp. zoo 3471 108 2.928 86
psychiatryczne dla
dorostych w CZP dla
pacjentow z Koszalina
(w ramach ryczattu)
Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie
Tabel 6: Lecznictwo srodowiskowe
Nazwa zakresu Nazwa 2023 r. 2024 r.
Swiadczen swiadczeniodawcy
Liczba Liczba Liczba Liczba
Swiadczen pacjentéw | Swiadczen pacjentéw
Leczenie $rodowiskowe | MEDISON sp. zoo 32.057 2.979 27.111 1978

(domowe)

w CZP dla pacjentow z
Koszalina (w ramach
ryczattu)

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

W 2024 r. w poréwnaniu do roku 2023. zwiekszyta sie liczba udzielonych ambulatoryjnych swiadczen

psychiatrycznych o 6.886. Wzrosta réwniez liczba pacjentéw o 682 osoby. Natomiast zmniejszyta

sie liczba oséb korzystajgcych ze Swiadczen dziennych psychiatrycznych o 22 oraz liczba Swiadczen
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0 543 osobodni. W lecznictwie srodowiskowym-domowym zmniejszyta sie liczba Swiadczen o 4.946

i liczba pacjentéw o 1.001.

Swiadczenia psychologiczne byty zakontraktowane w NFZ przez Centrum Psychoterapii i Leczenia
Uzaleznien ANON Sp. z o.0. — liczba $wiadczen w 2024 r. to 3.022 $wiadczenia, o 434 Swiadczenia
mniej nizw 2023 r.

Tabela 7: Swiadczenia kontraktowane w poradniach psychologicznych

Nazwa zakresu $wiadczen Nazwa swiadczeniodawcy 2023 r. 2024 r.
Liczba Liczba
Swiadczen Swiadczen
Swiadczenia psychologiczne Centrum Psychoterapii i Leczenia 3.456 3.022
Uzaleznien ,ANON" sp6tka z 0.0

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Swiadczenia terapii uzaleznien i wspoétuzaleznienia od alkoholu byly zakontraktowane przez Centrum
Psychoterapii i Leczenia Uzaleznieh ANON Sp. z o0.0. — liczba $wiadczeh w 2024 r. to 17.194, o 548

Swiadczen wiecej nizw 2023 r.

Tabela 8: Kontraktowanie swiadczern w poradniach dla uzaleznionych od alkoholu

Nazwa zakresu $wiadczen Nazwa swiadczeniodawcy 2023 r. 2024 r.
Liczba Liczba
Swiadczen Swiadczen
Swiadczenia terapii uzaleznienia Centrum Psychoterapii i Leczenia 16.646 17.194
i wspotuzaleznienia od alkoholu Uzaleznien ,ANON" sp6tka z 0.0

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu byty zakontraktowane przez Centrum
Psychoterapii i Leczenia Uzaleznieh ANON Sp. z 0.0. — liczba swiadczeh w 2024 r. to 2.844 Swiadczenia,
o 158 swiadczeh mniej nizw 2023 r.

Tabela 9: Kontraktowanie swiadczen terapii uzaleznienia od alkoholu w oddziatach dziennych

Nazwa zakresu $wiadczen Nazwa swiadczeniodawcy 2023 r. 2024 r.
Liczba Liczba
Swiadczen Swiadczen
Swiadczenia dzienne terapii Centrum Psychoterapii i Leczenia 3.002 2.844
uzaleznienia od alkoholu Uzaleznien ,ANON" spotka z 0.0

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie




Ambulatoryjna pomoc psychiatryczna dla dzieci i mtodziezy

Dnia 01 kwietnia 2020 r. swojg dziatalnos¢ w Koszalinie rozpoczeta placowka nowego

modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy — Osérodek Srodowiskowej Opieki

Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy (I poziom referencyjny). Osrodek

realizuje psychoterapie indywidualna, psychoterapie grupows i rodzinng, poradnictwo psychologiczne,
diagnostyke psychologiczng, sesje wsparcia psychospotecznego, wizyty domowe i Srodowiskowe.
Swoja opieka obejmuje osoby zamieszkujace na terenie Koszalina. Zachodniopomorski Oddziat NFZ
w Szczecinie podpisat umowe na realizacje zadania z NZOZ ,MONADA", al. Monte Cassino 13
w Koszalinie.

Dzieki powstaniu w Koszalinie Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
dla Dzieci i Mtodziezy - | poziomu dzieci i miodziez s3 w  pierwszej
kolejnosci diagnozowane jak najblizej miejsca zamieszkania. Kadra Os$rodka, poprzez swdj
zespdt specjalistéw, jest w stanie zapewni¢ efektywna opieke i wsparcie psychologa,
psychoterapeutdw oraz terapeuty srodowiskowego.

NFZ w 2024 r. zakontraktowat 4.293 $wiadczenia o 252 mniej niz w roku 2023.

Tabela 10: Swiadczenia srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy-
| poziom referencyjny

Nazwa zakresu Swiadczen Nazwa swiadczeniodawcy 2023 r. 2024 r.
Liczba Liczba
Swiadczen Swiadczen
Osrodek srodowiskowej opieki Niepubliczny Zaktad Opieki 4.545 4293
psychoilogicznej i Zdrowotnej ,MONADA"
psychoterapeutycznej dla dziecii
miodziezy- | poziom referencyjny

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Od lipca 2022 r. kontraktowany jest nowy zakres swiadczen dla dzieci: centrum zdrowia psychicznego
dla dzieci i mtodziezy- poradnia zdrowia psychicznego — Il poziom referencyjny.

w ktorym realizowane sg $Swiadczenia ambulatoryjne przez lekarzy psychiatréw, psychologéw oraz
psychoterapeutow NZOZ ,MONADA" w Koszalinie, ktéry w ramach umowy zrealizowat w 2024 roku

0 986 swidaczen wiecej niz w 2023 roku.
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Tabela 11: Swiadczenia w Poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy- Il poziom referfencyjny

Nazwa zakresu $wiadczen Nazwa swiadczeniodawcy 2023 r. 2024 r.
Liczba Liczba
Swiadczen Swiadczen
Centrum zdrowia psychicznego dla Niepubliczny Zaktad Opieki 4492 5.478
dzieci i mtodziezy- poradnia zdrowia Zdrowotnej ,MONADA"
psychicznego-Il poziom referencyjny

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Narodowy Fundusz Zdrowia kontraktowat Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci
i mtodziezy oraz $wiadczenia dla os6b z autyzmem dzieciecym z Niepublicznym Zakiadem Opieki

Zdrowotnej Centrum Opieki Medycznej ,,Autyzm”. W 2024 r. zakontraktowano 2.493 $wiadczenia,

0434 mnigj nizw 2023 r.

Tabela 12: Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy oraz swiadczenia dla os6b

Z autyzmem dzieciecym

Nazwa zakresu Swiadczen Nazwa swiadczeniodawcy 2023 r. 2024 r.
Liczba Liczba
Swiadczen Swiadczen
Swiadczenia dla 0séb z autyzmem Niepubliczny Zaktad Opieki 2.927 2493
dzieciecym lub catosciowymi Zdrowotnej Centrum Opieki
zaburzeniami rozwoju Medycznej ,Autyzm”

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie
Swiadczenia terapii uzaleznienia dla dzieci i mtodziezy w ramach kontraktu z NFZ realizowato Centrum

Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien ,ANON" spétka z 0.0, ktore w 2024 r. zrealizowato 1.412 Swiadczeh

0 1.212 wiecej nizw 2023 .

Tabela 13: Kontraktowanie poradni terapii uzaleznienia dla dzieci i mtodziezy- (umowa od pazdziernika

2023r)
Nazwa zakresu swiadczen Nazwa swiadczeniodawcy 2023 r. 2024 r.
Liczba Liczba
Swiadczen Swiadczen
Swiadczenia terapii uzaleznienia dla Centrum Psychoterapii i Leczenia 200 1412
dzieci i mtodziezy Uzaleznien ,ANON" spotka z 0.0

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecininie

Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol byly
zakontraktowane przez Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki Terapii Uzaleznien

dla Dzieci i Miodziezy- liczba swiadczeh w 2024 r.-1.363, o 172 Swiadczenia wiecej niz w 2023 r.
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Tabela 14: Kontraktowanie poradni terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

Nazwa zakresu $wiadczen Nazwa swiadczeniodawcy 2023 r. 2024 r.
Liczba Liczba
Swiadczen Swiadczen
Swiadczenia terapii uzaleznienia od Niepubliczny Zaktad Opieki 1.191 1.363
substancji psychoaktywnych innych niz | Zdrowotnej Osrodek Profilaktyki i
alkohol Tarapii Uzaleznien dla Dzieci i
Mtodziezy

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

2. MIEJSKI ZESPOL DS. ORZEKANIA O NIEPEENOSPRAWNOSCI

Ponizej dane Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci dot. liczby wydanych orzeczen

o stopniu niepetnosprawnosci z powodu choroby psychicznej i uposledzenia umystowego dla oséb

przed 16 rokiem zycia i dla os6b powyzej 16 roku zycia.

Tabela 15: Liczba wydanych orzeczeri z powodu choréb psychicznych i uposledzenia umystowego w latach
2023-2024 osoby przed 16 rokiem zycia

Rok Przyczyny Razem liczba Wiek
niepetnosprawnosci orzeczen 0-3 lat 4-7 lat 8-16 K M

2023 02-P choroba psychiczna 3 0 0 3 2 1
01-U uposledzenie 9 0 > 7 > 7
umystowe
12-C catosciowe zaburzenia 115 15 51 49 26 89
rozwojowe

2024 02-P choroba psychiczna 3 0 1 2 2 1
01-U uposledzenie 9 1 > 6 1 8
umystowe
12-C catosciowe zaburzenia 133 24 51 g 25 108
rozwojowe

Tabela 16: Liczba wydanych orzeczeri z powodu choréb psychicznych i uposledzenia umystowego za lata
2023- 2024 osoby powyzej 16 roku zycia

Rok

Symbol
schorzenia

Stopien niepetnosprawnosci

Wiek

Plec

Znaczny

Umiarkowany | Lekki

Razem

16-25

26-40

41-59

wiecej

K M

2023

02-P choroba
psychiczna
01-U
uposledzenie
umystowe

12-C catosciowe
zaburzenia
rozwojowe

153 133 51

16 4 0

337

20

37

34

62

79

182 155

15 5

2024

02-P choroba
psychiczna

01-U
uposledzenie
umystowe

12-C catosciowe
zaburzenia

rozwojowe

227 124 50

19 8 0

401

27

35

31

49

83

217 184

Zrédto: dane Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Koszalinie
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Z powyzszych danych wynika, ze wzrasta liczba wydanych orzeczen dla oséb powyzej 16 r. z. z powodu
choroby psychicznej. W 2024 roku wydano 401 orzeczeh z powodu choroby psychicznej, o 64 wiecej
w niz w roku 2023. Najwiecej orzeczen z powodu choroby psychicznej wydano osobom powyzej 60
roku zycia-252, zdecydowanie wiekszg grupe stanowity kobiety.

Wsrod osdb do 16 roku zycia najwiecej orzeczen (133) wydano z powodu catos$ciowych zaburzen
rozwojowych, najwiecej dla osdb w przedziale wiekowym 8-16 lat (58 0s6b). Liczba wydanych orzeczen

dla 0s6b do 16 roku zycia wzrosta o 18 orzeczen w stosunku do roku 2023.

3. DZIALANIA PROWADZONE PRZEZ MIEJSKA PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNA

Celem dziatania Poradni jest udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym pomocy
logopedycznej, pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, dzieciom i mtodziezy uczacej sie,
a takze udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom, nauczycielom i rodzicom,
zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy.
W 2024 r. Poradnia podejmowata nastepujace dziatania:

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym:

1. Prowadzenie dziatah na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi:

e Wspodtorganizator | Srodkowopomorskiego Forum - ,Autyzm Blizej Spektrum”- 400

usczestnikow;

¢ Wydawnictwo Gazetki na Terenie MPP-P w Koszalinie ,Poczytaj mi Mamo, Tato"- 12 edycji.
2. Wczesne wykrywanie depresji oraz identyfikacja zaburzen zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy
mogacych doprowadzi¢ do zaburzen psychicznych i uzaleznien:

e Psychoterapia- 99 oséb;

e Porady i konsultacje- 2.778;

e Zajecia grupowe dla dzieci z zaburzeniami zachowania i emocji TRE- 6 0s6b/18 spotkan;

e EEG - Biofeedback- 40 0s6b/404 spotkania;

e Psychoterapia psychodynamiczna z elementami CBT- 12 0séb/113 sesji;

e Terapia psychologiczna z elementami psychoterapii- 12 0s6b/88 spotkan.
3. Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych poprzez edukacje
nieformalna:

¢ Indywidualne zajecia rozwijajagce kompetencje emocjonalno-spoteczne- 12 0séb/52 spotkania;

e Spotkania indywidualne z uczniami z trudnos$ciami emocjonalnymi- 28 os6b/38 spotkan;
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e Zajecia warsztatowe dla uczniow SP 21 w Koszalinie ,Hejt to izolacja nie komunikacja”-
2 spotkania/145 oséb;

e Indywidualne zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno spoteczne- 52 spotkania;

e Konsultacje i porady w zakresie terapii uzaleznien i trudnosci- 30 os6b/30 konsultacji;

e Spotkania indywidualne z uczniami, rozmowy wspierajgce (przemoc psychiczna w domu,
zachowania agresywne, niskie kompetencje spoteczne, wycofanie z kontaktéw spotecznych,
niska samoocena, trudnosci emocjonalne, sytuacje trudna kryzysowe, budowanie motywacji-
150 spotkan/84 osdb;

e Indywidualne spotkania z uczniami — niskie poczucie wartosci, wycofania sie z kontaktéw

spotecznych- 5 spotkan/ 5 oséb.

4. SPECJALISTYCZNE USEUGI OPIEKUNCZE DLA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osob z zaburzeniami psychicznymi, realizowane przez Centrum
Ustug Spotecznych w Koszalinie jako zadanie zlecone gminie, maja na celu uczenie oraz rozwijanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, ksztaltowanie umiejetnosci zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania, motywowanie
do aktywnosci, leczenia lub rehabilitacji prowadzenie treningébw umiejetnosci samoobstugi
i umiejetnosci spotecznych oraz wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych czynnosciach
zyciowych, takich jak:

e samoobstuga, wykonywanie czynnosci gospodarczych i porzadkowych (w tym umiejetnosé

utrzymania i prowadzenia domu);

e dbatos¢ o higiene i wyglad;

® utrzymanie kontaktéw z otoczeniem;

e wspolne organizowanie i spedzanie czasu wolnego;

e korzystanie z ustug réznych instytugji.
W roku 2024 specjalistycznymi ustugami opiekunczymi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi objeto
4 osoby. Na podstawie zawartych uméw, ustugi swiadczone byty przez:
- ORATIO - Specjalistyczny Gabinet Terapii Logopedyczno — Pedagogicznej mgr Iwona Sniezko,
ul. Tadeusza Kosciuszki 7, 75-404 Koszalin;
- NADzwyczajni — Diagnoza i terapia dla dzieci i mtodziezy, ul. Akacjowa 21/2, 75-684 Koszalin;
- OSTEOMEDEN Piotr Mazurek, ul. Stanistawa Wyspianskiego 5/1, 75-627 Koszalin.

Odptatnos¢ za specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi ustalano
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na podstawie tabeli odptatnosci zawartej w Rozporzadzeniu Ministra Polityki Spotecznej z dnia
22 wrzesnia 2005 roku w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych. Koszt jednej roboczogodziny
ww. ustug wyniost:

- terapia pedagogiczna — 100,00, zi/h,

- trening umiejetnosci spotecznych — 140,00 zi/h,

- terapia logopedyczna — 100,00 zt/h,

- terapia czaszkowo - krzyzowa — 200,00 zi/h.
W roku 2024 zrealizowano 229 godzin specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, wydatkowano kwote 26.940 zt Srodki na ten cel pochodzity z budzetu Wojewody

Zachodniopomorskiego.

Tabela17: Liczba oséb korzystajgcych ze specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w latach 2023-2024

Rodzaj $wiadczenia Liczba os6b Liczba godzin Poniesione koszty
2023 r. 2024 . 2023 r. 2024 . 2023 r. 2024 .
Spegjalistyczne ustugi 5 4 232 229 27.320 26.940

opiekuncze dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi

W tym: osoby z autyzmem 2 2

Zrédto: Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie

5. UMIESZCZANIE OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W DOMACH
POMOCY SPOLECZNEJ

Do zadan wilasnych gminy z zakresu pomocy spotecznej nalezy kierowanie o0s6b
do domoéw pomocy spotecznej. O skierowanie moze ubiegac sie osoba wymagajgca catodobowej
opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogaca samodzielnie funkcjonowaé
w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie catodobowych ustug
opiekunczych.

Gmina ponosi optate za osobe skierowang do domu pomocy spotecznej w wysokosci réznicy miedzy
$rednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej a optatami wnoszonymi przez mieszkanca
domu i jego matzonka, zstepnych przed wstepnymi. Rodzina, zgodnie z przepisami nie moze by¢
obcigzona kosztami za pobyt w domu pomocy spotecznej przy dochodzie w 2024 r. nizszym niz 1.800
zt na osobe w rodzinie lub 2.328 zt w przypadku os6b samotnie gospodarujacych tj. 300% kryterium
dochodowego w pomocy spoteczne;j.

Tabele 18 i 19 obrazuja liczbe 0séb z zaburzeniami psychicznymi przebywajacych w domach pomocy

spotecznej poza Koszalinem oraz $redni koszt utrzymania mieszkanca w domach pomocy spotecznej.
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Z ponizszych danych wynika, ze liczba osob kierowanych do domdw pomocy spotecznej poza Koszalin
nie wzrosta w w stosunku do roku 2023. Z roku na rok wzrasta liczba oséb przewlekle psychicznie
chorych oraz oséb niepetnosprawnych intelektualnie kierowanych do dps poaza Koszalin, zwigzane to
jest z brakiem specjalistycznego domu pomocy spotecznej na terenie Koszalina. Wzrasta réowniez
$redni koszt utrzymania mieszkanca w domach spotecznych zaréwno w Koszalinie jak i poza

Koszalinem oraz sredni koszt ponoszny przez Gmine za mieszkanca.

Tabela18: Liczba oséb przebywajgcych w domach pomocy spotecznej w ciggu roku w latach 2023-2024

2023 r. 2024 r.
Liczba oséb przebywajacych w DPS poza Koszalinem, w tym: 174 174
liczba oséb przewlekle psychicznie chorych 42 46
Liczba oséb niepetnosprawnych intelektualnie 31 34
Liczba oséb w DPS dla oséb uzaleznionych od alkoholu 0 0
Liczba oséb przebywajgca w DPS Koszalin 112 117

Zrédto: Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie

Tabela 19: Sredni miesieczny koszt utrzymania w domach pomocy spotecznej oraz srednia doptata gminy
(w zt) w latach 2018-2022

2023 r. 2024 r.
Sredni koszt utrzymania w DPS poza Koszalinem (z}) 5.744,32 6.671,75
z tego: $redni koszt doptaty gminy (z4) 3 998,55 4.778,69
Sredni koszt utrzymania w DPS Koszalin 6.612,24 7.274,94
z tego: $redni koszt doptaty gminy (z}) 4 453,59 4.817,83

Zrédto: Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie

6. UDZIELANIE POMOCY PODOPIECZNYM CENTRUM UStUG SPOLECZNYCH
W KOSZALINIE | MIESZKANCOM DOMU POMOCY SPOLECZNEJ , ZIELONY
TARAS” W KOSZALINIE

Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie

e 30 wrzeénia 2021 r. zawarto porozumienie o wspotpracy ze Srodkowopomorskim Centrum
Zdrowia Psychicznego MEDISON Sp. z 0.0 w Koszalinie. Porozumienie okresla zasady
wzajemnej wspotpracy w zakresie rozpoznawania i monitorowania sytuacji oséb i ich rodzin
wymagajacych pomocy i wsparcia, w tym organizowanie spotkan. W 2024 r. odbyto sie
9 spotkan, podczas ktérych omoéwiono 61 Srodowisk wymagajacych wsparcia;

e 7 listopada 2023 r. zawarto porozumienie z NZOZ ,Monada” w zakresie wzajemnej wspdtpracy
w rozpoznaniu, koordynowaniu i monitorowaniu sytuacji psychicznej dzieci, mtodziezy i ich
rodzin wymagajacych pomocy i wsparcia, zamieszkujacych na terenie Miasta Koszalina. Dzigki
zawartemu porozumieniu, pracownicy socjalni oraz asystenci rodziny maja mozliwos¢ scistej

wspotpracy z terapeutami pracujacymi z dzieckiem i rodzing oraz wymiany spostrzezen
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na temat wspolnych srodowisk;

Udzielano wsparcia finansowego i materialnego osobom bedacym w trudnej sytuagji
Zyciowej poprzez przyznawanie $wiadczen w ramach zadan CUS;

Wydawano decyzje administracyjne przyznajace specjalistyczne ustugi opiekuncze, ktére maja
na celu uczenie oraz rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,
ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych
i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci, leczenia lub
rehabilitacji, prowadzenie treningdw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci spotecznych
oraz wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych czynnosciach zyciowych.
Realizacja specjalistycznych ustug opiekufczych w 2024 r. objeto 4 osoby, zrealizowano 229
godzin;

Wydano 106 decyzji administracyjnych przyznajagcych pobyt w Srodowiskowych domach
samopomocy w celu zwiekszenia zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze integragji
spotecznej os6b wymagajacych pomocy z uwagi na stan zdrowia;

CUS wystepowat z wnioskami do Sagdu o umieszczenie w domu pomocy spotecznej bez zgody
osoby w przypadku oséb nieporadnych, niezdolnych do samodzielnego zaspokajania potrzeb
zyciowych, potrzebujacych statej opieki i pielegnacji. Wnioski dotyczyly oséb,
u ktérych nastgpito znaczne pogorszenie kontaktu logicznego, problemy z pamiecia, podeszty
wiek i zty stan psychiczny- 5 wnioskow,

- 8 wnioskow o zabezpieczenie tymczasowe w formie umieszczenia w domu pomocy
spotfecznej na czas trwania postepowania;

Przygotowano 6 wnioskédw o skierowanie na leczenie psychiatryczne bez zgody
podopiecznego;

W ramach pracy socjalnej w rodzinach udzielano informacji i towarzyszono rodzinom
w sytuacjach wymagajacych wsparcia;

W ramach Organizowania Spotecznosci Lokalnej zrealizowano dziatania wspierajace
dla mieszkancow Koszalina:

- .Nastolatek w sieci" - dziatanie wspierajgce dot. higieny cyfrowej nastolatkéw i metod
zapobiegania uzaleznieniu od Internetu oraz mediéw spotecznosciowych. Wyktad dr Macieja
Debskiego- prezesa i zatozyciela Fundacji "Dbam o moj Zasieg"- 2 spotkania - w obu
spotkaniach wzieto udziat razem ok. 130 oséb,

- ,Dzien Seniora" - dziatanie wspierajgce skierowane do senioréw. Stoiska promujgce
koszalinskie stuzby, a takze podmioty prywatne i organizacje spoteczne dziatajgce w obszarze

dbania o zdrowie i szerokopojety dobrostan osdb starszych. W trakcie spotkania odbyty sie

17



rowniez prelekcje dot. m.in. dbatosci o zdrowie psychiczne, wptywu ruchu na zdrowie
i dobre samopoczucie, zapobiegania chorobom neurodegeneracyjnym, bezpieczenstwa
i cyberbezpieczenstwa seniorow. W spotkaniu wzieto udziat ok. 350 os6b;

Przeprowadzono warsztaty dla uczniéw trzech klas VI Szkoty Podstawowej nr 9 w Koszalinie.
Podczas zaje¢ uczniowie mogli zapoznac sie z tematami dotyczacymi zdrowia psychicznego,
dowiedzie¢ sie dlaczego dbanie o dobrostan psychiczny jest wazine, a takze jak nalezy
reagowaé na osobe w kryzysie, jak jej pomoc. Warsztaty poruszaty takze temat przemocy
rowiesniczej w odniesieniu do oséb z problemami w obszarze zdrowia psychicznego;
Udzielono 1.636 porad i konsultacji indywidualnych, w tym porad psychologicznych
w formie konsultacji w ramach pomocy psychologicznej, diagnostycznej i pedagogicznej (brak
mozliwosci wyodrebnienia oséb w kryzysie psychicznym);

Centrum przygotowato szkolenia dla 96 pracownikdédw w nastepujacym zakresie:

- ,Higiena cyfrowa i fonoholizm wsréd dzieci i mtodziezy” — 24 osoby,

- ,Zaburzenia poznawcze i otepienne” (m.in. metody okreslania swiadomosci wyrazania woli
przez wnioskodawcow/podopiecznych Centrum, zasady, problemy i watpliwosci z tym
zwigzane) — 6 0s6b,

- ,Gdy moézg Twojego bliskiego choruje. Zrozum demencje” — 1 osoba,

- .Jak wspétpracowac z wychowankiem z objawami traumy i PTSD” — 4 osoby,

- ,Profilaktyka wypalenia zawodowego czyli jak zadbal o siebie, gdy pomagasz innym” — 6
0s06b,

- Szkolenie w zakresie rozpoznawania zagrozen zwigzanych z zazywaniem substangji
psychoaktywnych, srodkéw odurzajacych i zastepczych (tzw. dopalaczy) — 44 osoby,

- ,Praca z osobami chorymi psychicznie” — 11 osob;

Centrum, we wspdtpracy z Fundacjg Era Dialogu w Koszalinie oraz Koszalinskim
Stowarzyszeniem  Aktywnosci Lokalnej Era Kobiet zorganizowato |l Konferencje
Przeciwdziatania Przemocy ze wzgledu na pte¢, ktora stanowita rozpoczecie Akcji 16 Dni
Przeciwko Przemocy Wobec Kobiet w Koszalinie. Konferencja skierowana byta
do przedstawicieli stuzb, instytucji, ale takze do szerokiego ogo6tu mieszkancéw miasta.
W konferencji wzieto udziat okoto 100 uczestniczek i uczestnikbw z wojewddztwa
zachodniopomorskiego. Prelegenci oméwili aktualng skale przemocy w kraju i regionie oraz

przedstawili rekomendacje zmian niezbednych do poprawy sytuacji;

Program korekcyjno - edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc - zadanie zlecone z zakresu
administracji rzadowej. W minionym roku program realizowany byt w wymiarze 70 godzin

zaje¢ grupowych i indywidualnych. Zajecia odbywaty sie w formie grupy otwartej — istniata
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mozliwos¢ dotgczenia do programu nowych uczestnikow w trakcie jego trwania. Program
adresowany byt do oséb stosujacych przemoc, zarbwno mezczyzn jaki i kobiet, a pomoc
oferowana w ramach programu udzielana byta bezptatnie. Celem gtéwnym programu byto
powstrzymanie 0sOb stosujacych przemoc od zachowan niepozadanych i doprowadzenie
do zaprzestania stosowania przemocy w rodzinie. Program ukonczyto 8 uczestnikow;

Centrum zrealizowato 6 ustug spotecznych skierowanych do rodzin/dzieci:

- mediacje dla rodziny — skorzystato 17 osob,

- warsztat ,Szkota dla rodzicow” podnoszacy kompetencje rodzicielskie i wychowawcze
skorzystato 12 rodzicow,

- indywidualna terapia logopedyczna dla dzieci i mtodziezy — skorzystato 45 dzieci,

- terapia dietetyczna dla dzieci i mtodziezy — skorzystato 9 dzieci,

- Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) — skorzystaty 24 osoby,

- biofeedback dla dzieci i mtodziezy — w terapii uczestniczyto 40 os6b.

Dom Pomocy Spotecznej ,, Zielony Taras” w Koszalinie

Zgodnie z ustawa z dni 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego w Domu Pomocy
Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie prowadzone byty dziatania zapewniajgce osobom
z zaburzeniami psychicznymi dostep do opieki zdrowotnej, ktéra wykonywana jest w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia;

Mieszkancom zapewniano staty kontakt z lekarzem psychiatra, wizyty odbywaty sie ok. 1 raz
W miesigcu;

Mieszkancy objeci leczeniem psychiatrycznym posiadali zaswiadczenie uzasadniajgce pobyt
w DPS oraz zaswiadczenie o potrzebie asysty opiekuna;

Opieka poradni zdrowia psychicznego w 2024 r. objetych byto 81 mieszkancow;

W roku sprawozdawczych odbyto sie 179 konsultacji lekarza w Poradni Zdrowia Psychicznego;
W 2024 r. pracownicy socjalni ztozyli wnioski o ubezwtasnowolnienie 5 mieszkancéw Domu;
Sposréd wszystkich mieszkancéw:

- catkowicie ubezwtasnowolnionych z ustanowionym opiekunem prawnym byto 12 oséb,

- czesciowo ubezwtasnowolnionych z ustanowionym kuratorem byta 1 osoba,

- z ustanowionym petnomocnikiem byto 16 osob;

Umieszczenie bez zgody osoby zainteresowanej na postanowienie Sadu: na dzien 31 grudnia
2024 r. liczba 0séb ogdtem- 18, umieszczonych w 2024 r.-5 oséb;

Mieszkancy DPS objeci opieka poradni zdrowia psychicznego z wyszczegolnieniem chordb:

- Zespot otepienny- 45 osoéb,

- Alzheimer- 7 0so6b,
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- Schizofremia paranoidalna- 3 osoby,

- Inne schorzenia psychiczne- 17 osob,

- Zespdt psychoorganiczny- 3osoby;

Dom zapewniat swoim mieszkancom spotkania socjoterapeutyczne, podczas ktorych
prowadzone byty treningi i rozmowy, rozwijano indywidualne zainteresowania, ksztattowano
kulture wspétzycia, tolerancji oraz wyzwalano spotecznie pozadane zachowania, ksztattowano
umiejetnosci wyrazania wtasnych pogladdw, stuchania innych oraz argumentowania zachowan
i podejmowania wtasciwych decyzji. Prowadzony byt systematycznie trening funkgji
poznawczych (¢wiczenia pamieci, spostrzegawczosci, uwagi);

Placowka ma podpisang umowe z psychologiem, ktérej przedmiotem jest wykonywanie ustug
z zakresu terapii wsparcia psychologicznego dla mieszkancéw w wymiarze 23 godzin
miesiecznie. Psycholog prowadzit regularne, indywidualne rozmowy 2z mieszkancami,
sporzadzat opinie psychologiczne, udzielat porad w zakresie sytuacji zdrowotnej i bytowej
mieszkancow;

W Domu organizowane byty zajecia z zakresu arteterapii, socjoterapii i ergoterapii. Celem zajec
byto rozbudzanie zainteresowan réinymi dziedzinami sztuki- dostarczanie wrazen
estetycznych i przezy¢ emocjonalnych oraz pobudzanie wiasnej aktywnosci seniorow;
Mieszkancy Domu brali udziat w zajeciach muzykoterapii i biblioterapii. Rezultatem zaje¢ byta
poprawa koncetragji, zwiekszenie kreatywnosci, zmniejszenie stresu, wyeliminowanie poczucia
osamotnienia;

Mieszkancy korzystali z Sali Doswiadczania Swiata. Zajecia w Sali prowadzone byly raz
w tygodniu. Terapie w Sali Doéwiadczania Swiata mozna stosowa¢ u oséb zdrowych, jednak
sprawdza sie ona najbardziej w przypadku ludzi, z ktérymi komunikacja werbalna jest
utrudniona, tj. oséb z zaburzeniami psychicznymi, znacznym uposledzeniem umystowym,
u seniorow wykazujacych zaburzenia dementywne. Metoda ta pozwala osiggna¢ zaskakujace
efekty terapeutyczne. Zapewnia odprezenie i stymulacje za pomoca dotyku, koloru, $wiatta
i dzwieku. Oddziatuje pozytywnie na niepetnosprawnosci zmystowe, fizyczne i poznawcze.
W bajecznym, wygodnym i pieknym otoczeniu podstawowe zmysty sa pobudzone ftagodnymi
wibracjami, muzyka i efektami Swietlnymi. Terapia ta umozliwia osobom chorym odprezenie,

jako element uspokajajacy. Jest dobierana indywidualnie do potrzeb podopiecznego.

Nadrzednym celem prowadzenia zaje¢ z mieszkancami DPS byta aktywizacja, ktdéra miata
na celu wiaczenie mieszkancéw do udziatu w réznych dziedzinach zycia majac za zadanie

podtrzymac aktywnos¢ lub przywrdci¢ utracong sprawnosé. W procesie aktywizacji kazdy
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uczestnik terapii zajeciowej byt traktowany indywidualnie i podmiotowo. Zajecia byty
dobrowolne, zgodnie z zainteresowaniami i mozliwosciami psychofizycznymi. Mieszkancom
zapewniono nie tylko dobre warunkéw zycia, ale dano poczucie wilasnej wartosci oraz wiary
we wilasne sity;

W celu promocji zdrowia psychicznego oraz zapobiegania chorobom psychicznym Dom
Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie podejmowat dziatania integrujace seniorow,
dbat o nawigzywanie pozytywnych relacji  mieszkancéw Domu z innymi seniorami

oraz ich rodzinami, aktywizowat osoby starsze, zachecat do udziatu w zyciu codziennym.

Wybrane dziatania w 2024 r., w ktorych uczestniczyli mieszkancy DPS ,Zielony Taras":

Spotkanie z panig Danutg Rogalska autorka ksigzki pt. ,On i Ja- najwybitniejsi w moim zyciu”;
Narodowe czytanie Kordiana Juliusza Stowackiego;

Muzykoterapia: Spiewanie, stuchanie muzyki rozrywkowej, biesiadnej, koled itp.;

Spotkania z przedstawicielem Koszalinskiej Biblioteki Publicznej — omawianie tworczosci
poszczegdlnych autordw;

Udziat w spotkaniu integracyjnym pn. ,Garden Party — powitanie lata w Mielnie”;

Udziat w spotkaniu pn. ,Wesele w Garnizonie — XX Festiwal Piosenki Zotnierskiej Seniorow
i Oséb Niepetnosprawnych w Bornem Sulinowie;

Udziat w Dziennej Sciemie organizowanej przez Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek”;

Festyn z okazji 9-lecia istnienia Domu;

Udziat w akcji sadzenia roslin balkonowych oraz drzewek z dzie¢mi z koszalinskich przedszkoli
i szkot;

Organizacja Europejskiego Dnia Seniora;

Akademia z okazji 106. rocznicy Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci;

Bal Karnawatowy, Dzieh Kobiet, Andrzejki;

Wystep orkiestry z Filharmonii Koszalinskiej oraz uczniéw ze Szkoty Muzycznej w Koszalinie;
Realizacja warsztatow plastycznych z dzie¢mi ze $wietlicy SOS Wioski Dzieciece -
wykonywanie masek karnawatowych;

Spotkanie z cztonkiniami Stowarzyszenia ,Mama w Miescie Koszalin”;

Warsztaty miedzypokoleniowe z uczniami SP 6 w Koszalinie — wspdlne wykonywanie
zajaczkow wielkanocnych, jajek z widczki;

Spotkanie z Marianem Tatajem- kariera zawodowa judo;

Organizacja Dnia Urody przy wspotpracy ze Szkotg Zawodowa nr 8 w Koszalinie;

Wyjscie do teatru na spektakl pt. ,Makbet";

Wystepy TeatrU z Krakowa edukacja i profilaktyka ,Z Usmiechem?”;
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e Wystepy grupy teatralnej ,Ast” Instytutu Rozwoju Zréwnowazonego, ktdra zaprezentowata
sztuke pt. ,Biuro matrymonialne”;

e Organizacja wycieczek: Sarbinowo, Dartowo, Kotobrzeg.

7. REHABILITACJA SPOLECZNA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie realizuje zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej oséb
niepetnosprawnych, finansowane z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
oraz z budzetu Miasta.
W roku 2024 zrealizowano zadania na faczna kwote 8.132.403,98 zt, w tym:
e Dofinansowanie uczestnictwa o0s6b niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych- 358.921,00 zt;
¢ Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i $rodki
pomocnicze przyznawane osobom na podstawie odrebnych przepiséw- 1.646.644,03 zk;
e Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu
sie w zwiagzku z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych- 567.849,88 zt, w tym
na likwidacje barier: architektonicznych- 255.170,15 zt, technicznych- 218.908,83 z,
w komunikowaniu sie- 93.770,90 z;
¢ Dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych- 8.640,00 zt;
e Nadzér merytoryczny oraz finansowanie dziatalnosci warsztatow terapii zajeciowej-
5.016.960 zt w tym: - dofinansowanie ze srodkéw PFRON- 4.515.264,00 zt,
- $rodki wtasne Miasta- 501.696,00 zt.
Ponadto w roku 2024 realizowany byt przez Centrum, finansowany ze srodkéw PFRON, pilotazowy
program ,Aktywny samorzgd’ Modut | i Modut I, ktérego gtdwnym celem byto wyeliminowanie
lub zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo os6b niepetnosprawnych w zyciu spotecznym,
zawodowym i w dostepie do edukadji.
Program w Module | realizowany byt w nastepujacych obszarach wsparcia:
- Obszar A:
Zadanie 1 — pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego samochodu,
Zadanie 2 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy,
- Obszar B:
Zadanie 1, 3 i 4 - pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz
oprogramowania,
- Obszar C:

Zadanie 1 — pomoc w zakupie wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,
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Zadanie 2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego skutera lub wozka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,
Zadanie 3 — pomoc w uzyskaniu protezy konczyny, w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne, tj. protezy co najmniej na lll poziomie jakosci,
Zadanie 5 - pomoc w zakupie skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub oprzyrzagdowania
elektrycznego do wdzka recznego.
- Obszar D — pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zapewnienie opieki dla osoby
zaleznej.
Na realizacje zadan w ww. obszarach w roku 2024 wydatkowano $rodki w wysokos$ci 411.101,07 zt.
Modut Il obejmuje pomoc (dofinansowanie lub refundacje kosztéw) w uzyskaniu wyksztatcenia
na poziomie wyzszym: optate za nauke (czesne), dodatek na pokrycie kosztow ksztatcenia, dodatek
na uiszczenie optaty za przeprowadzenie przewodu doktorskiego.

Na realizacje Modutu Il w roku 2024 wydatkowano srodki w wysokosci 122.288,00 zt.

Ogétem na realizacje programu ,Aktywny samorzad” Modut | i Modut Il w 2024 roku (stan
na 31.12.2024 r. ) wydatkowano kwote 533.389,07 zt.

8. ,ASYSTENT OSOBISTY OSOBY Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA” DLA JEDNOSTEK
SAMORZADU TERYTORIALNEGO - EDYCJA 2024

Program jest elementem polityki spotecznej panstwa w zakresie:

e Poprawy jakosci zycia 0s6b niepetnosprawnych, w szczegdlnosci poprzez umozliwienie im jak
najbardziej niezaleznego zycia;

e Wsparcia oséb niepetnosprawnych oraz zapewnienia pomocy adekwatnej do potrzeb;

e Uczestnictwa o0séb niepetnosprawnych w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych,
rozrywkowych lub sportowych itp.;

e Zwigkszenia wsparcia asystenckiego dla niepetnosprawnych uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, takze w innych wymiarach zycia i funkcjonowania
spotecznego.

Ustugi asystencji osobistej polegaja na wspieraniu przez asystenta osoby z niepetnosprawnoscia
w réznych sferach zycia, w tym:

e Wsparcia uczestnika w czynnosciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny osobiste;j;

e Wsparcia uczestnika w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetnianiu rél w rodzinie;

e Wsparcia uczestnika w przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania;

e Wsparcia uczestnika w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem.

W roku sprawozdawczym uczestnikami programu byto 140 mieszkancow Koszalina, w tym:
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- 68 0sdb z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci z niepetnosprawnoscia sprzezona
(w tym orzeczenia rbwnowazne),

- 32 osoby z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (w tym orzeczenia rbwnowazne),

- 20 osbb z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci z niepetnosprawnoscia
sprzezong (w tym orzeczenia rbwnowazne),

- 12 oséb z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci (w tym orzeczenia
robwnowazne),

- 8 dzieci w wieku do ukonczenia 16 r.z.

Sposrdéd 140 osbb z niepetnosprawnoscia objetych Programem w podziale na wiek najwiecej byto
kobiet w wieku 55 lat i wiecej- 87 0sob.

Zadanie realizowane w ramach Funduszu Solidarnosciowego, wydatkowano kwote 1.764.875,68 zt.

9. DZIALANIA PODJETE PRZEZ POWIATOWA STACJE SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA W KOSZALINIE

Dziatania podejmowane przez Oddziat Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej wynikaja z zatozen krajowych (Ustawy o Inspekgji Sanitarnej, wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego, Narodowego Programu Zdrowia), wojewddzkich (Wojewodzkiego Programu
Promogji i Ochrony Zdrowia, Wojewo6dzkiego Programu Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom
HIV, Programu Przeciwdziatania Narkomanii), sytuacji epidemiologicznej, spotecznej, demograficznej
wojewodztwa. Ich inicjacjg i koordynacja na poziomie wojewddzkim zajmuja sie pracownicy Oddziatu
Promogji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej. Organizujg, prowadza, koordynuja i nadzoruja dziatalnos¢
o$wiatowo-zdrowotng w celu uksztattowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych.
W 2024 r. PSSE realizowata programy edukacyjne w placéwkach szkolnych:
e Wojewddzki Program Profilaktyki Uzywania Substancji Psychoaktywnych,
w tym nowych narkotykdédw dla ucznidw klas V-VII szkoty podstawowej ,Porozmawiajmy
o zdrowiu i nowych zagrozeniach”;
e Ogodlnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme” dla uczniow klas V-VIII szkotly
podstawowej;
e Wojewddzki program edukacyjny dla uczniow klas I-Ill szkoty podstawowej ,Higiena nasza
tarcza ochronng”;
e Program edukacyjny pt. ,Znamie! Znam je?” dla uczniéw szkét ponadpodstawowych;
e Program edukacyjny pt. ,Podstepne WZW"?" dla ucznidw szkét ponadpodstawowych;
W  ramach realizacji programéw edukacyjnych prowadzone byly prelekcje, konkursy

oraz orgaznizowane stoiska edukacyjne.
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10. DZIALANIA PODJETE PRZEZ POWIATOWY URZAD PRACY

Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie realizuje szereg dziatan majacych na celu udzielenie pomocy

osobom z zaburzeniami psychicznymi w podjeciu zatrudnienia:

Udzielanie wsparcia osobom bezrobotnym z niepetnosprawnosciami w ramach prowadzonych
przez PUP ustug:

- posrednictwa pracy,

- poradnictwa zawodowego,

- szkolen;

Wsparcie pracodawcdw w tworzeniu miejsc pracy w ramach zatrudnienia subsydiowanego:

- Doradca klienta zajmujacy sie obstuga oséb z niepetnosprawnosciami analizowat wnioski,
ktore w 2024 r. sktadali do PUP w Koszalinie pracodawcy i przedsiebiorcy zainteresowani
tworzeniem subsydiowanych stanowisk pracy. Analiza tych wnioskéw byta prowadzona pod
katem mozliwosci skierowania na planowane do utworzenia miejsca pracy 0s6b
niepetnosprawnych. Jezeli wedtug oceny pracownika PUP charakter stanowiska stwarzat taka
mozliwos¢, doradca kontaktowat sie z pracodawca w celu ustalenia zasadnosci kierowania
na te stanowiska 0s6b z niepetnosprawnosciami. Dziatania te doprowadzity do zatrudnienia
na subsydiowanych stanowiskach pracy 6 o0s6b z niepetnosprawnosciami bedacych
mieszkancami Koszalina, w tym jednej z zaburzeniami psychicznymi. Utworzenie tego
stanowiska nastapito w ramach umowy o wykonywanie prac interwencyjnych;

Informowanie pracodawcow o korzysciach zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi
w ramach zorganizowanej kampanii informacyjnej w tym zakresie;

- w dniu 18.04.2024 r. PUP w Koszalinie uczestniczyt w 21 Srodkowopomorskich Targach Pracy
GlobalLogic  Job  Fair,  ktére odbyly sie w Hali Widowiskowo-Sportowe;j
w Koszalinie. Na Targach Urzad posiadat wtasne, cieszace sie duzym zainteresowaniem stoisko
wystawienniczo-informacyjne, gdzie zainteresowani zatrudnieniem 0séb
z niepetnosprawnosciami pracodawcy otrzymywali informacje w zakresie korzysci wynikajacych
z zatrudnienia pracownikow z tej grupy osob;

Na dzien 31.12.2024 r. w ewidencji PUP w Koszalinie zarejestrowanych byto 210
niepetnosprawnych osdb bezrobotnych oraz 23 niepetnosprawne osoby poszukujace pracy,
ktore byty mieszkancami Koszalina. W grupie zarejestrowanych bezrobotnych 46 oséb
to osoby z zaburzeniami psychicznymi (43 osoby bezrobotne i 3 osoby poszukujace pracy).
Obstuga oséb niepetnosprawnych zarejestrowanych w PUP w Koszalinie odbywata sie

w specjalnie wydzielonym dla tych osdb stanowisku. Aktywizacja niepetnosprawnych oséb
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bezrobotnych realizowana w ramach ustug posrednictwa pracy polegata na przedstawianiu
zarejestrowanym osobom dopasowanych do ich kwalifikacji i oczekiwan ofert zatrudnienia, jak
rowniez informowaniu o mozliwosci skorzystania z aktywnych form wparcia bedacych
w dyspozycji Urzedu. W 2024 roku doradca klienta obstugujacy osoby niepetnosprawne
nawigzat z nimi 1757 kontaktéow, w tym 347 kontaktow z osobami bezrobotnymi, ktérych
niepetnosprawnos¢ wynikata z posiadania choréb psychicznych. W ramach prowadzonej
w 2024 r. przez PUP ustugi poradnictwa zawodowego osoby niepetnosprawne z zaburzeniami
psychicznymi uczestniczyly w poradach zawodowych. Doradcy zawodowi objeli tg forma
wsparcia tgcznie 92 osoby z niepetnosprawnosciami, w tym 48 oséb posiadajacych schorzenia
psychiczne;

e W 2024 r. zarejestrowane w PUP osoby niepetnosprawne ze schorzeniami psychicznymi
korzystaty réwniez z wparcia:
- 2 osoby zostaty skierowane do odbywania stazu (EFS +),

- 1 osoba zostata skierowana do wykonywania prac spotecznie uzytecznych PSU (FP).

11. ORGANIZOWANIE WARSZTATOW TERAPII ZAJECIOWE)J

Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie sprawuje nadzér merytoryczny nad dziatalnoscig Warsztatu
Terapii Zajeciowej Nr 1 przy ul. Budowniczych 6 w Koszalinie oraz Warsztatu Terapii Zajeciowej Nr 2
przy ul. Wyspianskiego 4 w Koszalinie, prowadzonych przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Koszalinie. W 2024 roku z terapii zajeciowej
w warsztatach skorzystaty 134 osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w réznym stopniu, w tym:
WTZ Nr 1 -70 oséb, WTZ nr 2 - 64 osoby.

Dziatalno$¢ Warsztatéw Terapii Zajeciowej finansowana jest ze srodkdédw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz z budzetu Miasta.

Nadzér merytoryczny oraz finansowanie dziatalno$ci warsztatow terapii zajeciowej w 2024 r. wyniosto
5.016.960 zt w tym: dofinansowanie z PFRON- 4.515.264,00 zt, srodki wtasne Miasta- 501.696,00 zt.
Warsztaty Terapii Zajeciowej maja na celu ogdlne usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci obejmujacych
czynnosci zycia codziennego, poprawe kondycji psychicznej i fizycznej. Celem Warsztatow Terapii
Zajeciowej jest rowniez dziatanie na rzecz tworzenia jak najkorzystniejszych warunkéw do petnego,
fizycznego i osobowego rozwoju uczestnikdéw — 0séb z niepetnosprawnoscia, poprzez wszechstronng
rehabilitacje spoteczng i zawodowa.

Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 1 z siedziba przy ul. Budowniczych 6 w Koszalinie

Dziatania prowadzone przez WTZ realizowane sg przy zastosowaniu technik terapii zajeciowej
zmierzajacej do:
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e Rozwijania umiejetnosci, w tym wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej;

e Rozwijania dojrzatosci spotecznej, w tym sprawnosci w samoobstudze, zaradnosci osobistej
i umiejetnosci wspodtpracy i petnienia rél spotecznych réwniez w warunkach integragji
spotecznej;

e Przygotowania do zycia w S$rodowisku spotecznym, w szczegdlnosci poprzez rozwdj
umiejetnosci planowania i komunikowania sie, dokonywania wyboréw, decydowania o swoich
sprawach oraz rozwdj innych umiejetnosci niezbednych w niezaleznym zyciu, a takze poprawe
kondycji psychicznej i fizycznej;

e Tworzenia warunkdéw rozbudzania oraz zdobywania w zakresie ekspresji tworczej, kontaktu
z kultura oraz udziat w rekreacji, w tym turystyce i sporcie;

e Rozwijania psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy;

e Rozwijania podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci zawodowych, umozliwiajacych
podjecie pracy w zaktadzie aktywnosci zawodowej;

e Organizagji praktyk zawodowych na otwartym rynku pracy;

e Okredlania potrzeb zyciowych uczestnikbw WTZ i przyczyniania sie do tworzenia dla nich
odpowiednich ofert aktywnosci, pomocy i wsparcia w otwartym srodowisku;

e Popularyzowania potencjalnych mozliwosci i prawa do godnego zycia osdb niepetnosprawnych
na terenie lokalnym.

Zadania placowki realizowane sa w ramach 12 pracowni terapeutycznych o zréznicowanych profilach:
- kroju i szycia,
- ceramicznej,
- obrobki drewna,
- rekodzieta artystycznego,
- wikliniarskiej,
- gospodarstwa domowego,
- przygotowania zawodowego,
- technik réznych,
- sztuki uzytkowej,
- gospodarczo-ogrodniczej.
- florystyczno — dekoracyjnej,
- zaradnosci zyciowej.
WTZ nr 1 na podstawie zawartych umow realizuje praktyki zawodowe w Netto, Firmie MPS, Decathlon,

Kregielni Bowling, ZDiT w Koszalinie. Zajecia zawodowe obejmujg czynnosci porzagdkowe, malowanie
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powierzchni zewnetrznych, dbanie o teren zielony, segregowanie dokumentacji archiwalnej, sktadanie
kartonow i opakowan do kosmetykéw, uktadanie i segregowanie towaréw na potkach, fejsowanie
towardéw, rozpakowywanie towaru z palet, pielegnacje terendéw zielonych. Uczestnicy biorg udziat
w projekcie mieszkalnictwa treningowego i wspomaganego. Objeci s3 rowniez rehabilitacjg ruchows,
pomocg psychologiczng, uczestnicza w zajeciach dodatkowych (zajecia psychoedukacyjne, Nordic

Walking, Bowling, Biblioterapia, Klub Wolontariusza, wyjazdy turystyczno-krajobrazowe).

Warsztat Terapii Zajeciowej nr 2 z siedziba przy ul. Wyspianskiego 4 w Koszalinie

Celem warsztatu jest dziatanie na rzecz tworzenia jak najkorzystniejszych warunkdéw do petnego,
fizycznego i osobowego rozwoju uczestnikéw — osdb niepetnosprawnych, poprzez wszechstronng
rehabilitacje spoteczna i zawodowa.

Dziatania wspierajgco-aktywizujgce realizowane sg w formie treningdw indywidualnych, grupowych
oraz poprzez terapie zajeciowa, ktére majg na celu:

e Ogodlne usprawnianie podstawowych funkcji zyciowych i spotecznych oraz uzyskanie
niezaleznos$ci w jak najlepszym radzeniu sobie w samodzielnym zyciu;

e Ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego zachowania sie w kontaktach miedzyludzkich,
skutecznego komunikowania sie w miejscach uzytecznosci publicznej, bezpiecznego i celowego
poruszania sie po miescie oraz korzystania ze Srodkéw komunikacji miejskiej;

e  Ksztattowanie prawidtowych zachowan i reakcji w rdznych sytuacjach zyciowych (czynnosciach
dnia codziennego);

e Utrwalanie i poszerzanie wiedzy szkolnej;

e Rozwdj zainteresowan i uzdolnien, rozszerzenie wiedzy i doswiadczen zyciowych, wzbogacanie
aktywnych form spedzania czasu wolnego;

e Zapewnienie mozliwosci wspotuczestnictwa w podejmowaniu przez uczestnikdéw Warsztatu
decyzji w sprawie jakosci ich zycia i potrzebnej im pomocy;

e Trening umiejetnosci spotecznych;

e Trening ekonomiczny.

Zadania placoéwki realizowane sa w ramach 12 pracowni terapeutycznych:
- technik réznych,
- ceramicznej,
- eko-art,,
- rekodzieta artystycznego,
- wikliniarskiej,

- gospodarstwa domowego,
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- grafiki i rzemiost réznych,

- przygotowania zawodowego,

- ogrodniczo - florystycznej,

- stymulacji poznawcze),

- edukacji i umiejetnosci zycia codziennego,

- obrébki drewna.
Realizujac statutowe zadania rehabilitacji zawodowej os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng,
placowka zapewnia wytypowanym uczestnikom udziat w praktykach zawodowych: na podstawie
zawartej umowy w firmie Espersen Polska sp. z.0.0, MPS International sp. z 0.0, Przedsiebiorstwem
Handlowo- Ustogowym Plon, BC CLUB Koszalin oraz na terenie placéwki WTZ nr 2- prace biurowe,
porzadkowe, ogrodnicze. Ponadto uczestnicy objeci sg rehabilitacjg ruchowa, pomoca psychologiczng,
a takze maja mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan poprzez udziat w zajeciach dodatkowych
m.in. tanecznych, muzycznych, sensorycznych, cyklicznych spotkaniach z funkcjonariuszem Poligji, czy

wizytach w Koszalinskich Przedszkolach.

12. UCZESTNICTWO OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI | OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W SRODOWISKOWYCH DOMACH
SAMOPOMOCY

Na terenie Koszalina dziatajg dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi i jeden Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie.

1. Srodowiskowe Domy  Samopomocy dla oséb z  zaburzeniami  psychicznymi.
Od 2012 roku Fundacja na rzecz Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Nowe Zycie” prowadzi
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Odrodzenie” oraz ,Przyszto$¢”.
e Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Odrodzenie” 2 (25 miejsc) Koszalin ul. Odrodzenia 34,
czynny codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00;
e Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Przysztos¢” (30 miejsc) Koszalin ul. Zwyciestwa 119,
czynny codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00.
2. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie od 2009 r. prowadzi
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnosciag Intelektualng Koto w Koszalinie.
e Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie (40 miejsc)
Koszalin, ul. Budowniczych 6 czynny codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach

od 7.30 do 15.30.
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Zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest budowanie oparcia spotecznego o0séb
po doswiadczeniu kryzysu psychicznego, ugruntowanego systematyczng praca przy wykorzystaniu
ré6znorodnych form i metod oddziatywan terapeutycznych dostosowanych do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci kazdej osoby korzystajacej z zaje¢. Srodowiskowe Domy Samopomocy petnig role
osrodkoéw wsparcia dziennego pobytu i realizujg zadania opiekunczo-terapeutyczno-rehabilitacyjne.
Przeznaczone sg dla os6b w wieku od 18 do 60 lat (w przypadkach szczegdlnie uzasadnionych
dla oséb starszych), przewlekle chorych psychicznie oraz wykazujgcych inne zaburzenia czynnosci
psychicznych, ktére nie wymagaja leczenia stacjonarnego, ale w zyciu codziennym maja problemy
z samodzielnym funkcjonowaniem.
Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest:

e Stworzenie miejsca dajgcego osobom po kryzysie psychicznym poczucie bezpieczenhstwa

i akceptacji spotecznej;

e Budowanie spotecznosci opartej na zasadzie wzajemnej zyczliwosci;

e  Poprawa jakosci zycia i samodzielnosci;

e Wspieranie postaw samopomocy;

e Aktywizacja poprzez rozbudzanie zainteresowan wtasnych;

e Podnoszenie poziomu aktywnosci fizycznej, psychicznej oraz twérczej;

e Podnoszenie kompetencji w zakresie umiejetnosci zycia z problemami zdrowotnymi,

zaradnosci zyciowej, umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych;

e Aktywizacja zawodowa;

e Integracja poprzez nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow ze spotecznoscia lokalng;

e Promocja problematyki zdrowia psychicznego w spotecznosci lokalnej;

e Wyrabianie i podtrzymywanie u uczestnikdw zainteresowania zyciem spotecznym

i kulturalnym.

Srodowiskowe Domy Samopomocy ,Przysztosé” i ,Odrodzenie” prowadzone sa przez Fundacje
na Rzecz Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Nowe Zycie”.

Fundacja poprzez funkcjonujagce w jej strukturze Srodowiskowe Domy Samopomocy ,Przysztoécé”
i ,Odrodzenie” w roku 2024 realizowata swoje zadania zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej, ustawa
o ochronie zdrowia psychicznego, rozporzadzeniem w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy
i rocznymi planami pracy.

Osrodki jako placowki dziennego wsparcia zapewniaty pomoc i oparcie spoteczne dorostym
mieszkancom Koszalina, ktérzy zpowodu zaburzen psychicznych mieli powazne problemy

w codziennym funkcjonowaniu. Terapia w Srodowiskowych Domach Samopomocy ,Odrodzenie”
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i ,Przysztos¢” w Koszalinie opierata sie na praktyce Otwartego Dialogu, czyli systemie oddziatywan
zapewniajacych ciggtos¢ opieki terapeutycznej od szpitala psychiatrycznego poprzez opieke
ambulatoryjng, a konczac na bezposrednim otoczeniu spotecznym pacjenta w jego Srodowisku
lokalnym. Podejscie oparte na tworzeniu sieci spotecznej byto istotnym czynnikiem w procesie
terapeutycznym przy wychodzeniu z choroby psychicznej. Model Srodowiskowego Centrum Zdrowia
Psychicznego oparty na terapii skoncentrowanej na potrzeby osoby, jej godnosci i prawach oznaczat
udzielanie wsparcia i pomocy w $rodowisku zamieszkania, budowanie kontaktéw z rodzing,
przyjaciotmi, sasiadami w jej naturalnych warunkach zycia poprzez kompleksowe i zintegrowane
dziatania. Zapewnienie ciggtosci terapeutycznej pozwolito w integralny sposdb kontynuowac proces
powrotu oséb doswiadczonych kryzysem psychicznym do aktywnego zycia spotecznego i stabilizacji
zawodowej poprzez ukierunkowanie uczestnikbw na samorozwdj w zakresie radzenia sobie
z problemami emocjonalnymi, niskim poczuciem wiasnej wartosci, niepokojem, lekiem, brakiem
umiejetnosci nawigzywania relacji spotecznych i interpersonalnych.

Osoby korzystajace z oferty Srodowiskowych Doméw Samopomocy ,Odrodzenie” i ,Przysztos¢”
uzyskaty wsparcie i pomoc w wychodzeniu z izolacji i osamotnienia m.in. poprzez wzmocnienie
poczucia wiasnej wartosci i akceptacji siebie. Udziat w zajeciach dat im mozliwos¢ ponownego
wiaczenia sie w relacje spoteczne i odbudowania zycia rodzinnego.

W roku sprawozdawczym uczestnicy chetnie brali udziat w proponowanych aktywnosciach: spacerach,
zajeciach plenerowych (grillowanie, rekreacja, aktywnos¢ ruchowa w wielu wymiarach), plenerach
malarskich w parku, w wycieczkach rowerowych itp.

W czerwcu 2024 r. uczestnicy wzieli udziat w 3 dniowej wycieczce do todzi. Mieli okazje zwiedzi¢ Ulice
Piotrkowska, Manufakture, Muzeum Fabryki, Muzeum Miasta todzi, Centralne Muzeum Wtdkiennictwa,
Centrum Nauki i Techniki EC1, Muzeum Kinematografii oraz Orientarium ZOO w todzi.

We wrzesniu uczestnicy zaje¢ brali udziat w kilkudniowej wycieczce krajoznawczej do Dartowka
oraz w Europejskim Festiwalu Filmowym ,Integracja Ty i Ja". W ramach codziennych zajeé na terenie
osrodkow organizowane byty spotkania, zabawy integracyjne, pikniki (,Mikotaj dba réwniez o zdrowie,
.Dzien Sportu”).

Zajecia oraz praca terapeutyczna byty realizowane zgodnie ze sporzadzonym planem, a ich efektem
byta widoczna poprawa funkcjonowania uczestnikow zarédwno w Osrodkach, jak i poza nimi.
Réznorodnos¢ oferowanych przez placéwke zajel przektadata sie na ich uatrakcyjnienie i aktywniejsze
uczestnictwo zainteresowanych.

Obszar realizacji swiadczonych ustug odbywat sie w ramach indywidualnych lub zespotowych

treningdbw samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych, ktére obejmowaty w szczegdlnosci:
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Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym trening dbatosci o higiene osobistg
i wyglad zewnetrzny, gospodarowania wiasnymi S$rodkami finansowymi, kulinarny,
umiejetnosci praktycznych;

Trening umiejetnosci  interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym trening
ksztattowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, innymi osobami
podczas zakupdw, w srodkach komunikacji publicznej, urzedach, w instytucjach kultury;
Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w przypadku oséb z problemami w komunikacji
werbalnej;

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literaturg,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych;

Poradnictwo psychologiczne: spotkania indywidualne, grupowe, psychoedukacja;

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczeh zdrowotnych, w tym pomoc w zakupie lekow,
uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia;

Terapie ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacje, wycieczki.

W realizacje zatozonych zadah zaangazowani byli wszyscy terapeuci i uczestnicy zaje¢, a wzajemna

wspodtpraca dobrze wptyneta na relacje spoteczne. Systematyczny udziat w zaplanowanych dziataniach

sprawit, ze wiekszo$¢ uczestnikdw nabyta nowe umiejetnosci, ktére w znacznym stopniu przyczynity sie

do poprawy jakosci ich zycia. Bardzo waznym i dobrze wptywajgcym na uczestnikow elementem byto

przebywanie wsrdd ludzi. Osoby uczestniczace w zajeciach staty sie bardziej otwarte, pewnigjsze siebie,

przestali sie ba¢ ludzi. Chetnie uczestniczyli we wszelkich proponowanych wyjéciach poza teren SDS

(kino, teatr, wycieczki plenerowe piesze i rowerowe itp.).

Zajecia realizowane byty w 9 pracowniach:

- kulinarnej,

- poligraficzno-komputerowej,

- plastycznej i rekodzieta,

- terapii ruchowej,

- zajec praktycznych,

- krawieckiej,

- majsterkowicza,

- spedzania czasu wolnego,

- ziototerapii,
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- oraz w Nordic-Waking i Kolegium Redakcyjnym ,Gazety Stonecznej” (wydano 4500 egz. Gazety).

Zespoty terapeutyczne pracujgce na co dzien z uczestnikami zaje¢, widzac ich zaangazowanie i chec
przezwyciezania codziennych trudnosci doszli do przekonania, ze dziatania poczynione na rzecz os6b
z zaburzeniami psychicznymi przyniosty zatozone rezultaty i znacznie wzmacnity pozycje tych oséb

wsrod spotecznosci Osrodkéw, wiasnej rodziny i spoteczenstwa.

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb  niepetnosprawnych intelektualnie
ul. Budowniczych 6
Gtéwne dziatania realizowane przez SDS w 2024 r. to: rehabilitacja kompleksowa i ciagta, terapia
indywidualna i grupowa- nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego zycia, rozwijanie umiejetnosci z zakresu samoobstugi, podtrzymywanie ich
sprawnosci  psychofizycznej, nabywanie sprawnosci w zakresie wykonywania czynnosci zycia
codziennego oraz czynnosci zwigzanych z aktywnoscig i zaradnoscia spoteczng tak, aby umozliwi¢ im
jak najbardziej samodzielne zycie i funkcjonowanie spoteczne obecnie i w przysztosci.
Przygotowywanie do petnienia rol spotecznych w rdznych $rodowiskach oraz wprowadzanie
do aktywnego zycia w spoteczenstwie lokalnym poprzez prowadzenie zaje¢ w_8 pracowniach:
- rewalidacji,
- doswiadczania Swiata,
- gospodarstwa domowego,
- rekodzieta,
- arteterapii i fotografii,
- komputerowo — poligraficzne;j,
- pomystéw kreatywnych,
- manufaktury.
Osrodek zapewniat swoim podopiecznym nastepujace rodzaje wsparcia:

e Trening funkcjonowania w zyciu codziennym;

e Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,

e Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych

i wspomagajacych sposobow porozumiewania sie;

e Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego;

e Poradnictwo psychologiczne;

e Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

e Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych;

e Rehabilitacje ruchows;
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e Niezbedng opieke dla oséb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu,
ktorzy maja orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do samodzielnej egzystencji ze wskazaniem
stalej opieki;

e Inne formy postepowani przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej
lub podjecia zatrudnienia.

Przyznanie lub odmowa pomocy w formie pobytu w Srodowiskowych Domach Samopomocy odbywa
sie na podstawie decyzji administracyjnej, po uprzednim przeprowadzeniu przez pracownika
socjalnego wywiadu $rodowiskowego. Dziatalno$¢  Srodowiskowych Doméw  Samopomocy
finansowana jest z budzetu Wojewody Zachodniopomorskiego oraz wiasciwych organizagji
pozarzadowych.

taczne koszty funkcjonowania 3 Srodowiskowych domoéw samopomocy w Koszalinie wyniosty
w 2024 roku 3.091.876,30 zt, w tym na dziatalnoé¢ SDS przy ul. Budowniczych wydatkowano kwote
w wysokoéci 1.496.735,36 z, na prowadzenie $SDS przy ul. Odrodzenia- 756.023,21 zI, przy ul.
Zwyciestwa- 839.117,73 zt.

13. DZIALALNOSC DZIENNYCH DOMOW WSPARCIA i KLUBU ,,SENIOR +”

Dziatalnos¢ Dziennych Osrodkéw Wsparcia
W strukturach organizacyjnych Domu Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie w 2024 r.
funkcjonowaty dwa dzienne domy i klub samopomocy.

e Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek” przy ul. Pitsudskiego 64;

e Dzienny Dom Pogodna Jesien , Senior +" przy ul. L. Teligi 4;

e Klub Rézany Zakatek ,Senior +" przy ul. kuzyckiej 32.

Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek”

Zakonczyt dziatalno$¢ 31 grudnia 2024 r.
Byt placowka wsparcia dziennego, dysponujaca 30 miejscami. Jego nadrzedna rola byta opieka nad
osobami starszymi.
Dom zapewniat seniorom ustugi socjalno-bytowe, ciepty positek oraz wspierajace w postaci terapii
zajeciowej np. zajecia arteterapii, kulinarne, ruchowe, rozrywkowe, turystyczne oraz rehabilitacje:
e Zajecia manualne- rekodzieto, zajecia plastyczne;
e Zajecia kulturalno-oswiatowe- prelekcje, pogadanki, przeglad prasy;
e Gry i zabawy dydaktyczne poprawiajagce i utrzymujace pamig¢, np. kalambury, bingo,
krzyzéwki;
e Aktywizacje ruchowsa, w tym gimnastyka;
e Zajecia kulinarne- ¢wiczenia pamieci i sprawnosci manualnej dtoni poprzez przygotowywanie
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prostych dan, satatek, ciast, deserow itp.;

Zajecia rekreacyjno-taneczne poprzez wdrazanie prostych uktadéw choreograficznych;

Zajecia muzyczne- ¢wiczenia oddechowe, emisje gtosu, wspdlne muzykowanie, doskonalenie
Spiewu w grupie z akompaniamentem pianina, Spiewanie karaoke z wykorzystaniem
multimediéw, stuchanie koncertow;

Inscenizacje teatralne.

Seniorzy mieli zapewniony dostep do kultury poprzez:

Czynny udziat w spotkaniach integracyjnych;
Wyjscia do muzeum, kina i teatru;
Spotkania z ciekawymi ludZzmi zastuzonymi dla Miasta i kultury;

Korzystanie z prasy oraz zbioréw biblioteki Domu.

Wybrane dziatania podjete w 2024 r.

Korzystanie z mobilnej Kapsuly Badah Zmystow w ramach projektu pt. "Ocena mozliwosci
wykorzystania przesiewowych testow wechu, smaku, analizy gtosu oraz testéw uwagi
stuchowej we wczesnej diagnostyce choroby Alzheimera / Parkinsona”;

Spotkanie edukacyjne z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji w ramach akgji
.Bezpieczny Senior”;

Prelekcja Rzecznika Praw Konsumentéw w zakresie praw klienta, zawierania umow,
reklamowania towaréw;

Zajecia z seniorami dotyczace uswiadamiania im dobrego wptywu dobroci i pozytywnego
myslenia i patrzenia pozytywnie na codzienne zycie w ramach ,Dzier pozytywnego myslenia”;
Udziat w Eko-sportowym turnieju miedzypokoleniowym organizowanym w DPS, realizowanym
w ramach programu ,Spotecznik 2022-2024". W wydarzeniu wzieli udziat seniorzy dziennych
placdwek oraz dzieci i mtodziez z koszalinskich szk6t podstawowych;

Udziat w Obchodach Dni Godnosci Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng;

Czynny udziat w akcji ,Szalik Pozytywnej Energii” w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego;

Wycieczka do Drzewianskiej Zagrody na warsztaty edukacyjne pod hastem ,Rézane
Inspiracje”;

Udziat w ogoélnopolskiej akgji ,Listy do éw. Mikotaja” prowadzone przez Fundacje "Swiety
Mikotaj dla Seniora”;

Codzienna gimnastyka oraz zajecia sportowo-rekreacyjne w ramach ¢wiczen

ogolnousprawniajacych;
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Udziat w zajeciach muzyczno-tanecznych (doskonalenie $piewu w grupie z akompaniamentem
pianina, spiewanie karaoke z wykorzystaniem multimediéw, stuchanie koncertéw);
Doskonalenie umiejetnosci kulinarnych przygotowywanie prostych dan, satatek, ciast, deserow;
Zajecia z rekodzieta przy uzyciu gipsu, masy solnej itp.;

Zajecia z book foldingu prowadzone przez przedstawiciela Centrum Edukacji Nauczyciel;;
Spotkania z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Niepodlegtosci, Dnia Seniora, wigilijne

i wielkanocne.

Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior +"

Dzienny Dom Pogodna lJesien ,Senior+" powstat w 2015 r. w ramach Rzadowego Programu

Wieloletniego ,Senior+" na lata 2015-2020. Placobwka przeznaczona jest dla 30 mieszkancow Koszalina

w wieku 60+, majacych zmniejszong sprawnosc¢ fizyczng i trudnosci w organizagji zycia codziennego,

ktére z powodu choroby, niepetnosprawnosci wymagaja czesciowej opieki innych osdb. Czynny

od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 7.00 do 15.00.

Dom zapewnia seniorom wsparcie poprzez aktywizacje i integracje, motywowanie do realizacji marzen

i zainteresowan. Ponadto przeciwdziata marginalizacji i izolacji oséb starszych. Prowadzone formy

dziatalnosci w Dziennym Domu Pogodna Jesien ,Senior +" sg odpowiedzig na potrzeby seniorow.

Zaliczy¢ do nich nalezy:

Zajecia usprawniajgce ruchowo, w tym rehabilitacyjne majace na celu utrzymanie
lub poprawienie utraconej sprawnosci;

Zajecia rekreacyjne, kulturalne pozwalajagce na podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej
mozliwie w jak najlepszej kondycji oraz integracje ze spotecznoscia lokalna;

Zajecia edukacyjne majgce na celu utrzymanie senioréw w jak najlepszej kondycji intelektualnej;
Zapewnienie dostepu do kultury i rekreacji;

Wspieranie w rozwigzywaniu indywidualnych problemédw uczestnikow;

Budowanie wiezi miedzypokoleniowej.

Wybrane dziatania realizowane w 2024 .

Udziat w tworzeniu poradnika dla osdb starszych w partnerstwie z Instytutem Rozwoju
Zréwnowazonego;

Udziat w projekcie Eko- sportowe zmagania miedzypokoleniowe w ramach Programu
Spotecznik 2022 -2024;

Udziat w festiwalu Integracja Ty i Ja;

Spotkania z dzie¢mi szkdt podstawowych i przedszkoli;

Medioteka (tworczos¢ zespotu Skaldowie, Kabaret Starszych Pandw, Abby i Maryli Rodowicz,

muzyka z Lat 60 -tych, Lato z Radiem);
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e Wspdlne Spiewanie wczesniej przygotowanych piosenek podczas imprezy Karaoke;
e Udziat w pokazie tanca wykonanego przez tancerzy ze Studia Tanca;
e Warsztaty z Origami oraz z decoupage bombek z dzie¢mi ze Szkoty Podstawowej nr 18;
e Warsztaty kulinarne - dekorowanie pierniczkdw z dzie¢mi z Przedszkola nr 13;
e Udziat w Happeningu ,Zazieleh sie z Godnoscig” w ramach Obchodéw Dnia Godnosci Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng;
e Zwiedzanie schronu przeciwlotniczego w podziemiach budynku pod Hotelem Gromada ,Arka”
w Koszalinie;
e Zwiedzanie Radia w Koszalinie;
e Spotkanie z przedstawicielami Spétdzielni Socjalnej ,Feniks” (pomiar cukru i cisnienia
tetniczego);
e Spotkanie z przedstawicielami z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu (udziat seniorow
w badaniach);
e Udziat w akgji edukacyjno-profilaktycznej ,Moje zdrowie. Moje prawa”;
e Wykiad fizjoterapeuty na temat zdrowego tryb zycia;
e Udziat w Lekcjach historii: ,Tadeusz Pietrzykowski”, ,Atomowa Zagtada”, ,40 rocznica $mierci ks.
Jerzego Popietuszki”, ,Za wolnos¢”.
Klub ,Senior +"
Zostat utworzony w 2020 r. w ramach Rzadowego Programu Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-
2020. Przeznaczony jest dla 20 oséb, powyzej 60 roku zycia, nieaktywnych zawodowo, samodzielnych
w zakresie samoobstugi. Placéwka znajdujaca sie przy ul. tuzyckiej 32 usytuowana jest w miejscu
dostepnym dla senioréw oraz dostosowana do potrzeb i mozliwosci oséb z niepetnosprawnoscia.
Celem gtownym dziatalnosci Klubu jest aktywizacja spoteczna, zachecanie do dziatah
samopomocowych i wolontarystycznych na rzecz innych, wigczanie senioréw do spotecznosci lokalnej,
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu poprzez organizacje roznego rodzaju form terapii i treningdw,
organizacje czasu wolnego w sposéb aktywny ruchowo.
W 2024 r. podopieczni Klubu brali udziat w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjnych oraz spotkaniach
tematycznych. Korzystali z oferty m.in. kulturalnej, edukacyjnej i aktywnosci fizycznej.
Wybrane dziatania prowadzone w Klubie w 2024 r.
e Zapoznanie sie z zyciorysem i twdrczoscia wybranych artystébw — Andrzeja Zauchy, Eleni,
Agnieszki Chylihnskiej, zespotu Abba oraz wybranych utworéw z lat osiemdziesiatych;
e Udziat w XX Festiwalu Piosenki Zotnierskiej Senioréw i Oséb Niepetnosprawnych”;
e Czynny udziat w wystepie tanecznym tancerzy ze Studia Tanca Krzysztof Sztorc, potaczony

z krétka lekcja podstawowych krokéw tanca towarzyskiego;
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Spotkanie z autorka ksigzki pt. ,Oni i Ja" Danutg Rogalska;

Udziat w spektaklu pt.:" Damulka” obwoznego Teatru Edukacji i Profilaktyki z UsSmiechem;
Udziat w adaptacji utworu pt.: ,Zabusia” Gabrieli Zapolskiej;

Udziat w Narodowym Czytaniu lektury pt.: ,Kordian” Juliusza Stowackiego;

Spotkanie z Krajowym Bractwem Literackim pn. ,Wiersz na lato”;

Spotkanie z muzycznym Duetem Katamaran;

Udziat w Obchodach Dnia Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualnga;

Udziat w ,XXI Europejskim Festiwalu Filmowym Integracja Ty i Ja;

Udziat w Warsztatach florystycznych przeprowadzonych przez pracownika kwiaciarni;

Udziat w zajeciach kulinarno - rekodzielniczych z uczestnikami Srodowiskowych Doméw
Samopomocy;

Udziat seniorbw w wywiadach Polskiego Radia na temat: ,Czy seniorzy ubozejg oraz ,Jak
seniorzy spedzajg wakacje w klubie”,

Dzien Przedszkolaka — wreczenie zyczen i stodkiego upominku przedszkolakom;

Dzien Edukacji Narodowej — przekazanie zyczen dla nauczycieli i pracownikéw Szkoty
Podstawowej nr 9 w Koszalinie;

Zajecia komputerowe - podstawa obstugi komputera, postugiwanie sie urzadzeniami
przenosnymi kopiowanie tekstow piosenek do spiewnikéw klubowych;

.Bezpieczny Senior” prelekcja przeprowadzona przez Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej
Poligji;

Wyktad przedstawicieli Spoétdzielni Socjalnej Feniks w Koszalinie pn. ,Jak wyglada praca
opiekuna w domu seniora przy osobie chorej i niesamodzielne]” potaczony z pokazem
profilaktyki przeciwodlezynowej;

Udziat w przedstawieniu Jasetkowym w Szkole Podstawowej nr 9 w Koszalinie;

Udgziat w badaniu zorganizowanym przez Swiatowe Centrum Stuchu Instytutu Fizjologii

i Patologii Stuchu;

Udziat w badaniach podczas akcji edukacyjno — profilaktycznej ,Moje zdrowie. Moje prawo”
zorganizowanej w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia;

Wycieczka do Sopotu- zwiedzanie miasta;

Wycieczka do Osrodka Edukacji Ekologicznej w Sarbinowie warsztaty ekologiczne;

Wycieczka do Nadlesnictwa Karnieszewice- wyktad ekologiczny pt.: ,Ptaki pod ochrong
w koszalinskich lasach”;

Wycieczka do Drzewianskiej Zagrody. Integracja krajoznawcza, warsztaty pt.: ,Rdézane
inspiracje”;
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e Wycieczka do Szczecina. Zwiedzanie miasta (Waty Chrobrego, Zamek Ksigzat Pomorskich);
Dziatalno$¢ Klubu jest odpowiedzig na aktualne potrzeby oséb starszych zamieszkujacych
na terenie Miasta. Dzieki zajeciom seniorzy stali sie silniejsi i bardziej pewni siebie oraz otwarcie

formutuja swoje potrzeby.
14. SRODKOWOPOMORSKIE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO MEDiISON

Koszalin, ul. Sarzyniska 9 nr tel. 94-712-55-55

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego MEDISON Sp. z 0.0 (SCZP MEDISON) funkcjonuje
jako Centrum Zdrowia Psychicznego. W 2024 r. nadal realizowato gtéwne swoje zadania w ramach
pilotazowego programu Ministerstwa Zdrowia organizujgc opieke psychiatryczng dla dorostej populacji
Miasta Koszalina oraz powiatu koszalinskiego.

Na terenie Koszalina dziatajg dwa Punkty Zgtoszeniowo Koordynacyjne PZK, ktére od 8.00 do 18.00
przyjmuja pacjentéow z terenu Miasta i powiatu koszalinskiego. Uruchomionych jest 10 Zespotow
Leczenia Srodowiskowego ZLS, ktére docierajg do miejsc zamieszkania pacjentéw udzielajac pomocy
i wsparcia w domach pacjentow. Na terenie Koszalina dziata Poradnia Zdrowia Psychicznego PZP
w lokalizacjach przy ul. Zwyciestwa 119, przy ul. Sarzynskiej 9, przy ul. Okulickiego 24A,
przy ul. Szpitalnej 2. Siedem dni w tygodniu dziata calodobowa infolinia.

W 2024 roku z ustug Centrum skorzystato facznie 9.403 mieszkancow Koszalina i powiatu
koszalinskiego oraz 1.244 osoby spoza obszaru CZP. Do Oddziatu Psychiatrycznego przyjeto 498
mieszkancow  Koszalina i powiatu oraz 510 o0sOb spoza obszaru dziatania CZP.
W leczeniu prowadzonym przez Dzienny Oddziat Psychiatryczny uczestniczyto 108 pacjentow.

W Poradni Zdrowia Psychicznego lekarze przyjeli 19.720 pacjentéw z Koszalina i powiatu
koszalinskiego. Lekarze Zespotdéw Lecznia Srodowiskowgo zajeli sie 1.722 osobami, 1.223 osoby objete
byty pomoca lekarska w ramach dziatalnosci Punku Konsultacyjno-Koordynujacego.
Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego MEDISON éciéle wspotpracuje z Fundacja
na Rzecz Osob z Zaburzeniami Psychicznymi ,Nowe Zycie", ktéra prowadzi dwa Srodowiskowe Domy
Samopomocy ,Przysztos¢” i ,Odrodzenie”.

W ramach dziatalnosci Centrum dziata Klub Samopomocy zwany Klubem Pacjenta, ktéry miesci sie
przy ul. Zwyciestwa 119 w Koszalinie.

Wybrane dziatania podjete w 2024 .

e  Zajecia psychoedukacyjne prowadzone przez asystentow zdrowienia w Klubie Pacjenta;
e Zajecia edukacyjne w ramach oddziatu dla oséb z podwdjna diagnozs;

e Cykl wizyt w Koszalinskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Przylesie”;

e Piknik Mikotajkowy;

e Udziat w Pikniku pozytywnej energii w Koszalinie;
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Konferencja w Mikotajkach i Ustroniu Morskim;

Udziat w Marszu Zé’rtej Wstazki w Warszawie;

Kolportaz ulotek, plakatow, informatorow  w Centrun Ustug Spotecznych, Centrum
Kryzysowym, przychodniach rodzinnych, aptekach, noclegowniach;

Wspdtpraca z Politechnika Koszalinska- konsultacje psychologiczne i organizacja warsztatéw
(konsultacje raz w tygodniu w czwartek od godz. 12-15);

Prowadzenie warsztatéw dla izby lekarskiej;

Udzielanie wywiadéw dla koszalinskiego radia i telewizji MAX oraz pozostatych mediow
lokalnych;

Prowadzenie profilu w mediach spotecznosciowych;

Warsztaty dla koszalinskich spétdzielni mieszkaniowych;

Zajecia w ramach grup samopomocowych w Klubie Pacjenta prowadzone przez asystentéw
zdrowienia:

- Grupa dla kobiet,

- Grupa samopomocowa dla senioréw,

- Grupa samopomocowa dla 0s6b po starcie bliskiej osoby,

- Grupa samopomocowa kobiet (50+),

- Grupa dla mtodych matek,

- Grupa dla mezczyzn;

Pomoc domowa $wiadczona w ramach Zespotéw Leczenia Srodowiskowego (codziennie);
Wyjazdy i wyjscia Grup samopomocowych w Klubie Pacjenta (nad morze, do kina, na bilard,
do kawiarni);

Wyjscia pacjentdw oddziatu dziennego do kina, muzeum, teatru, na Gére Chetmska, wyjazd
nad morze;

Organizacja akgji profilaktycznych w centrum Koszalina;

Uczestnictwo ~w  akcjach  zewnetrznych  np. Obchody Dnia  Godnosci  oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng;

Udziat w Dniu Seniora oraz organizowanej przez Il LO w Koszalinie Senioriadzie;

Wspotpraca z DPS ,Zielony Taras” w Koszalinie.
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15. DZIALALNOSC ORGANIZACJI POZARZADOWYCH ORAZ SZKOt
| PRZEDSZKOLI DZIAtAJACYCH NA RZECZ 0SOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

STOWARZYSZENIE PROFILAKTYKI | TERAPII ,,MLODZI-MLODYM”
Koszalin ul. Zwyciestwa 168, nr tel. 94 340-35-22
Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi-Mtodym" zajmuje sie niesieniem kompleksowej pomocy
dzieciom, mtodziezy oraz ich rodzinom. Wspétpracuje z psychologami, pedagogami, socjologami oraz
terapeutami.
Dziatania realizowane w 2024 .
e Podnoszenie Swiadomosci srodowiska lokalnego dotyczacej promocji zdrowia psychicznego:
- debaty o zdrowiu psychicznym dla dyrektorow szkét, pedagogdéw, psychologdéw szkolnych
— 4 debaty dla 96 uczestnikéw;
e Wczesne wykrywanie depresji oraz identyfikacja zaburzen zachowan wsrdd dzieci i mtodziezy:
- konsultacje diagnostyczne- ok. 800 oséb (dzieci i mtodziez) oraz ok. 500 0s6b (rodzice dzieci
i mtodziez);
e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych poprzez edukacje
nieformalna:
- Szkota dla Rodzicédw- 18 cykli zaje¢/90 osdb,
- Program Wspierania Rodziny- 6 cykli/60 oséb,
- Trening Zastepowania Agresji- 8 cykli/180 os6b (dzieci i rodzice);
e Zapewnienie dostepnosci do Swiadczen zdrowotnych z zakresu psychiatrii i psychologii
klinicznej dzieci, mtodziezy:
- pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna (konsultacje, oddziatywania terapeutyczne-
80 pacjentéw);
e Poradnictwo specjalistyczne w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych,
wzmocnienie kompetencji rodzicow, nauczycieli oraz tworzenie grup terapeutycznych
i socjoterapeutycznych:
- terapia rodzinna- 90 sesji,
- grupy rozwojowe- 2,
- grupy terapeutyczne- 1,

- grupy dla rodzicdéw dzieci rozwijajacych sie w spektrum- 4.
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FUNDACJA ZDAZYC Z MILOSCIA

Koszalin ul. Jana z Kolna 10 nr tel. 605 268 151, tel. 660 492 764

Fundacja prowadzi mieszkania dla samotnych matek z matoletnimi dzie¢mi oraz samotnych kobiet

znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej w Koszalinie.

Z powyzszego wsparcia skorzystato:

12 matek i 15 dzieci, w tym 1 matka z Ukrainy z 2 dzieci,

1 samotna kobieta.

Fundacja realizuje powyzsze dziatania korzystajac ze wsparcia darczyncoéw, sponsoréw, organizujac

zbiorki i licytacje oraz koncerty charytatywne w Filharmonii Koszalinskiej.

W roku sprawozdawczym Fundagja:

Organizowata warsztaty kulinarne, artystyczne, szkolenia;

Utworzyta i przeprowadzita kampanie ,Koszalinska szkota przyjazna autyzmu” we wszystkich
szkotach podstawowych i ponadpodstawowych- spotkania z uczniami;

Przeprowadzita kampanie ,Koszalifska szkota przyjazna autyzmu II”- spotkania z nauczycielami
w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych;

Utworzyta Grupy wsparcia dla rodzicéw i opiekunow dzieci z niepetnosprawnosciami;
Zorganizowata | Srodkowopomorskie Forum Blizej Spektrum przy udziale PK, CEN,PPP. Udziat
w forum wzieto 430 osbb;

Prowadzita dziatania zmierzajace do utworzenia w Koszalinie Zaktady Aktywnosci Zawodowe),

w ktérym w przysztosci zatrudnienie znajdzie 50 osdb z niepetnosprawnosciami.

CENTRUM KRYZYSOWE DLA KOBIET | KOBIET Z DZIECMI ,,NADZIEJA” IM. SW. JANA PAWLA II

Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej Koszalin ul. Harcerska 17 94 342 30 05

W 2024 roku w placowce przebywato 27 matoletnich z rodzin doswiadczajgcych kryzysu oraz
trudnosci w wypetnianiu funkgji opiekunczo — wychowawczej;

Centrum w minionym roku organizowato réznorodne formy wsparcia oraz oddziatywan
o charakterze aktywizujacym, integracyjnym i samopomocowym na rzecz promowania
wartosci rodziny m.in. obchody Dnia Dziecka, Dnia Matki, urodziny, chrzty, swieta.
W codziennej pracy z podopiecznymi personel starat sie ksztattowac prawidiowe postawy
spoteczne i rodzicielskie kobiet, ktére miaty mozliwos¢ uczestniczenia w warsztatach
rozwijajacych kompetencje osobiste, spoteczne, zawodowe poprzez udziat m.in. w warsztatach

rozwoju osobistego, treningu inteligencji emocjonalnej, ABC finanséw rodziny, doradztwie
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zawodowym, treningu oddziatywan wychowawczych. Wszystkie te dziatania miaty na celu
wzmocnienie osobowosci poprzez dostarczanie pozytywnych doswiadczen o charakterze
spotecznym. Udziat w zajeciach miat na celu zmiane postaw uczestniczek. Dla dzieci
prowadzono wiele zaje¢ ogo6lnorozwojowych i edukacyjnych, a takze zajecia psychoedukacyjne,
ktore miaty na celu wsparcie emocjonalne dzieci, budowanie relacji i wiezi spotecznych:

- Niebieskie abecadto-12 spotkan/15 kobiet,

- Nawigator emocji- 12 spotkan/15 kobiet,

- Podréz w gtab siebie- 12 spotkan/14 kobiet,

- Trening oddziatywan wychowawczych-12 spotkan/12 kobiet,

- Samotne rodzicielstwo-12 spotkan/12 kobiet,

- Akademia pani Domu- 12 spotkan/15 kobiet,

- ABC finansow Rodziny- 12 spotkan/15 kobiet,

- Indywidualne poradnictwo zawodowe- skorzystalo 13 kobiet,

- Wspotpraca z CZP, biezaca pomoc specjalistyczna dla oséb zmagajacych sie z problemami

natury psychicznej- z poradnictwo, skorzystato 11 kobiet.

MEODZIEZOWA WSPOLNOTA MIESZKANIOWA (MWM) SOS W KOSZALINIE

Koszalin, ul. B Gtowackiego 15, nr tel. 94 340-82-69; 94 732-82-60

Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza typu socjalizacyjnego, prowadzona na zlecenie Gminy Miasta
Koszalin przez Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece w Polsce. Na dzieh dzieh 31 grudnia 2024 roku
w Placowce przebywato 13 wychowankdw: 7 z terenu Gminy Miasta Koszalin oraz 6 z terenu innych
powiatéw. W ciggu roku placowke opuscito 1 dziecko i 1 dziecko zostato przyjete. W ramach swojej
dziatalnosci statutowej w Placobwce w 2024 roku zrealizowane byty nastepujace przedsiewziecia:

e Zapewnianie wszystkim dzieciom i miodziezy réznego rodzaju aktywnosci np. zajec
rekreacyjnych, sportowych - koszykdwka, joga na terenie placdwki, w tym wycieczki piesze,
rajdy rowerowe, krajoznawcze, gra w koszykowke, badminton, jazda
na rolkach, nauka ptywania na basenie, hipoterapia, park trampolin;

e Organizacja wypoczynku letniego i feryjnego (wyjazd 3 dzieci na tygodniowe kolonie, obozy
w gory, wyjazd 2 dzieci do Afryki wyjazd 7 dzieci do Caldonazzo, wyjazd
6 dzieci do Szczecina, Drawska Pomorskiego, wyjazd 11 dzieci do Karpacza);

e Wyposazenie dzieci i miodziezy w fachowa wiedze dotyczacag zdrowego stylu zycia oraz
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Podopieczni uczestniczyli w:

- spotkaniach z ratownikiem medycznym (szkolenie z udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej),
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- spotkaniach z pracownikami Komendy Miejskiej Policji w Koszalinie,

- spotkaniu z pracownikiem Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w celu dziatahn
profilaktycznych  zwigzanych z zagrozeniem spozywania dopalaczy oraz srodkéw
psychoaktywnych.

Poza tym:

- wdrazane byty nawyki zdrowego i poprawnego stylu zycia,

- wychowawcy organizowali zajecia kulinarne, plastyczno-techniczne, sportowe, relaksacyjno-
odprezajgce oraz warsztaty terapeutyczno-profilaktyczne,

- podopieczni uczestniczyli w zajeciach socjoterapii prowadzonych w placéwce przez
wychowawce — socjoterapeute,

- podopieczni uczestniczyli w zajeciach Treningu Umiejetnosci Spotecznych prowadzonych
w placowce przez pedagoga — trenera TUS;

Poprawa stanu emocjonalnego dzieci i mtodziezy réznorodne oddziatywania terapeutyczne,
profilaktyczne, edukacyjne, opiekunczo-wychowawcze, itp. wynikajace z Planéw Pomocy
Dziecku i Indywidulanych Planéw Usamodzielnienia;

Systematyczne organizowanie w placdwce zaje¢ socjoterapeutycznych, treningu umiejetnosci
spotecznych oraz konsultacji specjalistycznych (psycholog, psychiatra, pedagog, terapeuta
srodowiskowy, terapeuta uzaleznien, hortiterapeuta) zgodnie z potrzebami podopiecznych;
Wzbudzanie zainteresowan i rozwijanie pasji, umiejetnos¢ gospodarowania czasem wolnym

- wyjscia do kina, do restauracji, wspdlne ogladanie filméw w domu, granie w gry, wspdlne
obchodzenie  rdoznego  rodzaju  zwyczajéw i $wiagt,  kultywowanie  tradygji,
— walentynki, halloween, andrzejki, mikotajki, urodziny, Boze Narodzenie, Wielkanoc,

- wychowankowie rozwijali swoje zainteresowania zarbwno na zajeciach organizowanych przez
instytucje i firmy zewnetrzne, jak i wychowawcéw;

Uzyskanie diagnoz terapeutycznych i objecie dzieci fachowa opieka specjalistyczna

- intensywna wspdtpraca z Poradnig Profilaktyki Spotecznej w Szczecinie oraz
ze Szpitalem Psychiatrycznym w Zaborze,

- 6 podopiecznych przebywato i nadal przebywa w Miodziezowych Osrodkach
Wychowawczych (Debrzno, Czaplinek, Malbork, Szczecin, Jastrowie),

- 2 podopieczne korzystaty z terapii leczenia uzaleznien i wspotuzaleznien na terenie osrodkow
mtodziezowych, w ktérych sa umieszczone;

Uzyskanie diagnoz medycznych i objecie dzieci fachowa opieka specjalistyczna

- konsultacje ze specjalistami: psychiatra, psycholog, stomatolog, ginekolog, dermatolog,

terapeuta uzaleznien, okulista, fizjoterapeuta,
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- 7 podopiecznych pozostawato pod statg opieka lekarza psychiatry,
- 4 podopiecznych pozostawato pod opieka psychologa korzystajac z terapii,
- 3 podopieczne byty pod stata opieka lekarza ginekologa dzieciecego,
- 1 podopieczna korzystata z terapii biofeedback w celu poprawy koncentracji;
e Zajecia socjoterapeutyczne, treningi umiejetnosci spotecznych prowadzone w MWM,
biofeedback, psychoedukacja, Kolonie profilaktyczne i terapeutyczne;
e Diagnozowanie oséb wymagajacych wsparcia, wdrozenie terapii, farmakoterapii, konsultacje
specjalistyczne;
e Udzielanie pomocy rzeczowej, finansowej zgodnie z politykg Stowarzyszenia SOS Wioski
Dzieciece;
e Prowadzenie Grupy socjoterapeutycznej oraz Grupy treningu umiejetnosci spotecznych,
indywidualna psychoedukacja prowadzona przez psychologa;
e Udziat w przedstawieniach teatralnych, zajeciach rozwijajacych kreatywno$é m.in. tworzenie
makram, zajecia kulinarne.
Wychowankowie =~ MWM  objeci  byli  kompleksowymi  oddziatywaniami  opiekunczymi
i wychowawczymi.
Poprzez realizacje powyzszych zadan organizacja miata statg kontrole nad zdrowiem psychicznym oraz
leczeniem swoich podopiecznych. Prowadzona byta kontynuacja leczenia farmakologicznego zaburzen
zachowan, ADHD oraz kompensacja brakéow rozwojowych, rewalidacja i socjalizacja. Podopieczni
otrzymywali wsparcie i prawidlowa diagnoze. Wzrost Swiadomosci prozdrowotnej, poznawanie

aktywnych form spedzania czasu wolnego miaty wptyw na lepsza kondycje fizyczna i emocjonalna.

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI ODDZIAL OKREGOWY W KOSZALINIE

Koszalin, ul. Pitsudskiego 11-15, nr tel. 94 342 56 27

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Okregowy w Koszalinie w 2024 r. prowadzito w na terenie
miasta 5 placowek wsparcia dziennego i 4 oddziaty przedszkolne. Placowki wsparcia dziennego
prowadzone byty w formie opiekunczej. W pracy wychowawczej, zgodnie z rocznym planem pracy,
dzieci otrzymywaty pomoc w odrabianiu lekgji, w rozwijaniu pasji i zainteresowan, miaty rowniez
mozliwos¢ udziatu w zajeciach socjoterapeutycznych, muzycznych, warsztatach kulinarnych. Placéwki
organizowaty imprezy okolicznosciowe z udziatem dzieci i rodzicédw. Wychowawcy wspdtpracowali
z rodzinami wychowankéw w zakresie wynikdw w nauce, na biezagco omawiali zachowanie dziecka,
wystepujace deficyty i problemy wychowawcze, udzielali porad i stuzyli pomocg oraz wsparciem.

Wychowankowie mieli rowniez codziennie zapewniony positek w formie zdrowego podwieczorku.
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Przedszkola realizowaty program wychowania przedszkolnego ,Kocham przedszkole”, ktory zgodny byt
z ,Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli oddziatdéw przedszkolnych
w szkotach oraz innych form wychowania przedszkolnego”.

Wsréd wychowankdw 16 dzieci miato orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na
rézne niepetnosprawnosci, w tym: stabostyszace, niepetnosprawne ruchowo, z afazja, niepetnosprawne
intelektualnie w stopniu lekkim, z autyzmem, z Zespotem Aspergera.

Realizujgc zalecenia zawarte w orzeczeniach dodatkowo zatrudniano specjalistow do prowadzenia
terapii dla tych dzieci. Terapie realizowali: surdopedagog, logopeda, pedagog specjalny, pedagog
terapeuta oraz psycholog, ktérzy wspierali prace nauczycielek w zakresie obserwacji i diagnozy dzieci,
specjalistow a przede wszystkim rodzicdéw tych dzieci.

Podjete dziatania:

e Opracowanie i wydanie Albumu Cyfrolatki 2.0;

e Wydawanie Gazety Swiat Dziecka;

e Wydanie pokonferencyjnej Ksigzki , SWIAT DZIECKA W OBLICZU WSPOtCZESNYCH
ZAGROZEN';

e Akcja internetowa #wiemcorobi¢;

e Strona internetowa tpd24.pl, Facebook.

Programy promujgce zdrowy styl zycia oraz ksztattujgce umiejetnosci wzmacniajgce odpornosc
psychiczna:

e ZbMy Talerz z Kulczyk Fundation promujacy zdrowy tryb zycia prowadzony w Placéwkach
Wsparcia Dziennego;

e Projekt Witaminki -wsparcie zdrowego trybu zycia w przedszkolach koszalinskich;

e Realizacja programu na rzecz prawidtowych nawykdéw zywieniowych i picia wody ,Mamo, tato
wole wode”;

e Udziat w akgji: ,Sprintem do Maratonu” organizowanej przez wydawnictwo: ,Blizej
Przedszkola”, majacej na celu promocje zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu,
w tym czasu na $wiezym powietrzu;

e Spotkanie dzieci z dietetykiem. Wplyw wiasciwego odzywianiana na zdrowie. Poznanie
piramidy zywieniowej;

e Programy ,Spodjrz Inaczej na agresje” i ,Spojrz inaczej” realizowane byly w dwdch Placéwkach
Wsparcia Dziennego. Programy te obejmowaty zagadnienia dotyczace probleméw zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, ztosci, agresji i przemocy fizycznej jak i psychicznej;

e ,TPD Gotuje” — impreza skierowana do dzieci z placéwek wsparcia dziennego;

e Ferie z TPD- aktywnie spedzony wolny czas dzieci z placéwek wsparcia dziennego;
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e Wakacje z TPD- aktywnie spedzony wolny czas dzieci z placowek wsparcia dziennego;

e Wczesne wykrywanie depresji oraz identyfikacja zaburzen zachowan wsrdd dzieci i mtodziezy:
- Przedszkola — spotkania z psychologiem, doradztwo, pomoc w okresleniu identyfikacji
zaburzen zachowan,

- Placéwka Opiekunczo- Wychowawcza — spotkania z psychologiem pomoc w okresleniu
identyfikacji zaburzen zachowan,

- Rozpoznanie sytuacji domowej wychowankéw oraz diagnozowanie jej pod katem
potencjalnych zagrozen dla zdrowia fizycznego i psychicznego dziecka;

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych poprzez edukacje
nieformalna:

- Placéwka Wsparcia Dziennego- prowadzenie zajec, rozmow, warsztatow, spotkan z dzie¢mi

i rodzicami wraz ze specjalistami,

- Przedszkola- Czytanie dzieciom bajek na temat radzenia sobie z emocjami,

- Zorganizowano w kazdej grupie przedszkolnej kacikdw wyciszenia — jako jeden z elementow
radzenia sobie z emocjami;

¢ Organizacja Dnia Seniora, Dnia Babci, Dziadka (wystepy dzieci, spotkania rozmowy);

e Spotkania z psychologiem, terapeutg w Placéwkach Wsparcia Dziennego w Przedszkolach oraz
Placoéwce Opiekunczo — Wychowawczej;

e Placéwki Wsparcia Dziennego — zajecia muzyczne, zajecia plastyczne, zajecia teatralne.

PLACOWKI OSWIATOWE

W 2024 roku w ramach realizacji "Programu ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina
na lata 2023-2030" w jednostkach oswiatowych podjeto szereg dziatan w obszarze promocji zdrowia
psychicznego, profilaktyki zaburzen oraz wsparcia dzieci i ucznibw w radzeniu sobie z trudnymi
sytuacjami zyciowymi. Dziatania miaty na celu wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i uczniéw oraz
ksztattowanie postaw prospotecznych i prozdrowotnych.

W ramach dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi prowadzono w jednostkach oswiatowych szereg prelekcji oraz zaje¢ ze specjalistami
m. in. psychologiem, pedagogiem. Wszystkie koszalinskie przedszkola i szkoty zapewniaty state
wsparcie pedagoga specjalnego, ktéry czuwat nad dobrostanem dzieci i ucznidw, prowadzit
obserwacje i udzielat konsultacji rodzicom w przypadkach zaobserwowania trudnosci w réznych

obszarach rozwoju dzieci i uczniéw. W wiekszosci jednostek zapewniano réwniez wsparcie psychologa.
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Jednostki oswiatowe organizowaty liczne akcje, warsztaty edukacyjne, wydarzenia, prelekcje, ktére
miaty na celu zwiekszenie swiadomosci dzieci i uczniéw na temat zdrowia psychicznego.

Dzieci i uczniowie uczestniczyli rowniez w wielu aktywnosciach sprzyjajacych promowaniu zdrowego
stylu zycia i dobrostanu psychicznego. Organizowane byly wycieczki, ktére ksztattowaty postawy
szacunku wobec siebie i innych oraz rozwijaty umiejetnosci spoteczne. W ramach dziatan
prozdrowotnych obchodzono wiele tematycznych dni, np. Dzieh Wolontariusza, Swiatowy Dzier
Sportu, Dzieh Zdrowego Sniadania i wiele innych. Ponadto aktywnie promowano zdrowy styl zycia
poprzez organizacje wydarzen integracyjnych, zaje¢ rozwijajacych umiejetnosci emocjonalne
i spoteczne oraz dziatan profilaktycznych przeciwdziatajacych stygmatyzacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Organizowano spotkania z trenerka zdrowego stylu zycia, ratownikiem medycznym,
pielegniarka i lekarzem, ktore miaty na celu zwiekszenie Swiadomosci na temat zdrowia fizycznego,
psychicznego i bezpieczenstwa. Nauczyciele realizowali zarbwno programy witasne, jak i og6lnopolskie
majace na celu podnoszenie swiadomosci dla oséb w kryzysie.

Jednostki oswiatowe w celu zapewnienia komleksowej pomocy prowadzily Scistg wspdtprace Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczng, CUS, PCPR, Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii, Stowarzyszeniem
Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi Mtodym”, PSSE, Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznienn ANON,
Policja, Sadem, Centrum Zdrowia Psychicznego oraz kuratorami.

Wybrane projekty i programy:

e ,Emocja" - Miedzynarodowy Projekt Edukacyjny wspierajacy rozwdj emocjonalny i spoteczny
dzieci i mtodziezy, w tym akceptacji oséb niepetnosprawnych (poznanie elementow jezyka
migowego, Braila);

e ,Aflatoun”- Miedzynarodowy program spoteczno-finansowy ksztattujgcy pozytywny stosunek
do oséb niepetnosprawnych, w tym upowszechnianie preorientacji zawodowych;

e 5 zmystbw mamy’- Ogolnopolski Program Edukacyjny- harmonijny rozwdj dzieci
ze szczegdlnym uwzglednieniem ich zmystow;

e ,Magiczna moc bajek” — Miedzynarodowy Projekt Czytelniczy, bajkowa podréz do krainy
wartosci i wyobrazni, w tym szacunek i tolerancja wobec chorych dzieci i dorostych,
z uwzglednieniem Praw Cztowieka, przy wspétudziale zapraszanych gosci;

e ,Bajki Pomagajki” czyli Ogdlnopolski Projekt Edukacyjno — Czytelniczy o magicznej mocy
bajkoterapii;

e ,Uwazniaki” — Ogolnopolski projekt edukacyjny, rozpoznawanie i nazywanie stanow

emocjonalnych, poznawanie technik uwaznosci i relaksacji;
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.Sztuka emogji”, ,Kolorowy potwoér — emocje sa wazne”- Ogodlnopolskie projekty wspierajgce
odpornos¢ psychiczng dzieci, nazywanie i rozpoznawanie emocji, sposoby radzenia sobie
Z emocjami;

.Pozytywna Dyscyplina”- kontynuacja od 2019 roku, migdzynarodowego programu
edukacyjnego dla dzieci, nauczycieli i rodzicow, ktérego celem jest wyposazenie odbiorcéw
w kluczowe kompetencje spoteczne;

Porozumienie bez Przemocy (NVC) — komunikacja z dzie¢mi i dorostymi w duchu akceptacji,
szacunku oraz wzajemnego zrozumienia;

.Spokdj i uwaznos¢ zabki” — wdrozenie systemu ¢wiczen uwaznosci pomocnych w niwelowaniu
napie¢ oraz wspomagania uktadu nerwowego dzieci;

.Kaciki wyciszenia i spokoju”- tworzenie wspdlnie z dzie¢mi bezpiecznych miejsc
do wyciszenia oraz opracowanie sposobéw radzenia sobie z emocjami (pudetka rozwiazan);
Innowacyjne stworzenie warsztatéw przez nauczycielki przedszkola ,Gimnastyka dla sredniaka

i starszaka” oraz ,Ruch i taniec w wychowaniu przedszkolnym”;

Dogoterapia dla dzieci;

Projekt Edukacyjny - Odkrywamy tajemnice emocji;

Ogodlnopolski Projekt Edukacyjny - Kreatywne Dni Nietypowe;

Program edukacyjny - W zdrowym ciele, zdrowy duch;

Program czytelniczy - Maty Mi$ w Swiecie wielkiej literatury;

Program edukacyjno - wychowawczy -Podrézowanie z ksigzka;

Program adaptacyjny - Usmiechniety przedszkolak;

Ogodlnopolski projekt edukacyjny - Z Kicia Kocig maluchy zmieniaja sie w zuchy;

Projekt edukacyjny - Swiadomy rodzic;

Miedzynarodowy projekt edukacyjny - Kolorowe Uczucia Gucia;

Udziat w ogdlnopolskim programie ,Zdrowe Dzieci”, promujacym aktywnos¢ fizyczng i zdrowe
odzywanie;

Akademia zdrowego przedszkolaka”;

Rodzic w przedszkolu”

.Przyjaciele Zippiego”

Organizacja spotkan ze sportowcami — pitkarze reczni, pitkarze nozni, lekkoatletka, zapasnicy
(wspdlne zabawy sportowe, zawody, olimpiady...);

Warsztaty dla nauczycieli ,Zapobieganie cyberuzaleznieniom — Razem razniej”;

Gazetki promujace zdrowie psychiczne;
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Obchody Dnia Zdrowia Psychicznego - gazetka, warsztaty z uczniami dot. higieny zdrowia
psychicznego, indywidualne spotkania;

Poradnictwo psychologiczne w ramach profilaktyki depresji, okaleczen, mysli samobdjczych;
Warsztaty nt. gospodarowania czasem wolnym, radzenia sobie ze stresem, tolerancji, frustracji

i akceptacji;

Program profilaktyczny prowadzony wspdlnie z KMP i PSSE w Koszalinie ,Porozmawiajmy
o zdrowiu i innych zagrozeniach”;

Dotaczenie do programu profilaktycznego "Godzina dla MEODYCH GEOW";

Udziat szkoty w programie ,Aktywne Miasta":

- Udziat szkoty w rajdzie ,Trasa defibrylatorow”,

- Piknik szkoty na sportowo,

- Udziat reprezentacji szkoty w Licealiadzie (siatkdwka, koszykdwka, pitka reczna, pitka nozna,

lekkoatletyka);

Program ARS- jak dba¢ o mito$¢- profilaktyka alkoholizmu.

Warsztaty w ramach programu ,Stop agres;ji”;

Warsztaty zrealizowane przez Centrum Profilaktyki w Krakowie Warsztaty nt. Swiadomego
korzystania z internetu oraz jak sobie radzi¢ z cyberprzemocs;

Zajecia psychoedukacyjne dla rodzicédw oraz uczniéw ,Laboratorium Wiedzy Pozytywnej";
Szkolenie z zakresu mediacji rowiesniczych dla uczniow;

Wspieranie ucznidw, ktoérzy znalezli sie w sytuacji kryzysowej — porady i konsultacje
dla ucznidéw i rodzicow;

Wspomaganie przez pedagoga, psychologa i pedagoga specjalnego szkolnego dziatan
wychowawczych w przypadku wystapienia probleméw wychowawczych oraz sytuacji
kryzysowych w rodzinie;

Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych i warsztatbw w zakresie kompetencji spoteczno-
emocjonalnych;

Prowadzenie mediacji rowiesniczych w przypadku wystapienia konfliktédw.

PRZEDSZKOLE INTEGRACYJNE

Koszalin, ul. Wtadystawa IV 143 nr tel. 94 345-38-80

W przedszkolu od kilku lat prowadzony jest Plan Daltonski, polegajacy na indywidualnej pracy

z dzieckiem. Nauczanie masowe zamienione jest na uczenie sie dzieci w ich indywidualnym tempie,

dzieci pobudzane sg do wspoipracy, samodzielnosci w dziataniu oraz mysleniu. Dzieci przejmuja

inicjatywe i odkrywaja srodowisko.
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Trzy gtdbwne zasady to:

e Nauka wolnosci — odpowiedzialnosci;

e Nauka samodzielnosci;

e Nauka wspotpracy.
W przedszkolu realizowany jest program ,Przyjaciele Zippiego”. Jest to miedzynarodowy program
promocji zdrowia psychicznego, ktéry ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych
dzieci w wieku 5-8 lat. Uczy réznych sposobdéw radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania
nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi.
Nie koncentruje sie on na dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnosciami, ale promuje zdrowie
emocjonalne wszystkich matych dzieci.
W ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej prowadzone sg zajecia rewalidacyjne z dzie¢mi
posiadajagcymi orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego, zajecia logopedyczne i rehabilitacja
ruchowa.
W przedszkolu dzieci majg zapewniony bezpieczny pobyt, codziennie przebywaja w ogrodzie
przedszkolnym. W pracy z dzie¢mi wykorzystana jest Sala integracji sensorycznej, podtoga
interaktywna ,Magiczny dywan”, tablica multimedialna, metody aktywizujagce.
Ponadto w przedszkolu prowadzone sa:

e Konsultacje indywidualne z rodzicami, podczas ktorych rodzice otrzymujg informacje

o osiaggnieciach i zachowaniach dzieci;
® Zajecia integrujgce dzieci zdrowe z dzie¢mi niepetnosprawnymi podczas zabaw w ogrodzie

i wspolnie przygotowywanych $niadan.

SZKOtLA PODSTAWOWA INTEGRACYJNA NR 21
Koszalin ul. Podgdrna nr tel. 94 345 79 97

W roku kalendarzowym 2024 wiekszo$¢ dziatahh szkoty miata charakter edukacyjno-profilaktyczny.
W szczegolnosci realizowano Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny. Wychowawcy klas
podejmowali dziatania wychowawcze promujgce zdrowy styl zycia oraz ksztattujagce umiejetnosci
wzmachiajgce odpornos¢ psychiczng. Specjalisci (psycholog, pedagog i pedagog specjalny) prowadzili
rozmowy i spotkania z uczniami oraz rodzicami wspierajgce dobrostan psychiczny i ksztattujace nawyki

dbania o zdrowie, w tym zdrowie psychiczne.
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SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO- WYCHOWAWCZY

Koszalin ul. Rzeczna 5,nr tel. 94 342 06 16

Dziatania podejmowane w 2024 roku:

Warsztaty i zabawy integracyjne prowadzone wg wybranego scenariusza przygotowanego
przez UNICEF;

Szkolne Koto PCK dziatajace wg wiasnego programu;

Szkolny program wychowawczo - profilaktyczny;

Szkolny program profilaktyki alkoholowej i narkotykowe;j;

Coroczny festyn integracyjny ,Badzmy razem” przygotowany dla ucznidéw, ich rodzicéw
i opiekundéw oraz absolwentow;

Wyjscia, wycieczki i rajdy piesze — proponowane uczniom, realizowane wg planéw pracy
i zgodnie ze szkolnym kalendarzem;

Klub sportowy ,Rzeka”;

Wspotpraca z NzZOZ MONADA- data mozliwosé ujednolicenia dziatan
we wskazanym przez psychiatre kierunku i/lub wdrozenia lekoterapii;

Zajecia z psychologiem szkolnym;

Akademia Rodzica, proponujaca zajecia integracyjne dla rodzicédw/opiekunéw z zakresu
arteterapii oraz organizujgca spotkania informacyjne dotyczace podnoszenia kompetencji
rodzicielskich;

Rozmowy indywidualne z rodzicami /opiekunami;

TUS - pozalekcyjne granty, prowadzone zgodnie z metodyka TUS.

SZKOLA PODSTAWOWA NR 13

Koszalin, ul. Rzemies$Inicza 9 nr tel. : 94 343 38 23

W szkole w 2024 roku podjete byty nastepujace dziatania:

Realizowanie programu "Porozmawiajmy o zdrowiu i nowych zagrozeniach". Program
realizowany we wspotpracy z Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczng w Koszalinie oraz
Komenda Miejska Policji w Koszalinie;

Realizowanie przy wspotpracy z Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Koszalinie
programu "Higiena naszg tarczg ochronng";

Warsztaty nt. ,Agresja i przemoc réwiesnicza — panuje nad emocjami oraz Techniki aktywnej
nauki — wiem jak sie uczy¢”. Uczniowie nabyli umiejetnosci kontrolowania trudnych emocji
w szczegolnosci radzenia sobie z gniewem, zachowania asertywnego wobec osoby stosujgcej

przemoc oraz poszerzyli wiedze na temat czym jest przemoc i jakie sa jej formy;
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e Zajecia pozalekcyjne:

—  Szkolne koto rowerowe ,Z Rowerem za Pan Brat”;

— Pozalekcyjne zajecia pitki noznej;

— Zajecia integradji sensorycznej;

— Zajecia teatralno- taneczne;

— Zajecia dydaktyczno- wyréwnawcze;

— Rozwijnie kompetencji emocjonalno-spotecznych w potaczeniu z treningami EEG
Biofeedback;

— Rozwijanie kreatywnosci, eliminowanie wycofania spotecznego oraz ksztattowanie
umiejetnosci samodzielnego uczenia sie poprzez zajecia nauki gry w szachy;

— Terapia Reki- usprawnianie motoryki matej z elementami integracji sensorycznej;

Gimnastyka korekcyjna dla klas pierwszych.

e Realizacja programu profilaktycznego "Stop Agresji';

e Dni Bezpiecznego Internety;

e Udzielanie uczniom bezposredniej pomocy psychologicznej w obszarze rozpoznanych
deficytébw. Podjete dziatania mialy charakter konsultacyjny odbywaty sie w formie
indywidualnego wsparcia i poradnictwa dla uczniéw;

e Prowadzenie psychoedukacji podczas indywidualnych spotkah z uczniami zakresu promogji
zdrowia psychicznego oraz prowadzenia zdrowego stylu zycia;

e Konsultacje i porady dla nauczycieli dotyczace postepowania z dzie¢mi/uczniami
sprawiajacymi trudnosci wychowawcze lub przejawiajacymi inne nieprawidtowosci w zakresie
funkcjonowania emocjonalno-spotecznego;

e Prowadzenie indywidualnych rozmoéw z rodzicami oraz opiekunami prawnymi m.in. w zakresie
udzielania rodzicom porad w sprawach dotyczacych zdrowia psychicznego dzieci oraz
prawidtowych metod wspomagania ich rozwoju;

e Zajecia rozwijajagce kompetencje emocjonalno — spoteczne;

e Rada szkoleniowa nt. Praca z klasa o réznych potrzebach edukacyjnych i wychowawczych.
Realizatorem spotkania byli przedstawiciele Stowarzyszenia Mtodzi — Mtodym;

e Warsztaty dla nauczycieli nt. Uzaleznienia behawioralne.

16. DZIALANIA FINANSOWANE PRZEZ BIURO PEENOMOCNIKA UZALEZNIEN

Dziatania promujgce zdrowy styl zycia oraz ksztattujgce umiejetnosci radzenia sobie z emocjami:
e Programy profilaktyczne- Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii Miodzi Mtodym zrealizowato

5 programoéw dla 922 oséb;
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Program ,Mediacje réwiesnicze — rozwiazywanie konfliktéw bez przemocy”- Polskie Centrum
Mediacji, 1 przedsiewziecie dla 48 oséb;

Programy profilaktyczne — UKS-y, 3 dla 169 oséb;

Program profilaktyczno-wychowawczy ,BadZmy Razem”- SOSzW, 9 przedsiewzig¢ dla 544
0s0b;

Warsztaty profilaktyczne- SSP nr 1, SP nr 3, 5, 6,9, 10, 17, 18, 21, 23, ZS nr 8, 9, 10, 12, Zespot
Szkét Muzycznych, CK ,105" | LO, SSP nr 1, Patac Mtodziezy, SOSW, sanepid, policja — 186
warsztatow dla 15 470 osob;

Dziatania profilaktyczno-edukacyjne ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, film profilaktyczny dotyczacy

przemocy- SP nr 18, SP nr 6.

Wczesne wykrywanie depresji oraz identyfikacia zaburzen zachowania ws$réd dzieci i mtodziezy

mogacych doprowadzi¢ do zaburzen psychicznych i uzaleznien:

Poradnictwo psychologiczne - zgtaszane problemy przez rodzicdw (samookaleczenie,
podejrzenie zaburzen depresji, autoagresja, zaburzenia jedzenia, nadmierny stres, stany lekowe
po zazyciu dopalaczy, zatrucia lekami)- Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii,

Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi Mtodym” — 1.576 przedsiewzie¢ dla 1.343 oséb.

Spotkania psychoedukacyine dla rodzicéw ukierunkowane na zdobywanie wiedzy o zaburzeniach

psychicznych, sposobach reagowania, mozliwosciach wspierania dziecka:

Grupy psychoedukacyjne dla rodzin — wyposazenie w podstawowg wiedze na temat rozwoju
i etapow uzaleznienia oraz radzenia sobie z problemami uzywania srodkéw psychoaktywnych,
osiggniecie przez rodziny wgladu w aktualng sytuacje rodziny. Zdobycie podstawowych
umiejetnosci poprawy relacji spotecznych, usprawniajacych komunikacje i budowanie dobrych,
opartych o zaufaniu relacji z najblizszymi- 1.222 godziny dla 320 oso6b.

Realizatorzy: Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, Stowarzyszenie Profilaktyki

i Terapii ,Mtodzi Mtodym".

Warsztaty edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy szkolnej rozwijajgce umiejetnosci radzenia

sobie w trudnych sytuacjach zyciowych:

Przyczyny, skutki, mechanizmy uzaleznien. Nabycie umiejetnosci nazywania i wyrazania emocji,
nabycie umiejetnosci wspotpracy w grupie, odreagowanie emocjonalne, doswiadczenie
akceptacji w grupie, dostosowanie sie do obowigzujacych zasad spotecznych, nabycie
umiejetnosci konstruktywnego reagowania w sytuacjach konfliktowych, nabycie umiejetnosci
rozpoznawania sytuacji zapalnych, wywotujacych ztos¢, poznanie zasad funkcjonowania

spotecznego i préba wdrozenia ich w codzienne zycie.

Warsztaty prowadzone przez: Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, Stowarzyszenie
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Profilaktyki i Terapii ,Miodzi Mtodym”, Fundacje ,zaSTOPuj” Zrealizowano 1.032 godziny
dla 2.037.0s6b.

Przeciwdziatanie zachowaniom patologicznym wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez organizowanie zajeé

pozalekcyjnych:
e Minimalizowanie zjawisk przemocy i agresji wérdd dzieci i mtodziezy. Wyposazenie w wiedze
i umiejetnosci zapobiegajgce natogom i zachowaniom ryzykownym. Integracja uczniow
i doskonalenie relacji kolezenskich;
e Eliminacja zachowan przestepczych w szkole i poza szkota. Udzielanie pomocy i wspieranie
prawidtowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego mtodego cztowieka z pomoca rodzicéw
i Srodowiska lokalnego;
e Ksztattowania prawidtowej postawy wobec zdrowia fizycznego i psychicznego.
Realizacja podczas Akgcji Lato, Akcji Zima i na zajeciach prowadzonych przez UKS-y. Zrealizowano

28.769 osobo/wejs¢.

Wspolny udziat oséb sprawnych i niepetnosprawnych w imprezach i zajeciach promujgcych zdrowy styl
Zycia rozwijajgcych umiejetnosci oséb niepetnosprawnych:

¢ Integracja spoteczna Srodowiska oséb sprawnych i niepetnosprawnych.
Nauka i wzmacnianie zachowan tolerancji dla odmiennosci. Promowanie zdrowego stylu zycia.
Nauka i wzmacnianie umiejetnosci organizowania wolnego czasu w sposéb spotecznie
akceptowany.
Realizator: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy, 9 roznych form zaje¢ dla 5.44 osob.

Poradnictwo specjalistyczne w__zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach Zyciowych

oraz wzmocnienia opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow
Prowadzone przez Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ‘Mtodzi Mtodym” Synergie, Klub Abstynenta

Pomorze PTZN. Ogétem przeprowadzono 1.103 godziny zajec¢ dla 915 osob.

Porady i konsultacje dla 0oséb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin na temat pomocy

zdrowotnej, bytowej i mieszkaniowej:

e Ograniczenie szkéd wynikajacych ze spozycia alkoholu lub mieszanych Srodkow
psychoaktywnych;

e Ograniczenie szkdd wynikajacych z zachowan impulsywnych u 0s6b z zaburzeniami nawykéow
i popeddw;

e Poprawa stanu psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego poprzez redukcje objawow
i mechanizméw uzaleznienia oraz uczenie umiejetnosci potrzebnych do podtrzymywania
pozytywnych zmian.

Realizatorem byto Centrum Psychoterapii Leczenia Uzalezniehh ,ANON" sp. z 0.0 Przeprowadzono 1.700
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przedsiewzie¢ dla 340 oséb.

Spotkania diagnostyczno-motywujgce dla dzieci, mtodziezy oraz rodzicdw- okreslenie Zrodta

problemu, diagnoza wystepujacych probleméw, dobdr propozycji dziatan:

e Zwigkszenie dostepnosci i rozszerzenie oferty profilaktyki dla dzieci i mtodziezy oraz tzw.
~.mtodych dorostych” poprzez zwiekszenie oddziatywan czynnikédw chronigcych (zajecia
socjoterapeutyczne, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych, Trening Zastepowania Agresji,
interwencje kryzysowe). Realizatorem byto Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi
Miodym”, Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii CPiTU, ANON. Zrealizowano 1.260
godzin dla 2.890 oséb.

Wdrazanie nowoczesnych metod terapeutycznych np. terapia poprzez sztuke- zajecia teatralne,

muzyczne, rozwijajgce kreatywnos¢:

e Propagowanie zycia bez uzywek, promocja zdrowia i twdrczego rozwoju indywidualnego;
e Wzmacnianie czynnikdbw chronigcych  m.in. poprzez wskazanie mozliwosci  zycia
satysfakcjonujacego oraz rozwijanie potencjalnych mozliwosci rozwoju mtodziezy;
e Osfabienie czynnikbw ryzyka i przeciwdziatanie im poprzez wskazanie na istnienie
alternatywnych i atrakcyjnych mozliwosci samorealizacji;
e Ksztattowanie postawy asertywnej, nauka odmawiania.
Realizator: Battycki Teatr Dramatyczny, Koszalinska Biblioteka Publiczna, Patac Mtodziezy, kluby
osiedlowe.
Tworzenie grup terapeutycznych i socjoterapeutycznych:
e Nabycie i doskonalenie umiejetnosci psychospotecznych;
e Nabycie umiejetnosci nazywania i wyrazania emogji bez agres;ji i przemocy;
e Umiejetnos¢ stuchania innych i wyrazania wiasnego zdania;
e Zmniejszenie lub wyeliminowanie szkodliwych zachowan, tj. upijanie sie, sieganie po uzywki,
samookaleczenia, wybuchy ztosci.
Realizatorzy: Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi Mtodym”, Polskie Towarzystwo Zapobiegania

Narkomanii, CUS. Zrealizowano ogdtem 1.725 form dla 2.299 os6b.

17. FINANSOWANIE ZADAN W RAMACH PROGRAMU W 2024 ROKU

W 2024 roku na realizacje ,Programu ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata

2023-2030" przeznaczono z nizej wymienionych zrodet tacznie kwote 15.673.714,96 zi.

Z budzetu Miasta Koszalina 3.159.315 zt, w tym:
e 2.549.619 zt udzielone dotacje przez Biura Petnomocnika Uzaleznien,

. 501.696,00 zt. Srodki na dziatalnos¢ Warsztatow Terapii Zajeciowe;j,
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. 108.000 zt- dotacja dla organizacji pozarzadowych udzielona (Referatu Organizacji

Pozarzadowych).

Z budzetu panstwa 4.883.691,98 zt, w tym:

e 3.091.876,30 zt érodki naprowadzenie Srodowiskowych Doméw Samopomocy,

. 26940 zt $rodki na realizacje specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi,

e 1.764.875,68 zi- Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia zadanie realizowane

w ramach Funduszu Solidarnosciowego

Z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych 7.630.707,98 zt w tym:

e 4.515.264,00 zt dotacja na prowadzenie Warsztatow Terapii Zajeciowe;j,

358.921,00 zt- dofinansowanie uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych,

e 1.646.644,03 zi- dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet ortopedyczny i srodki pomocnicze,

e 567.849,88 z- dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, technicznych

i w komunikowaniu sie w zwiazku z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych,

e 8.640,00 zt- dofinansowanie sportu, kultury, rekreadgji i turystyki oséb niepetnosprawnych,

e 533.389,07 zt- program ,Aktywny samorzad” Modut | i Il.

18. REALIZACJA ZADAN Z WYSZCZEGOLNIENIEM LICZBY REALIZATOROW,
PRZESIEWZIEC ORAZ ODBIORCOW

Realizacja zadan z wyszczegdlnieniem wskaznikow

Cel gtéwny 1 : Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegoétowy 1: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w stanach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

Lp. Nazwa zadania Wskazniki
1.1 Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego dotyczacej promogji Liczba informatoréw- 4.596
zdrowia psychicznego poprzez m.in. opracowanie, kolportaz informatoréw,
organizacje konferencji, sympozjow, spotkan psychoedukacyjnych itp. Liczba wydarzen- 18
1.2 Prowadzenie dziatah na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminagji Liczba dziatan- 15
os6b
z zaburzeniami psychicznymi np. spoty reklamowe, kampanie medialne,
festiwale, dziatania informacyjno-edukacyjne itp.
i niepetnosprawnych
1.3 Tworzenie, realizacja Liczba programoéw- 248
i upowszechnianie programéw dziatan wychowawczych
promujacych zdrowy styl zycia oraz ksztattujacych umiejetnosci wzmacniajace
odporno$¢ psychiczna
14 Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez organizacje festynéw, imprez, Liczba dziatan- 517

aktywnych form
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spedzania czasu wolnego

Cel szczeg6towy 2: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

2.1 Wczesne wykrywanie depresji oraz identyfikacja zaburzen zachowan wsréd Lczba os6b (w tym liczba dzieci,
dzieci i mtodziezy. mtodziezy i os6b dorostych)- 5.604
2.2 Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych | Liczba dziatan- 4.227
poprzez edukacje nieformalng m.in. warsztaty edukacyjne, zajecia | Liczba realizatoréow- 6.075
pozalekcyjne poszerzajace umiejetnosci wzmacniajace odpornos¢ psychiczna
itp. skierowane do dzieci i mtodziezy szkolnej, rodzicéw i rodzin
2.3 Aktywizacja osob starszych i ich udziat w dziataniach srodowiskowych min. Liczba dziatan- 103

warsztaty, spotkania , konferencje, pikniki, wydarzenia itp

Liczba uczestnikow- 1.853
Liczba realizatoréow- 29

Cel szczegétowy 3: Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

3.1 Organizacja i udziat w kampaniach informacyjnych zwigzanych Liczba kampanii- 13
z problematyka ochrony zdrowia psychicznego. Liczba uczestnikow - 574
3.2 Organizacja dla os6b sprawnych, oséb z niepetnosprawnoscia oraz oséb w Liczba wydarzen- 15

kryzysie i po kryzysie psychicznym imprez i zajec.

Liczba uczestnikow- 249

Cel gtéwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym

Cel szczeg6towy 1: Upowszechnianie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej

1.1

Zapewnienie dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych z zakresu psychiatrii i
psychologii klinicznej dzieci, mtodziezy i dorostych

Liczba placéwek- 5
Liczba pacjentow- 92
Liczba $wiadczen- 55

1.2 Poradnictwo specjalistyczne w zakresie radzenia sobie w trudnych Liczba placowek- 12
sytuacjach zyciowych, wzmocnienie kompetencji rodzicéw, nauczycieli oraz Liczba oséb- 939
tworzenie grup terapeutycznych i socjoterapeutycznych. Liczba utworzonych grup- 22
13 Wdrazanie nowoczesnych metod terapeutycznych np. terapia poprzez sztuke | - Liczba wdrozonych metod
m.in. zajecia teatralne, muzyczne, rozwijajace kreatywnos¢, organizacja terapeutycznych- 43
biwakéw i obozoéw itp Liczba biwakéw, obozow- 12
14 Rozwijanie i tworzenie innych form opieki i pomocy dla mtodziezy i senioréw | Liczba klubéw mtodziezowych- bd.

min. klubow miodziezowych, klubéw seniora itp.

Liczba klubéw seniora- 1
Liczba innych form wsparcia- 23

Cel szczeg6towy 2: Upowszechnianie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

2.1 Udzielanie pomocy osobom z zaburzeniami zdrowia psychicznego oraz Liczba ustug opiekunczych- 44
osobom w kryzysie psychicznym i ich rodzinom (specjalistyczne ustugi Liczba oséb korzystajacych
opiekuncze, teleopieka, pomoc finansowa i rzeczowa, poradnictwo prawne z teleopieki- 96

Liczba oséb korzystajacych z pomocy
finansowej i rzeczowej- 14
Liczba oséb korzystajacych
z poradnictwa seniora- 115

2.2 Prowadzenie dziatar zmierzajacych do utworzenia Dziennego Domu Pobytu Liczba podjetych dziatan- brak
dla 0séb z chorobg otepienng oraz mieszkan chronionych. programoéw

2.3 Zapewnienie dostepu do udziatu w zajeciach Srodowiskowych Domach Liczba uczestnikow WTZ- 134

Samopomocy i Warsztatach Terapii Zajeciowej.

Liczba uczestnikow $SDS- 95

58




24 Kierowanie wnioskéw do sadu opiekunczego o potrzebie przyjecia do Liczba wnioskéw o skierowanie
szpitala psychiatrycznego lub do domu pomocy spotecznej do szpitala-6
Liczba wnioskéw o skierowanie
do DPS- 5
2.5 Rozwdj wolontariatu i asystentury na rzecz wsparcia Srodowiska oséb Liczba wolontariuszy- bd.

z zaburzeniami psychicznymi oraz dla oséb w/po kryzysie psychicznym

Liczba asystentoéw- 84

Cel szczegétowy: 3 Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi

3.1 Kampania informacyjna adresowana do pracodawcéw promujaca Liczba kampanii- 1
zatrudnianie os6b z zaburzeniami psychicznymi.
3.2 Wspotpraca w tworzeniu miejsc pracy chronionej. Liczba utworzonych miejsc- 1
33 Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami Liczba stanowisk- 1
psychicznymi oraz oséb po kryzysie psychicznym: Liczba os6b- 3
- wydzielone stanowisko obstugi 0oséb z niepetnosprawnoscig w zakresie Liczba szkolen- 0
, . . " N . Liczba spotkan- 48
posrednictwa pracy oraz informacji o formach aktywizacji zawodowej,
- szkolenia,
- inne formy aktywizacji, w tym indywidua
34 Kierowanie na szkolenia i kursy umozliwiajace zdobycie kwalifikacji Liczba kurséw-bd.
zawodowych bagdz ich podniesienie Liczba oséb- bd.
Cel szczeg6towy: 4 Koordynacja dziatan na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi
Powotanie Zespotu ds. realizacji, koordynacji i monitorowania Programu Liczba zespotéw- 1
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2023-2030
4.1
4.2 Wspieranie organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb z Liczba organizacji- 3

zaburzeniami psychicznymi

Liczba udzielonych dotacji (w tym
kwota dotacji)- 3 organizacje z
budzetu org. Pozarzadowych-
108.000 zt oraz 32 instytucje i

organizacje prowadzace dziatanos¢

na rzecz zdrowia psychicznego

finansowane przez BPU- 2.549.619 zt

BPU

Sprawozdanie sporzadzita

Dorota Gruszeczka

Gtéwny Specjalista

Wydziat Spraw Spotecznych, Kultury, Sportu i Turystyki
Referat Spraw Spotecznych i Ochrony Zdrowia

tel. 94 348 87 16

email: dorota.gruszeczka@um.koszalin.pl
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