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Wstep
Miejski Program na rzecz oséb starszych na lata 2023-2030" zostat przyjety Uchwatg Nr LXI/877/2023
Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 23 marca 2023 r.
Program skierowany jest do wszystkich osdb starszych z terenu Miasta Koszalina, oséb aktywnych
fizycznie i spotfecznie, a takze os6b samodzielnych potrzebujacych zachety do aktywnego udziatu
w zyciu spotecznym Miasta. Dotyczy rowniez oséb cze$ciowo zaleznych, potrzebujacych wsparcia
i opieki, jak rowniez os6b niesamodzielnych, catkowicie zaleznych od innych.
Celem Programu jest prowadzenie polityki senioralnej ukierunkowanej na jak najdtuzsza aktywnos¢
spoteczng i rodzinng osob starszych, zapewnienie bezpieczenstwa osdb starszych, rozwdj ustug
spotecznych oraz dostosowanie systemu opieki zdrowotnej do potrzeb oséb starszych.
Realizacja r6znorodnych dziatan i projektéw w ramach w/w programu w 2024 r. miata na celu m.in.:

e przeciwdziatanie osamotnieniu i marginalizacji osob starszych,

e poprawe i utrzymanie poziomu jakosci zycia i statusu spotecznego oséb starszych,

e poprawe bezpieczenstwa seniordw,

e zapewnienie mozliwosci uczestnictwa w kulturze i zyciu spotecznym Miasta,

e umozliwienie prowadzenia aktywnego i niezaleznego zycia,

e integracje miedzypokoleniowa.
Realizatorami programu w 2024 roku byli: Urzad Miejski w Koszalinie, Miejska Rada Seniorow
w Koszalinie, Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, Dom Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras”
w Koszalinie, Zarzad Drég i Transportu w Koszalinie, Zarzad Budynkéw Mieszkalnych w Koszalinie,
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy przy Specjalistycznym Zespole Gruzlicy i Chordb Ptuc w Koszalinie,
Komenda Miejska Policji w Koszalinie, miejskie instytucje kultury, sportu i rekreacji, Uniwersytety

Trzeciego Wieku, kluby seniora oraz organizacje pozarzadowe.

Dziatania realizowane w 2024 roku na rzecz oséb starszych

Ustugi opiekuncze

Ustugi opiekuncze naleza do zadan wiasnych gminy o charakterze obowigzkowym. Obejmuja pomoc
w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje
oraz w miare mozliwosci, zapewnianie kontaktéw z otoczeniem. Osobom obtoznie chorym
o najwiekszym stopniu dysfunkgcji organizmu, catkowicie niezdolnym do samodzielnej egzystendji
zapewniana jest opieka 3 razy w ciaggu dnia, a takze w dni wolne od pracy, niedziele
i Swieta.

Ustugi opiekuiicze przyznawane sg na wniosek osoby zainteresowanej badz jej przedstawiciela

ustawowego. Miejscem ztozenia dokumentdéw i organem wydajacym decyzje o przyznaniu ustug



opiekunczych jest Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie. W decyzji okresla sie miejsce $wiadczenia
ustug, zakres i wymiar oraz wysokos$¢ odptatnosci.

Ustugi opiekuncze $wiadczy Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie oraz firma zewnetrzna
wytoniona w trybie ustawy Prawo zamdwien publicznych — zamdwienie na ustugi spoteczne, w 2024 .
- Biatogardzka Spotdzielnia Socjalna Feniks.

Ustugi opiekuncze swiadczone sg w zakresie:

e czynnosci pielegnacyjnych — karmienie, mycie, ubieranie, zmiana bielizny osobistej
i poscielowej, przestanie t6zka, pomoc w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zapobieganie
odlezynom i odparzeniom, itp.

e czynnosci gospodarczych- zakup artykutdow spozywczych, przygotowanie positku lub jego
dostarczanie, utrzymanie w czystosci sprzetu gospodarstwa domowego, sanitarnego,
pomieszczenia, w ktérym podopieczny przebywa, pranie odziezy, palenie w piecu itp.,

e pomocy w zakresie rozwigzywania probleméw zdrowotnych (w szczegdlnosci kontaktow
ze stuzba zdrowia), rodzinnych (kontakt z cztonkami rodziny w ramach wspétdziatania
w zapewnieniu opieki nad podopiecznym) oraz zatatwianie spraw urzedowych.

Ustugami opiekufnczymi i specjalistycznymi ustugami opiekunczymi w miejscu zamieszkania w 2024

roku objeto 319 mieszkancdw Koszalina, w tym 299 powyzej 60 r.z. tgcznie zrealizowano 82.966,50

godzin ustug, w tym przez pracownikdéw etatowych CUS- 35.217,50 godz. oraz przez firme zewnetrzna-
Unifund Sp. z 0.0 z siedzibg w Krakowie, ul. Miynska 9/1- 47.749 godz.

Ustugami opiekunczymi w rozbiciu na wiek seniora objeta byta nastepujgca liczba oséb:

58 0s6b- ponizej 70 lat,
85 0s6b-70-79 lat,
50 oséb- 80-84 lat,
79 osob- 85-90 lat,
47 os6b- powyzej 90 lat

taczna wartos¢ wydatkow poniesionych na zadanie w 2024 r. wyniosta 5.113.104,66 zt, w tym wydatki

na ustugi opiekuncze, realizowane przez firme zewnetrzna- 2.392.907,00 zi. W 2024 r. na te forme
pomocy Gmina wydatkowata 0 460.296,30 zt wiecej niz w roku 2023.

W 2024 roku w ramach Programu Korpus Wsparcia Senioréow edycja 2024 Centrum Ustug Spotecznych
realizowato ustugi sasiedzkie dla 6 osdb, wydatkujac kwote 29.868,99 zt.

Z powyzszych statystyk wynika, ze nadal jest bardzo duze zapotrzebowanie na ustugi opiekuncze
W miejscu zamieszkania Swiadczone przez Centrum Ustug Spotecznych. Potencjat opiekunczy rodziny

ulega zmniejszeniu, kontakty z rodzing stajg sie utrudnione i mniej intensywne. Powodem tego jest



przede wszystkim emigracja zarobkowa ludzi mtodych. W wielu przypadkach ustugi opiekuncze
zapewnione przez Gmine s3 jedynym wsparciem seniora.

Kierowanie i umieszczanie w domach pomocy spotecznej

Do zadan wtasnych gminy z zakresu pomocy spotecznej nalezy kierowanie os6b do doméw pomocy
spotecznej. O skierowanie moze ubiegad sie osoba wymagajaca catodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci, nie mogaca samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktérej
nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie catodobowych ustug opiekunczych.

Zachodzace zmiany w rodzinach, spoteczenstwie, rozluznienie stosunkéw miedzyludzkich, zte warunki
mieszkaniowe, a przede wszystkim zdrowotne zmuszajg osoby starsze i przewlekle chore oraz czesto
ich rodziny, do podjecia decyzji o zamieszkaniu w Domu Pomocy Spoteczne;j.

W 2024 roku do Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie skierowano i umieszczono

30 os6b (w 2023 r. 28 osoby), wszystkie osoby powyzej 60 lat. tacznie w 2024 r. w DPS w Koszalinie

przebywato 117 o0sdb.

Poza Koszalin do domdw pomocy spotecznej zostato skierowanych 26 oséb (w 2023 r- 19 osoby),

w tym 16 oséb w wieku powyzej 60 lat. tgcznie w domach pomocy spotecznej poza Koszalinem

w 2024 r. przebywaty 174 osoby (w 2023 r.-174 osoby). Gmina za pobyt w domach pomocy spotecznej

poza Koszalinem wydatkowata kwote 8.509.505,00 zt.

Gmina ponosi opfate za osobe skierowang do domu pomocy spotecznej w wysokosci réznicy miedzy
Srednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej, a optatami wnoszonymi przez mieszkanca
domu i jego matzonka, zstepnych przed wstepnymi. Rodzina, zgodnie z przepisami nie moze by¢
obcigzona kosztami za pobyt w domu pomocy spotecznej przy dochodzie nizszym niz 300% kryterium
dochodowego w pomocy spoteczne;.

Z tytutu optat rodzin za mieszkancédw DPS ,Zielony Taras” w Koszalinie do budzetu Miasta w 2024 r.
wptyneto: 373 835,16 zt (2023 r. -313.600 zt). W poréwnaniu do 2023 r. wptaty dokonane przez rodzine
w 2024 r. byty wyzsze o kwote 60.235 zt.

Zgodnie ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej $redni miesieczny koszt utrzymania
mieszkanca w domu pomocy spotecznej to kwota rocznych kosztow dziatalnosci domu wynikajaca
z utrzymania mieszkancéw z roku poprzedniego, podzielona przez liczbe miejsc, ustalong jako sume
rzeczywistej liczby mieszkancéw w poszczegélnych miesigcach roku poprzedniego w domu. Sredni
roczny koszt utrzymania mieszkanca w 2024 roku w Domu Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras”
w Koszalinie wynidst 7.274,94 zt, 0 662,70 zt wiecej niz w roku 2023, natomiast $redni koszt utrzymania
mieszkanca poza Koszalinem w 2024 r. wynidst 6 671,75 zt w 2023 r. 0 927,43 zt wiecej niz w 2024

roku.



Pozostate dziatania Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie

Koszalifnski Program Lek dla seniora
Program ostonowy z uproszczonym postepowaniem administracyjnym umozliwia szybkie, czeSciowe
(lecz gwarantowane) wsparcie dla oséb starszych i jest alternatywa dla systemu wsparcia w postaci
specjalnych zasitkow celowych.
Program skierowany jest do osob bedacych uczestnikami Programu Koszalinska Karta Mieszkanca
pn. ,Kocham Koszalin”, ktére ukonczyty 60 lat, sa przewlekle chore, znajduja sie w trudnej sytuagji
finansowej. Ich prég dochodowy jest na poziomie powyzej 100% do 200% kryterium dochodowego
osoby samotnej lub osoby w rodzinie i waha sie pomiedzy 776,01zt a 1552 zt (osoba samotnie
gospodarujaca) lub pomiedzy 600,01 zt a 1200 zt (na osobe w rodzinie), miesieczne wydatki na leki
zalecone przez lekarza osobie uprawnionej, poniesione w miesigcu ztozenia wniosku albo w miesigcu
poprzedzajgcym miesigc ztozenia wniosku, przekroczyty kwote 50 zt.
Pomoc finansowa przyznawana jest 2 razy w roku do kwoty wymienionej na fakturze i nie moze by¢

wyzsza od kwoty 150,00 zt. W 2023 r. zakup lekéw zrefundowano 64 osobom na kwote 13.337,93 zt.

Od poczatku realizacji Programu, tj. od 2019 r. z tej formy pomocy skorzystato 527 seniorow, z budzetu
Miasta na ten cel wydatkowano kwote 124.508,93 zt.
Program ostonowy w zakresie zmniejszenia wydatkow mieszkancow Miasta Koszalina
z tytutu oplat za gospodarowanie odpadami komunalnymi
W 2021 r. Rada Miejska w Koszalinie po raz pierwszy przyjeta program ostonowy
z uproszczonym postepowaniem administracyjnym umozliwiajgcy szybkie, czeSciowe wsparcie
finansowe dla oséb starszych ponoszacych wydatki za gospodarowanie odpadami komunalnymi.
Program jest jednoroczny, obecnie trwa Il edycja Programu.
Program skierowany do oséb samotnych, ktére ukonczyty 60 lat, znajdujacych sie w trudnej sytuacji
finansowej, posiadajacych tytut prawny do lokalu lub domu, nie korzystajacych z dodatku
mieszkaniowego i bedacych uczestnikami Programu Koszalinska Karta Mieszkanca pn. ,Kocham
Koszalin”. Ww. osoby sa uprawnione do pomocy finansowej na czesciowe pokrycie opfat
za gospodarowanie odpadami komunalnymi w wysokosci 26,10 z+ miesiecznie, kiedy ich prog
finansowy jest na poziomie 300% kryterium dochodowego osoby samotnej, tj. 2.328 zt.
W 2024 r. na powyzsze zadanie z budzetu Miasta wydatkowano kwote w wysokosci 89.366,40 zt,
z Programu skorzystato 319 oséb.
Liczba oséb korzystajagcych z Programu ostonowego w zakresie zmniejszenia wydatkow
z tytutu optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi w latach 2021-2024 przekonuje, ze jest
to jak najbardziej potrzebna forma pomocy skierowana do samotnych os6b starszych.

W okresie 4 lat odkad realizowany jest Program z mozliwosci zmniejszenia wydatkéw na opfaty
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za odpady skorzystato 3.186 3.505 oséb. Z Budzetu Miasta na ten cel wydatkowano kwote 823.684,40
zt.

Ustugi spoteczne dla mieszkancow w ramach Programu Ustug Spotecznych na lata 2023-2026
Program byt realizowany w okresie od 1 stycznia 2021 r. do 30 wrzesnia 2023 r. wspotfinansowany
z EFS w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020. Gtownym celem
projektu byto wypracowanie i przetestowanie modelowego rozwigzania w zakresie integracji i rozwoju
ustug spotecznych. Od 1 pazdziernika 2023 r. rozpoczat sie okres 3 letniej trwatosci zadania.
W ramach Pakietu POMOC+ osoby od 60 r.z. korzystali z 9 ustug spotecznych:

e wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego- 97 osob,
e mobilne ustugi pielegnacji paznokci- 205 osdb,

e mobilna ustuga fryzjerska- 182 osoby,

e ustugi porzadkowe mycie okien- 162 osoby,

e ustuga pralnicza- 104 osoby,

e ustuga porzadkowania nagrobkdéw- 67 osdb,

e POMOCna Taksowka- 191 osoba,

.Ztota Raczka- 97 osdb.

Zadna osoba nie skorzystata z ustugi: szkolenie ,Opiekun szyty na miare” dla opiekundw

faktycznych.
Na zlecenie CUS podmiotami realizujgcymi ustugi spoteczne byty: Spétdzielnia Socjalna Opieka TY i Ja,
Spotdzielnia Socjalna Sanow, Fundacja Nasze Wsparcie, Firma ITEMA. Koszt realizacji ustug
spotecznych w 2024 r. wynidst 312.018,40 zt.

Kierowanie do Schronisk dla os6b bezdomnych z ustugami opiekunczymi

Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie zgodnie z art. 48a ustawy z dnia 12 marca 2024 r. o pomocy
spotecznej pokrywa wydatki za osoby bezdomne otrzymujace pomoc w postaci catodobowego
czasowegdo schronienia wraz z ustugami opiekunczymi.
W 2024 roku do schronisk dla oséb bezdomnych z ustugami opiekunczymi znajdujacych sie poza

Koszalinem skierowano 32 osoby bezdomne, o 18 oséb wiecej niz w 2023 r. Z budzetu Miasta

na to zadanie wydano 486 503,25 zt (w 2023 r. -238.795,48 z4).

Dziatania na rzecz zapobiegania przemocy wzgledem oséb starszych

e Wszczeto 213 procedur ,Niebieskiej Karty” (o 12 wiecej niz w 2023 r). W rodzinach objetych

procedurg byto: 69 oséb kobiet starszych, 27 niepetnosprawnych, 55 mezczyzn starszych,
16 niepetnosprawnych oraz 19 dzieci niepetnosprawnych. 34 osoby podejrzane o stosowanie

przemocy domowej byty leczonych psychiatrycznie.



e W ramach poradnictwa, konsultacji indywidualnych psychologicznych i pedagogicznych
udzielono 1636 porad i konsultacji, o 553 wiecej niz w roku 2023.
e Organizacja prelekgji pn. ,Seniorze nie bdj sie prosi¢ o pomoc” poprowadzonej przez Policje
23 pazdziernika 2024 r. w ramach ,Dnia Seniora”. Tematyka prelekcji zwigzana byta
z zagrozeniami czyhajgcymi na osoby starsze;
Propagowanie idei wolontariatu na rzecz oséb starszych podczas wywiadéw radiowych
e W dniu 13 listopada 2024 r. pracownicy CUS podczas wywiadu promowali ustugi spoteczne
CUS oraz programy skierowane do oséb starszych,
e W dniu 18 grudnia 2024 r. wywiad przeprowadzony z pracownikami CUS poswiecony byt
zagadnieniom dotyczacym wolontariatu u oséb starszych.
.Zatanczy¢ siebie”
Warsztaty z arteterapii dla cztonkih Stowarzyszenia ,Amazonka” oraz uczestniczek klubu seniora-
35 osbb.
"Zdrowie na talerzu”
W ramach dziatania przeprowadzono prelekcje dotyczace zdrowego odzywiania, w ktorych udziat
wzieto 100 senioréw z klubow seniora,
.Dzien Seniora”
Spotkanie zorganizowane dla senioréow w Centrum Kultury 105, podczas ktérego odbyty sie wystepy
grup senioralnych oraz prelekcje skierowane do senioréw. Udziat w spotkaniu wzieto 200 oséb.
Program Koszalinska Karta Mieszkanca pod nazwa ,, Kocham Koszalin”
Na mocy Uchwaty nr XLVIII/776/2022 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 18 sierpnia 2022 r. utworzono
Program Koszalinska Karta Mieszkanca pod nazwa ,Kocham Koszalin”. W ramach Programu tworzy
sie system znizek, ulg, preferencji i uprawnien. Osobami uprawnionymi do korzystania z Programu
sg osoby zameldowane na terenie Gminy Miasta Koszalin, badz deklarujgce w zeznaniu podatkowym,
Ze miejscem zamieszkania jest Gmina Miasto Koszalin.
Program jest realizowany w nastepujacych obszarach funkcjonowania Miasta: komunikacja miejska
i parkingi, sport i rekreacja, kultura, o$wiata, handel i ustugi, zdrowie, pomoc spoteczna.
W ramach Programu funkcjonujg Pakiety:
e Pakiet Mieszkanca, do ktérego dostep moze uzyska kazdy uczestnik Programu,
e Pakiet Duzej Rodziny, do ktérego dostep uzyskaé moga osoby, ktére byly uczestnikami
Programu ,Koszalinska Karta Duzej Rodziny”,
e Pakiet Seniora, do ktérego dostep uzyska¢ moga osoby, ktére byly uczestnikami

Programu ,Koszalinska Karta Seniora”.



Program realizuje Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie. Z poszczegdlnych ustug spotecznych

w 2024 r. korzystato 34.282 mieszkancow. W roku sprawozdawczym wydano 4.491 kart mieszkanca.

W ramach Programu utworzono system benefitowy, w ramach ktérego posiadacze Karty uprawnieni sg
do korzystania ze znizek, ulg i preferencji. Zawarto porozumienia o przystapieniu do Programu
z 19 podmiotami, na koniec roku 2024 r. 150 podmiotéw oferowato uczestnikom Programu 265
benefitéw.
Szkolenia dedykowane osobom zajmujacym sie seniorami

Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie w 2024 roku podnoszac kwalifikacje pracownikow
zorganizowato szkolenia stanowiskowe z bezpieczenstwa, higieny pracy, szkolenia z zakresu higieny,
pielegnacji, trudnych zachowan, depresji, demencji, odzywiania i komunikacji z osobami

niesamodzielnymi. Ogdtem okoto 30 pracownikéw uczestniczyto w 23 kursach, szkoleniach,

konferencjach.

Dom Pomocy Spotecznej ,, Zielony Taras” w Koszalinie

Dom Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie przeznaczony jest dla 89 o0sob,
w tym 78 oséb przewlekle somatycznie chorych oraz 11 oséb w podesztym wieku. W okresie
od stycznia do grudnia 2024 roku w Domu przebywato tgcznie 117 oséb.

Dom $wiadczy ustugi majace na celu zaspokojenie potrzeb bytowych, socjalnych i psychospotecznych.
Zapewnia mieszkancom pomoc przy podstawowych czynnosciach zyciowych tj. potrzeby fizjologiczne,
spozywanie positkow, ubieranie sie, pranie odziezy, utrzymanie czystosci w pokoju. Dom swiadczy
rowniez ustugi wspomagajace tj. podnoszenie sprawnosci mieszkancéw poprzez rehabilitacje,
aktywizowanie poprzez udziat w terapii zajeciowej, zaspokajanie potrzeb kulturowych i religijnych,
pomoc w nawigzywaniu kontaktow z rodzing, ustugi socjalne polegajgce na wsparciu mieszkancow
w zatatwianiu waznych dla nich spraw (pomocy w sktadaniu dokumentéw do ZUS, w sprawie
dodatkowego zasitku dla o0séb niepetnosprawnych 500+, pomoc w uzyskaniu stopnia
niepetnosprawnosci w MZON itp.)

W Domu Pomocy Spotecznej "Zielony Taras" w Koszalinie prowadzona jest rehabilitacja mieszkancéw
w warunkach domowych, na zlecenie lekarskie, w ramach NFZ. Wymogiem do przyznania takiego
Swiadczenia jest posiadanie znacznego stopnia niepetnosprawnosci orzeczonego przez MZON.
Rehabilitacja odbywa sie w salach wyposazonych w specjalistyczny sprzet rehabilitacyjny oraz dla os6b
lezacych - w pokojach mieszkalnych.

Mieszkancy majg swobodny dostep do lekarzy opieki podstawowej i specjalistow. Lekarz rodzinny
przyjmuje mieszkancéw w naszym Domu raz w tygodniu oraz wedtug potrzeb.

Pielegniarki swiadczyty ustugi pielegniarskie m.in. umawiaty mieszkancow na zlecone konsultacje
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specjalistyczne, wspotpracuje z lekarzem POZ i specjalistami, podaje zlecone leki, wykonuje zabiegi
pielegniarskie.

Zadaniem terapeuty zajeciowego oraz instruktora do spraw kulturalno-oswiatowych byta aktywizacja,
ktdéra miata na celu wtaczenie mieszkancédw do udziatu w réznych dziedzinach zycia, przywrdcenie lub
optymalizacja sprawnosci fizycznej, zwiekszenie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej, wdrazanie do
aktywnosci fizycznej i umystowej, rozwijanie osobowosci, nabywanie nowych umiejetnosci oraz
kontynuowanie dawnych zainteresowah. Dom dysponuje réwniez Sala Doéwiadczania Swiata - to
specjalnie wyodrebnione pomieszczenie, wyposazone w urzadzenia stymulujace rozwdj zmystow.
W bezpiecznym i komfortowym otoczeniu za posrednictwem efektéw swietlnych i tagodnych wibragji

pobudzane sa podstawowe zmysty cztowieka.

Wybrane dziatania podjete w 2024 r. przez DPS ,Zielony Taras":

e spotkanie z panig Danutg Rogalska autorka ksigzki pt. ,On i Ja"- najwybitniejsi w moim zyciu;

e narodowe czytanie wierszy Kordiana Juliusza Stowackiego;

e muzykoterapia: $piewanie, stuchanie muzyki rozrywkowej, biesiadnej, koled itp.;

e spotkania z przedstawicielem Koszalinskiej Biblioteki Publicznej — omawianie twdrczosci
poszczegolnych autorow;

e udziat w spotkaniu integracyjnym pn. ,Garden Party — powitanie lata w Mielnie”;

e udziat w spotkaniu pn. ,Wesele w Garnizonie — XX Festiwal Piosenki Zotnierskiej Senioréw
i Oséb Niepetnosprawnych w Bornem Sulinowie;

e udziat w Dziennej Sciemie organizowanej przez Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek”;

e festyn z okazji 9-lecia istnienia Domu;

e udziat w akgcji sadzenia roslin balkonowych oraz drzewek z dzie¢mi z koszalinskich przedszkoli
i szkot.

e organizacja Europejskiego Dnia Seniora;

e akademia z okazji 106 rocznicy Odzyskania przez Polske Niepodlegtosci;

e Bal Karnawatowy, Dzieh Kobiet, Andrzejki;

e wystep orkiestry z Filharmonii Koszalinskiej oraz ucznidow ze Szkoty Muzycznej w Koszalinie;

e realizacja warsztatéw plastycznych z dzieémi ze Swietlicy SOS Wioski Dzieciece — wykonywanie
masek karnawatowych;

e spotkanie z cztonkiniami Stowarzyszenia ,Mama w Miescie Koszalin”;

e warsztaty miedzypokoleniowe z uczniami SP 6 w Koszalinie — wspdlne wykonywanie zajgczkow
wielkanocnych, jajek z wtdczki, dekorowanie pierniczkow;

e spotkanie z Marianem Tatajem- kariera zawodowa judo;

e organizacja Dnia Urody przy wspétpracy ze Szkotg Zawodowa nr 8 w Koszalinie;



wyjécie do teatru na spektakl pt. ,Makbet";

e Wystepy Teatru edukacja i profilaktyka ,Z Usmiechem” z Krakowa;

e Wystepy grupy teatralnej ,Ast” Instytutu Rozwoju Zréwnowazonego, ktdra zaprezentowata
sztuke pt.. ,Biuro matrymonialne”.

e organizacja wycieczek: Sarbinowo, Dartowo, Kotobrzeg.

Dziatalnos¢ Dziennych Osrodkéw Wsparcia
W strukturach organizacyjnych Domu Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie w 2024 r.
funkcjonowaty dwa dzienne domy i klub samopomocy.

e Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek” przy ul. Pitsudskiego 64,

e Dzienny Dom Pogodna Jesien , Senior +” przy ul. L. Teligi 4,

e Klub Rézany Zakatek ,Senior +" przy ul. kuzyckiej 32

Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek”

Zakonczyt dziatalnos¢ 31 grudnia 2024 r.

Byt placéwka wsparcia dziennego, dysponujaca 30 miejscami. Jego nadrzedna rolg byta opieka nad
osobami starszymi.

Dom zapewniat seniorom ustugi socjalno-bytowe, ciepty positek oraz wspierajgce w postaci terapii
zajeciowej np. zajecia arteterapii, kulinarne, ruchowe, rozrywkowe, turystyczne oraz rehabilitacje:

e zajecia manualne- rekodzieto, zajecia plastyczne,

e zajecia kulturalno-oswiatowe- prelekcje, pogadanki, przeglad prasy,

e gryizabawy dydaktyczne poprawiajace i utrzymujgce pamie¢, np. kalambury, bingo, krzyzéowki,

e aktywizacja ruchowa, w tym gimnastyka,

e zajecia kulinarne- ¢wiczenia pamieci i sprawnosci manualnej dtoni poprzez przygotowywanie
prostych dan, satatek, ciast, deserow itp.

e zajecia rekreacyjno-taneczne poprzez wdrazanie prostych uktadéw choreograficznych,

e zajecia muzyczne- ¢wiczenia oddechowe, emisja gtosu, wspdlne muzykowanie, doskonalenie
Spiewu w grupie z akompaniamentem pianina, Spiewanie karaoke z wykorzystaniem
multimediéw, stuchanie koncertow,

e inscenizacje teatralne.

Seniorzy mieli zapewniony dostep do kultury poprzez:
e czynny udziat w spotkaniach integracyjnych,
e wyjscia do muzeum, kina i teatru,
e spotkania z ciekawymi ludZzmi zastuzonymi dla Miasta i kultury,

e korzystanie z prasy oraz zbiordéw biblioteki DDP.
10



Wybrane dziatania podjete w 2024 r.

Badanie w mobilnej Kapsule Badan Zmystéw w ramach projektu pt” Ocena mozliwosci
wykorzystania przesiewowych testow wechu, smaku, analizy gtosu oraz testéw uwagi
stuchowej we wczesnej diagnostyce choroby Alzheimera / Parkinsona;

Spotkanie edukacyjne z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji w ramach akgji
.Bezpieczny Senior”;

Prelekcja Rzecznika Praw Konsumentéw w zakresie praw klienta, zawierania umow,
reklamowania towaréw;

zajecia z seniorami dotyczace uswiadamiania im dobrego wptywu dobroci i pozytywnego
myslenia i patrzenia pozytywnie na codzienne zycie w ramach ,Dzien pozytywnego myslenia”;
udziat w Eko-sportowym turnieju miedzypokoleniowym organizowanym w DPS, realizowanym
w ramach programu ,Spotecznik 2022-2024". W wydarzeniu wzieli udziat seniorzy dziennych
placowek oraz dzieci i mtodziez z koszalinskich szk6t podstawowych;

udziat w Obchodach Dni Godnosci Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng;

czynny udziat w akcji ,Szalik Pozytywnej Energii” w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego;

wycieczka  do Drzewianskiej Zagrody na warsztaty edukacyjne pod hastem ,Rdézane
Inspiracje”;

udziat w ogdlnopolskiej akgji ,Listy do éw. Mikotaja” prowadzone przez Fundacje “Swiety
Mikotaj dla Seniora”;

Codzienna gimnastyka oraz zajecia sportowo-rekreacyjne w ramach ¢wiczeh
ogdlnousprawniajacych;

Udziat w zajeciach muzyczno-tanecznych (doskonalenie spiewu w grupie z akompaniamentem
pianina, $piewanie karaoke z wykorzystaniem multimedidw, stuchanie koncertéw);
Doskonalenie umiejetnosci kulinarnych przygotowywanie prostych dan, satatek, ciast, deserow;
Zajecia z rekodzieta przy uzyciu gipsu, masy solnej itp.;

Zajecia z book foldingu prowadzone przez przedstawiciela Centrum Edukacji Nauczycieli;
Spotkania z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Niepodlegtosci, Dnia Seniora, wigilijne

i wielkanocne.

Dzienny Dom Ztoty Wiek ,,Senior+"

Dzienny Domu Ztoty Wiek ,Senior+" w Koszalinie jest osrodkiem wsparcia utworzonym i potagczonym

z Domem Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie uchwata Rady Miejskiej w Koszalinie

21 wrzesnia 2023 r.
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Dom jest przeznaczony dla 30 oséb w wieku od 60 lat, nieaktywnych zawodowo, ktére ze wzgledu
na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢ wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspakajaniu
niezbednych potrzeb zyciowych. Na potrzeby Domu zaadaptowane zostaty pomieszczenia znajdujgce

sie przy ul. Odrodzenia 32 w Koszalinie. Powierzchnia Domu wynosi 236 m? oraz ogrod 195 m 2,

Gmina Miasto Koszalin otrzymata w 2024 r. dotacje na realizacje zadania ,Utworzenie lub wyposazenie
Dziennego Domu ,Senior+" Modut | w ramach rzagdowego Programu Wieloletniego ,Senior +" na lata
2021-2025. Edycja 2024. Koszt catkowity utworzenia Dziennego Domu Ztoty Wiek ,Senior+" wyniost
1.439.391,03 z, w tym: Srodki wiasne Miasta Koszalin-1.058.704,01 zi, dotacja- 380.687,02 zt.

Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior +”

Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior+" powstat w 2015 r. w ramach Rzadowego Programu
Wieloletniego ,Senior+" na lata 2015-2020. Placowka przeznaczona jest dla 30 mieszkancédw Koszalina
w wieku 60+, majacych zmniejszonag sprawnosc¢ fizyczng i trudnosci w organizacji zycia codziennego,
ktére z powodu choroby, niepetnosprawnosci wymagaja czes$ciowej opieki innych oséb. Czynny jest od
poniedziatku do pigtku, w godzinach od 7.00 do 15.00.
Dom zapewnia seniorom wsparcie poprzez aktywizacje i integracje, motywowanie do realizacji marzen
i zainteresowan. Ponadto przeciwdziata marginalizacji i izolacji osob starszych. Prowadzone formy
dziatalnosci w Dziennym Domu Pogodna Jesien ,Senior +" sg odpowiedzig na potrzeby senioréw.
Zaliczy¢ do nich nalezy:
e zajecia usprawniajace ruchowo, w tym rehabilitacyjne majagce na celu utrzymanie
lub poprawienie utraconej sprawnosci,
e zajecia rekreacyjne, kulturalne pozwalajace na podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej
mozliwie w jak najlepszej kondycji oraz integracje ze spotecznoscia lokalna,
e zajecia edukacyjne majace na celu utrzymanie senioréow w jak najlepszej kondycji intelektualnej,
e zapewnienie dostepu do kultury i rekreacji,
e wspieranie w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw uczestnikow,

e budowanie wiezi miedzypokoleniowe;.

Wybrane dziatania realizowane w 2024 r.:

e Udziat w tworzeniu poradnika dla os6b starszych w partnerstwie z Instytutem Rozwoju
Zréwnowazonego;
e Udziat w projekcie Eko- sportowe zmagania miedzypokoleniowe w ramach Programu

Spotecznik 2022 -2024
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e Udziat w festiwalu Integracja Ja i Ty;

e Spotkania z dzie¢mi szk6t podstawowych i przedszkoli;

e Medioteka (tworczos¢ zespotu Skaldowie, Kabaret Starszych Pandw, Abby i Maryli Rodowicz,
muzyka z Lat 60 -tych, Lato z Radiem);

e Wspdlne $piewanie wczesniej przygotowanych piosenek podczas imprezy Karaoke;

e Udziat w pokazie tanca wykonanego przez tancerzy ze Studia Tanhca;

e Warsztaty z Origami oraz z decoupage bombek z dzie¢mi ze Swietlicy ze Szkoty Podstawowej
nr18;

e Warsztaty kulinarne - Dekorowanie pierniczkow z przedszkolakami z Przedszkola nr 13;

e Udziat w Happeningu ,Zazielen sie z Godnoscig” w ramach Obchodéw Dnia Godnosci Os6b
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna;

e Zwiedzanie schronu przeciwlotniczego w podziemiach budynku pod Hotelem Gromada ,Arka”
w Koszalinie;

e Zwiedzanie Radia w Koszalinie;

e Spotkanie z przedstawicielami Spétdzielni Socjalnej ,Feniks” ( pomiar cukru i ci$nienia
tetniczego);

e Spotkanie z przedstawicielami z Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu (udziat senioréw w
badaniach);

e Udziat w akcji edukacyjno-profilaktycznej ,Moje zdrowie. Moje prawa”;

e Wyktad fizjoterapeuty na temat zdrowego tryb zycia

e Udziat w Lekcjach historii: ,Tadeusz Pietrzykowski”, ,Atomowa Zagtada”, ,40 rocznica $mierci ks.
Jerzego Popietuszki”, ,Za wolnos¢”

Klub ,Senior +”

Zostat utworzony w 2020 r. w ramach Rzadowego Programu Wieloletniego ,Senior+" na lata 2015-
2020. Przeznaczony jest dla 20 oséb, powyzej 60 roku zycia, nieaktywnych zawodowo, samodzielnych
w zakresie samoobstugi. Placéwka znajdujaca sie przy ul. tuzyckiej 32 usytuowana jest w miejscu
dostepnym dla seniorow oraz dostosowana do potrzeb i mozliwosci os6b z niepetnosprawnoscia.
Celem gtownym dziatalnosci Klubu jest aktywizacja spoteczna, zachecanie do dziatan
samopomocowych i wolontarystycznych na rzecz innych, wigczanie senioréw do spotecznosci lokalne;j,
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu poprzez organizacje ré6znego rodzaju form terapii i treningdw,
organizacje czasu wolnego w sposdb aktywny ruchowo.

W 2024 r. podopieczni Klubu brali udziat w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjnych oraz spotkaniach
tematycznych. Korzystali z oferty m.in. kulturalnej, edukacyjnej i aktywnosci fizycznej.

Wybrane dziatania prowadzone w Klubie w 2024 r..
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Zapoznanie sie z zyciorysem i tworczoscig wybranych artystow — Andrzeja Zauchy, Eleni,
Agnieszki Chylinskiej, zespotu Abba oraz wybranych utwordéw z lat osiemdziesigtych(walory
edukacyjne, muzyczne, kulturalne);

Udziat w ,XX Festiwalu Piosenki Zotnierskiej Seniorow i Os6b Niepetnosprawnych”;

Czynny udziat w wystepie tanecznym tancerzy ze Studia Tanca Krzysztof Sztorc, potaczony z
krotka lekcja podstawowych krokow tanca towarzyskiego;

Spotkanie z autorka ksigzki pt. ,Oni i Ja" Danuta Rogalska;

Udziat w spektaklu pt.:" Damulka” obwoznego Teatru Edukadji i Profilaktyki z Usmiechem;
Udziat w adaptacji utworu pt.: ,Zabusia” Gabrieli Zapolskiej;

Udziat w Narodowym Czytaniu lektury pt.: ,Kordian” Juliusza Stowackiego;

Spotkanie z Krajowym Bractwem Literackim pn. ,Wiersz na lato”;

Spotkanie z muzycznym Duetem Katamaran;

Udziat w Obchodach Dnia Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualna;

Udziat w ,XXI Europejskim Festiwalu Filmowym Integracja Ty i Ja;

Udziat w Warsztatach florystycznych przeprowadzonych przez pracownika kwiaciarni;

Udziat w zajeciach kulinarno - rekodzielniczych z uczestnikami Srodowiskowych Doméw
Samopomocy;

Udziat seniorow w wywiadach Polskiego Radia na temat: ,Czy seniorzy ubozejg oraz ,Jak
seniorzy spedzajg wakacje w klubie”,

Dzien Przedszkolaka — wreczenie zyczen i stodkiego upominku przedszkolakom;

Dzien Edukacji Narodowej — przekazanie zyczen dla nauczycieli i pracownikéw Szkoty
Podstawowej nr 9 w Koszalinie;

Zajecia komputerowe — podstawa obstugi komputera , postugiwanie sie urzadzeniami
przenosnymi kopiowanie tekstow piosenek do $piewnikéw klubowych;

.Bezpieczny Senior” prelekcja przeprowadzona przez Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej
Poliji;

Wyktad przedstawicieli Spétdzielni Socjalnej Feniks w Koszalinie pn. ,Jak wyglada praca
opiekuna w domu seniora przy osobie chorej i niesamodzielnej” potaczony z pokazem
profilaktyki przeciwodlezynowej;

Udziat w przedstawieniu Jasetkowym w Szkole Podstawowej nr 9 w Koszalinie;

Udziat w badaniu zorganizowanym przez Swiatowe Centrum Stuchu Instytutu Fizjologii

i Patologii Stuchu;

Udziat w badaniach podczas akgcji edukacyjno — profilaktycznej ,Moje zdrowie. Moje prawo”

zorganizowanej w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia;
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e Wycieczka do Sopotu- zwiedzanie miasta;

e Wycieczka do Osrodka Edukacji Ekologicznej w Sarbinowie warsztaty ekologiczne;

e Wycieczka do Nadlesnictwa Karnieszewice- wyktad ekologiczny pt.: ,Ptaki pod ochrong

w koszalinskich lasach”;
e Wycieczka do Drzewianskiej Zagrody. Integracja krajoznawcza, warsztaty pt: ,Rdzane
inspiracje”;

e Wycieczka do Szczecina. Zwiedzanie miasta (Watach Chrobrego, Zamek Ksigzat Pomorskich);

Dziatalno$¢ Klubu jest odpowiedzig na aktualne potrzeby oséb starszych zamieszkujacych

na terenie Miasta. Dzigki zajeciom seniorzy stali sie silniejsi i bardziej pewni siebie oraz otwarcie

formutuja swoje potrzeby.
Teleopieka
1 czerwca 2017 r. Miasto Koszalin wprowadzito ustuge Teleopieki domowej dla mieszkancéw Koszalina
jako odpowiedzZ na potrzeby i oczekiwania mieszkancéw Miasta, ktorej realizatorem jest Dom Pomocy
Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie. Ta forma wsparcia umozliwiata funkcjonowanie w swoim
Srodowisku zamieszkania osobom, ktére ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia wymagaja statego
monitoringu i pomocy innych o0s6b. Zapewniata bezpieczenstwo i wsparcie oséb samotnych
pozostajagcych w domu.
Swiadczenie ustugi Teleopieki domowej, polegato na sprawowaniu przez centrum monitoringu
catodobowej opieki domowej dla mieszkancow Miasta Koszalina, udzielanie wsparcia polegajacego
na wezwaniu witasciwych stuzb, tj. lekarza POZ, Pomocy Doraznej, Pogotowia Ratunkowego, Strazy
Pozarnej, Policji, Strazy Miejskiej, rodziny lub innych oséb wskazanych do kontaktu, udzielenie wsparcia
psychicznego w sytuacji zagrozenia do czasu przybycia odpowiednich stuzb lub oséb. Opaska
uzyczona seniorom posiadata podstawowe funkcje, takie jak: przycisk ,SOS", dwukierunkowa
komunikacja gtosowa - za pomoca wbudowanego mikrofonu i gto$nika, modut GPS, czujnik tetna oraz
funkcje dodatkowe: mozliwos¢ komunikacji gtosowej z rodzing lub z wybranymi osobami,
wodoszczelno$¢, krokomierz, pomiar cisnienia, saturacji, temperatury, glukometr, wyswietlacz z data
i godzing, przypomnienie o koniecznosci zazycia lekow.

Ustuga Teleopieki prowadzona byta dwutorowo:

a) Teleopieka z Programu Korpus Wsparcia Senioréow edycja 2024 — modut Il dotacja celowa
pochodzaca z budzetu panstwa (21.469 z}) realizowana w okresie 28.02.2024r. do 31.12.2024 r. w celu
zapewnienia bezpieczenstwa oraz umozliwienia samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania osobom starszych przez zwiekszanie dostepu do tzw. ,opieki na odlegtos¢”. Adresatami
byli seniorzy w wieku 60 lat i wiecej, ktérzy mieli problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze

wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami
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bliskimi, ktore nie byty w stanie zapewnic¢ im wystarczajgcego wsparcia.

b) Teleopieka domowa (z budzetu Miasta) realizowana byta od 28.02.2024r. do 31.12.2024 r.

Catodobowa opieka w miejscu zamieszkania dedykowana byta osobom bedacym mieszkancami
Koszalina, w wieku 60+. Wyposazenie seniorow w opaske SOS umozliwiato wezwanie pomocy

w nagtych wypadkach, po wcisnieciu przycisku SOS.

W wyniku realizacji dwdch Programéw: Teleopieka z Programu Korpus Wsparcia Senioréw edycja 2024
— modut |l oraz Teleopieka domowa, telecentrum prowadzone przez firme Hrp Care Sp. z 0.0. z todzi
odebrato facznie 526_sygnatéw SOS od podopiecznych.
tacznie w 2024 roku z ustugi Teleopieki z dwdch programdw skorzystato 96 oséb
Na realizacje zadania wydatkowano kwote w tgcznej wysokosci 44.685 zt (w tym z budzetu Miasta
23.216 zt) w tym:

a) wartos¢ catkowita Programu Korpus Wparcia Seniorow edycja 2024 wyniosta 31 185,00 zt

(dotacja 21 469,00 zt, wkiad wiasny Gminy 9 716,00 z#),

b) Wysokos¢ srodkéw wydatkowana na Teleopieke domowa (z budzetu miasta) wyniosta 13.500 zt.

Miejska Rada Senioréw w Koszalinie

Na podstawie art. 5 ¢ ustawy o samorzadzie gminnym, Uchwata Nr XLVIII/689/2014 Rady Miejskiej
w Koszalinie z dnia 25 wrzesnia 2014 r. zostata powotana Koszalinska Rada Seniorow. W zwigzku
z nowelizacjg ww. ustawy z dnia 9 marca 2023 r. nastgpita konieczno$¢ wprowadzenia w statucie
Koszalinskiej Rady Senioréw zapisow dotyczacych funkcjonowania Rady. Uchwatg Nr LXI1X/959/2023
Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 26 pazdziernika 2023 r. zmieniono uchwate w sprawie powotania
Koszalinskiej Rady Seniorow wprowadzajac zapisy dotyczace zmiany nazwy Rady, trybu powotywania,
kompetencji zwigzanej ze sktadaniem wnioskéw o podjecie inicjatywy uchwatodawczej oraz trybu
odwotania cztonka Rady.
Miejska Rada Senioréow w Koszalinie ma charakter doradczy, konsultacyjny i inicjatywny dla wiadz
Miasta, dziata na zasadzie kadencyjnosci. Kadencja Rady trwa 3 lata, liczac od dnia okreslenia sktadu
Rady w drodze zarzadzenia przez Prezydenta Miasta, z tym Ze nie moze trwac¢ dtuzej niz kadencja Rady
Miejskiej w Koszalinie.
Rada liczy 15 osob, w jej sktad wchodza przedstawiciele os6b starszych oraz przedstawiciele
podmiotéw dziatajgcych na rzecz osdb starszych, w szczegdlnosci przedstawiciele organizacji
pozarzadowych dziatajgcych na rzecz oséb starszych oraz przedstawiciele podmiotéw prowadzacych
uniwersytety trzeciego wieku, bedacy mieszkancami Koszalina, w tym:

e 10 przedstawicieli podmiotow dziatajacych na rzecz osob starszych,

e 5 przedstawicieli oséb starszych.
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Do zadan Rady nalezy w szczegdlnosci:

1) wspoipraca z organami Miasta przy rozstrzyganiu spraw istotnych dla osob starszych,

2) zgtaszanie do podmiotéw uprawnionych wnioskéw o podjecie inicjatywy uchwatodawcze;j,
2) przedstawianie propozycji dotyczacych krétko- i dtugoterminowych dziatan na rzecz oséb
w wieku senioralnym,

3) opiniowanie projektow uchwat Rady Miejskiej w Koszalinie przedstawionych Radzie
do zaopiniowania,

4) podejmowanie dziatah na rzecz integracji oséb starszych ze spotecznoscig lokalng
oraz umacnianie wiezi miedzypokoleniowych,

5) propagowanie wsrdd seniorow aktywnosci w zakresie kultury, rekreacji, turystyki i edukacji
w celu zapobieganiu wykluczeniu spotecznemu,

6) wspdtpraca z organizacjami i instytucjami spotecznymi, dziatajgcymi na terenie Koszalina,

w sprawach planowania i podejmowania dziatah na rzecz oséb starszych,

7) upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach oséb starszych,

8) upowszechnianie informacji o podejmowanych dziataniach na rzecz oséb w wieku,

9) przetamywanie stereotypdédw na temat starosci oraz budowanie pozytywnego wizerunku

0s0b starszych.

Zarzadzeniem Nr 4/9/24Prezydenta Miasta Koszalina z dnia 14 maja 2024 roku powotano cztonkéw

Miejskiej Rady Senioréow w Koszalinie na kadencje 2024 -2027.

Dziatania podjete przez Rade w roku sprawozdawczym:

propagowanie wsrod senioréw: Programu Koszalinska Karta Mieszkanca pn. ,Kocham
Koszalin”, Koszalinskiego Programu ,Lek dla Seniora” oraz Programu ostonowego w zakresie
zmniejszenia wydatkow mieszkancéw Miasta Koszalina z tytutu optat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi;

Zachecanie senioréw do korzystania z ustugi Teleopieki oraz oferty osrodkéw wsparcia;
Propagowanie wsrdéd osob starszych ustug spotecznych realizowanych przez Centrum Ustug
Spotecznych w Koszalinie tj. wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego, mobilne ustugi
pielegnacyjne (ustuga pielegnacji paznokci, ustuga fryzjerska), ustugi porzadkowe (mycie okien,
ustuga pralnicza, porzadkowanie nagrobkdw), szkolenie dla opiekunéw faktycznych ,Opiekun
szyty na miare”, POMOCna Taksowka, ,Ztota Raczka”;

Udziat w obchodach 9 urodzin domu pomocy spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie;

Udziat w obchodach Europejskiego Dnia Seniora, zorganizowanego przez Dom Pomocy

Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie;
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e Udziat w uroczystym otwarciu Dziennego Domu Ztoty Wiek ,Senior+" przy ul. Odrodzenia 34
w Koszalinie;

e Udziat w obchodach 10 lecia Klubu Seniora przy Radzie Osiedla Tysiaclecia;

e Udziat w Konferencji dla Seniora organizowanej przez Zaktad Ubezpieczehh Spotecznych
Oddziat w Koszalinie;

e Propagowanie ws$réd seniordw oraz uczestnictwo w Weekendzie Seniora z Kultura
organizowanym przez miejskie instytucje kultury (Muzeum, Battycki Teatr Dramatyczny,
Centrum Kultury 105, Koszalinska Biblioteka Publiczna);

e Rozpowszechnienie wsrdd seniorow strony internetowej www.praca.pl, na ktérej dostepne
sg informacje, gdzie szuka¢ pracy na emeryturze, jak ztozy¢ podanie o prace itp.;

e Udziat w badaniu ankietowym dotyczacym edukacji senioralnej i jej znaczenia w kontekscie
jakosci zycia 0s6b starszych, prowadzonym przez Fundacje Oddziatu PAN w Lublinie;

e Udziat w badaniu ankietowym dotyczacym biezacej dziatalnosci rad seniorow
oraz napotkanych przez nie problemoéw i wyzwan zleconym przez Minister do Spraw Polityki
Senioralnej Polski Narodowemu Instytutowi Wolnosci-Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego;

e Udziat w spotkaniu z przedstawicielami organizacji dziatajacych na rzecz oséb starszych
zorganizowanym przez Pracownie Pozarzadowsg;

e Propagowanie w S$rodowisku senioralnym Pakietu Profilaktycznego dla  Seniora
przygotowanego przez Oficyne Profilaktyczng Krakéw;

e Uczestnictwo oraz zachecanie oséb starszych do udziatu w webinarium dla senioréw i ich
opiekundéw pn. ,Bezpieczny senior-jak nie dac sie oszuka¢ w Internecie” przygotowanym przez
Urzad Komisji Nadzoru Finansowego przy wspotpracy Minister ds. Polityki Senioralnej
i Komendy Gtéwnej Policji w ramach projektu edukacyjnego Centrum Edukacji dla Uczestnikow

Rynku.
Biuro Miejskiego Rzecznika Konsumentow- Urzad Miejski w Koszalinie

Biuro Miejskiego Rzecznika Konsumentdéw zapewnia pomoc prawng w indywidualnych sporach
konsumentéw z przedsigbiorcami, wynikajgcych ze stosunkéw cywilno-prawnych.

W szczegdlnosci chodzi sg to spory z przedsiebiorcami: sprzedawcami dostarczajacymi wadliwe towary
(reklamacje zakupionych towardw), przedsigbiorcami telekomunikacyjnymi, dostawcami energii
elektrycznej i gazu, z przedsigbiorcami wykonujagcymi w mieszkaniach ustugi remontowe (wymiana
drzwi, okien), z bankami w sporach dotyczacych uméw kredytéw, pozyczek i rachunkdédw bankowych.

Na podstawie danych szacunkowych nalezy przyjaé, ze w roku 2024 seniorzy stanowili ok. 21 %

klientéw Biura Miejskiego Rzecznika Konsumentéw, co daje liczbe ok. 340 os6b. Seniorom udzielano

18



bezptatnych porad konsumenckich, wystepowano na ich rzecz do przedsiebiorcow oraz pomagano im
w dochodzeniu roszczeh na drodze sagdowe;j.
Na 14 pozwow przygotowanych konsumentom, 5 dotyczyto senioréw. Pozwy dla senioréw stanowity
35,7 % wszystkich pozwdw przygotowanych przez Rzecznika dla konsumentéw, ktdrzy samodzielnie
dochodzili roszczenh przed sadem. Sprawy te dotyczyty wadliwosci: maty masujacej, ekspresu, kanapy i
butéw. Natomiast jedna sprawa, w ktérej Rzecznik pomagat konsumentowi byta z powddztwa
ubezpieczyciela, ktéry pozwat konsumenta o roszczenie regresowe. Wartos¢ przedmiotu sporu w
sprawach sagdowych z powddztwa senioréow wyniosta tgcznie 18.275 zt.
Nadto, w roku sprawozdawczym Rzecznik Konsumentéw wytoczyta dwa powddztwa na rzecz dwdch
0s6b w wieku senioralnym. Obie sprawy dotyczyly przedsiebiorcy sprzedajacego towary na pokazach,
ktory nie zwrocit konsumentom pieniedzy po skutecznym odstgpieniu przez nich od umowy. Wartos$¢
przedmiotu sporu w tych sprawach wynosita 19.400 zt (15.900 i 3.500)
Seniorom zgtaszajgcym sie do Rzecznika Konsumentéow wydawane byty broszury edukacyjne pt.: ,Nie
daj sie nabrac — sprawdz zanim podpiszesz” i ,Mam dla Panstwa wyjatkowg oferte — czyli jak nie dac sie
oszukad przez akwizytora”.
Zarzad Budynkow Mieszkalnych w Koszalinie
Poprawa warunkéw mieszkaniowych os6b starszych nastepuje poprzez zamiane mieszkania. Sprawy
zwigzane z zamianami reguluje Uchwata Nr XXXI11/538/2021 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 27 maja
2021 r. w sprawie zasad wynajmowania lokali wchodzacych w sktad mieszkaniowego zasobu Gminy
Miasto Koszalin.
W mysl ww. aktu prawa miejscowego wyrdznia sie dwa rodzaje zamian:

- zamiany majace charakter dobrowolny z inng osobg (Kontrahentem),

- zamiany ,z urzedu” na wolny lokal stanowiacy wtasno$¢ Gminy Miasto Koszalin.
Proponujac mieszkanie do zamiany bierze sie pod uwage jego potozenie na nizszych kondygnacjach,
wyposazenie w urzadzenia i instalacje techniczne poprawiajace komfort uzytkowania (w tym zrédto
ciepfa inne niz piecowe, wc zlokalizowane wewnatrz mieszkania), powierzchnie normatywna dla
prowadzonego gospodarstwa domowego.
W 2024 roku Zarzad Budynkdéw Mieszkalnych przeprowadzit 38 zamian mieszkan, w tym 18 transakgji,
ktérych uczestnikami byty osoby starsze. W ramach zamiany ZBM pomégt poprawi¢ warunki
mieszkaniowe 22 osobom starszym, w tym:
- w ramach dobrowolnej zamiany: 7 transakgji ( 18% wszystkich zamian),

- w trybie zamiany ,z urzedu”: 11 transakcji (28% wszystkich zamian).
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Przy zamianach dobrowolnych ZBM kojarzy Kontrahentéw sposréd ofert zarejestrowanych. Istnieje
rowniez mozliwo$¢ poszukiwania przez Najemce Kontrahenta zamiany we wiasnym zakresie
np. poprzez ogtoszenie zamieszczone w prasie, Internecie, na portalach spotecznosciowych itp.
Zamiany ,z urzedu” przeprowadzone byty:

- z uwagi na niepetnosprawnosé: 1 transakgja,

- z uwagi na stan zdrowia: 1 transakgcja,

- na lokal mniejszy: 3 transakcje,

- na lokal do remontu na koszt Najemcy: 5 transakgji,

- na jeden wspdlny lokal: 1 transakgja.

Z analizy wynika, ze znaczng czes¢ zamian ,z urzedu” stanowity zamiany na lokal do remontu (28%),
w dalszej kolejnosci przeprowadzano zamiany na lokale powierzchniowo mniejsze, a nastepnie
z powodu na niepetnosprawnos¢, stan zdrowia, na jeden wspdlny lokal.

Osoby starsze, decydujac sie na zamiane mieszkania, biorg pod uwage powierzchnie proponowanego
lokalu, koszty jego utrzymania i potozenie. Zdarza sie, ze osoby starsze zajmujg mieszkania o duzej
powierzchni w wyniku, czego nie moga korzysta¢ z pomocy finansowej panstwa na utrzymanie lokalu
w postaci dodatku mieszkaniowego z uwagi na tzw. nadmetraz. Wskazanie mniejszego lokalu,
dostosowanego do mozliwosci ptatniczych najemcy stanowi zdecydowana poprawe komfortu zycia
0s0b starszych.

Pracownicy ZBM na co dziehn stuzyli pomocg osobom starszym nie tylko przy procesie zamiany,
ale réwniez w trakcie zwyktego uzytkowania lokalu. Pomagajg przy wypetnianiu formularzy,
ukierunkowuja, jakie nalezy podjac¢ czynnosci w celu zatatwienia danej sprawy, itp. Osobom starszym,
samotnym ZBM (w miare mozliwosci) pomaga rowniez przy przeprowadzce.

ZBM w okresie sprawozdawczym wspdtpracowat z Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie w zakresie
objecia pomoca i opieka oséb starszych, schorowanych i niezaradnych zyciowo.

Likwidacja  barier  architektonicznych, dostosowanie  budynkéw  uzytecznosci  publicznej
oraz infrastruktury drogowej do potrzeb osob starszych, a takze doposazenie parkdw, skwerow
i placdw w elementy matej architektury (tawki, kosze) nastepuje sukcesywnie, ze Srodkéw wiasnych
ZBM, Rad Osiedli, Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego oraz Gminy Miasto Koszalin.

Likwidacja barier _architektonicznych, dostosowanie budynkéw uzytecznosci publicznej oraz

infrastruktury drogowej do potrzeb 0sbb starszych:

e Zagospodarowanie terenu wokét Klubu Zacisze: przebudowa chodnika;
e Modernizacja chodnika przy ul. Gietdowej 8: dokumentacja projektowa, poszerzenie chodnika

przy budynku;
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Modernizacja chodnika wzdtuz budynku przy ul. Tadeusza Sygietynskiego 1-7: wymiana ptytek
chodnikowych na kostke brukowa typu polbruk;

Naprawa nawierzchni chodnika przy $mietniku przy ul. Zwyciestwa 83-87: nawierzchnia z ptyt
azurowych oraz z kostki betonowej;

Battycka od nowa — Stawiamy na parking! Poprawa infrastruktury i wygladu osiedla przy
trzynastoklatkowcu ,Battycka 9-33": budowa miejsc parkingowych z wydzielonym miejscem
dla 0s6b z niepetnosprawnosci;

Modernizacja chodnika przy budynku ,Juliusza Stowackiego 1-3" w ramach Koszalinskiego
Budzetu Obywatelskiego Srodmieécie odNowa: wymiana piytek chodnikowych na kostke
brukowg typu polbruk wraz z poszerzeniem chodnika;

Modernizacja schodéw wraz z pochylnig przy budynku wielorodzinnym ,Battycka 9-33"
dokumentacja projektowa, modernizacja schoddw i chodnikéw, odnowienie balustrad;
Odswiezenie powiok malarskich dwoch znakédw poziomych - miejsce dla  oséb
z niepetnosprawnoscia ,Gietdowa 22 A-C";

Wykonanie miejsca postojowego dla osoby z niepetnosprawnoscia ,Melchiora Wankowicza 10-
16";

Wykonanie miejsca postojowego dla osoby z niepetnosprawnoscia ,Battycka 51

Odswiezenie powiok malarskich dwoch znakdéw poziomych - miejsce dla  oséb
z niepetnosprawnoscia ,Ludwika Warynskiego 12-14";

Wykonanie miejsca postojowego dla osoby z niepetnosprawnoscig ,Wenedow 5B".

Doposazenie parkow, skwerdw i placow w elementy matej architektury (tawki, kosze):

Montaz tawki i wykonanie placu z polbruku pod tawke (1 szt.); podwérze ,Zawiszy Czarnego 6-
10- Mtynska 17-Marii Ludwiki”;

Modernizacja placu zabaw przy ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 25-27 — tawka z oparciem (1
szt.);

Modernizacja schodéw wraz z pochylnig przy budynku wielorodzinnym ,Battycka 9-33" — tawki

z oparciem (3 szt.);

Na wyzej wymienione dziatania wydatkowano kwote w wysokosci 499.432,84 zt (finansowanie: Gmina,

ZBM, Koszalinski Budzet Obywatelski, Rady Osiedla, Wspdlnoty mieszkaniowe, Grandy Osiedlowe).

Zarzad Drog i Transportu w Koszalinie

Likwidacja barier architektonicznych, dostosowanie infrastruktury drogowej to zadania realizowane

przez Zarzad Drog i Transportu w Koszalinie w celu poprawy jakosci zycia mieszkancéw Miasta, w tym

réwniez seniorow.

Dziatania podjete przez ZDiT w 2024 ..
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Modernizacja chodnikéw przy ul. Morskiej nr 75 do nr 99 — etap 1V;

Chodnik przy ul. Staszica (od skrzyzowania z ul. Akademicka w strone ul. Jana Pawta Il);
Modernizacja chodnika przy ul. Wspdlnej na odcinku pomiedzy skrzyzowaniem z ul. Radosci a
skrzyzowaniem z ul. Grochowskiego;

Modernizacja chodnikow przy ul. Wybickiego w Koszalinie — etap II;

Budowa chodnika przy ulicy Grzybowej;

Przebudowa chodnikéw i wjazdow ul. Jana Pawta Il (teren wewnetrzny);

Modernizacja chodnikow przy ul. Budowniczych 21-29;

Modernizacja chodnika przy ul. Sygietynskiego;

Przebudowa ulicy Emilii Plater w Koszalinie — etap |;

Przebudowe pasa drogowego ul. Staszica — etap Il — 9 miejsc postojowych i chodnik ze $ciezka
rowerowa;

Budowa miejsc postojowych przy ul. Doroszewskiego - etap 1c — 21 miejsc +1 dla osdb
niepetnosprawnych;

Budowa zatoki postojowej przy Szkole Podstawowej nr 18 — 1 szt.;

Zakup wraz z montazem wiat przystankowych — Zielone przystanki w Koszalinie;

Budowa peronu przystankowego dla przystanku Budowlanka 01;

Naprawa w trybie awaryjnym schoddw w Parku im. Ksigzat Pomorskich (ul. Mtynska);
Awaryjna naprawa chodnika przy ul. Zwyciestwa 200;

Remont czastkowy chodnika przy ul. Jana z Kolna 22-38;

Awaryjna naprawa schodoéw w parku - ul. Bataliondw Chtopskich;

Awaryjna naprawa schodoéw na potaczeniu ul. Podgérna - Monte Cassino;

Realizacja zadania pn.: Dostawa i montaz lamp solarno — hybrydowych w ilosci 12 sztuk pn.:
Zakup wraz z montazem 12 szt. lamp solarno - hybrydowych na potrzeby oswietlenia ulic
osiedlowych (ul. Migdatowa - 5 szt., ul. Oliwkowa - 5 szt., ul. Mirtowa — 2 szt.) w ramach
zadania pn. ,BO - 2024 Oswietlenie ulicy Migdatowej i Oliwkowej”;

Realizacja zadania ,Dostawa i montaz lamp solarno — hybrydowych w ilosci 2 sztuk na Osiedlu
Raduszka ul. Bratkow 20, ul. Chabréw 15 -19;

Realizacja zadania ,Dostawa i montaz lamp solarno — hybrydowych w ilosci 3 sztuk na Osiedlu
Raduszka ul. Ztotych Ktoséw, ul. kubindw;

Realizacja zadania ,Dostawa i montaz lamp solarno — hybrydowych w ilosci 3 sztuk na Osiedlu
Kretomino ul. Rolna, ul. Firletki, ul. Koscielna, ul. Agrestowa;

Realizacja zadania ,Dostawa i montaz lamp solarno — hybrydowych w ilosci 2 sztuk na Osiedlu

Raduszka ul. Rolna, ul. Agrestowa;
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e Realizagja zadania ,Zakup wraz z montazem lamp hybrydowych na terenie miasta Koszalina .
Osiedle Kretomino, Raduszka, Lubiatowo, Unii Europejskiej w ilosci 44 szt.;

e Realizacja zadania ,Montaz oswietlenia w przej$ciu pomiedzy dziatkami przy ZS Budowlanych,
a przedszkolem nr 19”;

e Realizacgja zadania ,Oswietlenie wjazdu na osiedle Jamno-tabusz, tj. ul. Jamnenskiej oraz ul.
Pogodnej i Gradowej. Zakup i montaz ok. 30 latarni ulicznych LED"” oraz zadanie ,Przebudowa
drogi w zakresie instalacji oswietlenia ul. Gwiezdnej, ul. Wiatréw, ul. Pogodnej, ul. Btekitnej,
ul. Jamnenskiegj".

Doposazenie parkow, skwerdw i placow w elementy matej architektury (tawki, kosze):

e Dostawa i montaz 10 szt. tawek i 8 szt. koszy w ciggu ul. Zwyciestwa (od skrzyzowania
z ul. Traugutta/4-go Marca do ul. Matejki);

e Dostawa i montaz 4 szt. tawek i 4 szt. koszy przy ul. Pitsudskiego oraz 4-go Marca;

e Dostawa i montaz koszy na $mieci na terenie miasta — 100 szt.
Na wyzej wymienione dziatania wydatkowano kwote w wysokosci 4.036.071,80 zt (finansowanie:
Gmina, ZDiT, Koszalinski Budzet Obywatelski, Rady Osiedla, Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Szczecinie).
Komenda Miejska Policji w Koszalinie
Komenda Miejska Policji w Koszalinie w 2024 r. podjeta szereg dziatan w obszarze przeciwdziatania
oszustwom wobec o0séb starszych. Policjanci dotarli do 1193 senioréw. Pomimo spotkan
oraz prowadzonej kampanii medialnej odnotowano przypadki oszustwa (art. 286 kk) w tym ,na
wnuczka” oraz ,policjanta”. Wéréd innych metod wykorzystywanych przez sprawcéw nalezy wymienic
metody na cztonka najblizszej rodziny, przedstawiciela sieci telewizyjnej lub telekomunikacyjnej,
instytucji-prokuratury, firmy ubezpieczeniowej, urzednika ZUS, pracownika wodociggdw, spdtdzielni
mieszkaniowej, opieki spoteczne;.
W grupie 0s6b, na ktérych szkode probowano dokonaé oszustwa lub kradziezy, byto kilkadziesigt oséb
starszych. Osoby te otrzymywaty m.in. telefony z informacjg, iz ich Srodki finansowe na koncie
sg zagrozone, zablokowane itp. Do$¢ czestg proba oszustwa byly takze proby na tzw. doreczenie
przesytki kurierskiej, ktora w rzeczywistosci nie byta zamawiana. W wigkszosci osoby starsze znajac
metody dziatania sprawcédw nie daty sie oszukac i tym samym nie staty sie osobami pokrzywdzonymi.
Zatozenia programu “Roztropny Senior" byly znane osobom starszym z ostrzezen funkcjonariuszy
koszalinskiej  Policji w  koszalinskich mediach oraz poprzez informacje przekazywane
przez dzielnicowych.
Nastapit wyrazny wzrost poczucia swiadomosci seniorow w zakresie grozacych im niebezpieczenstw

w obszarze oszustw metoda na tzw. ,wnuczka” ale nalezy pamieta¢, ze przestepcy wcigz modyfikuja
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swoje metody dziatania. W okresie sprawozdawczym do Policji docierato wiele sygnatéw od senioréw
0 prébach ich oszukania w miejscu zamieszkania. Osoby starsze nie daty sie oszuka¢, a ich postawa
zwigzana byta m.in. ze znajomoscia dziatan profilaktycznych w ramach programu , Roztropny Senior”.
W s$rodowisku senioréw nadal istnieje wielkie zapotrzebowanie na spotkania z funkcjonariuszami Policji
w zakresie bezpieczenstwa senioréw.

W ramach zatozen projektu ,Roztropny Senior” Komenda Miejska Policji w Koszalinie nawiazata

wspotprace z wieloma podmiotami, w ktorych preznie dziatajg grupy senioréw. Miedzy innymi
wspotpracowano z Uniwersytetem [l Wieku przy Politechnice Koszalinskiej Domem Pomocy
Spotecznej ,Zielony Tars” w Koszalinie oraz Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie. Funkcjonariusze
aktywnie wspotpracowali z instytuciami zajmujacymi sie osobami starszymi, a takze prowadzili
kampanie informacyjna w lokalnych mediach.

W 2024 r. w ramach programu ,Bezpieczny Senior” przeprowadzono nastepujace dziatania:

e w okresie catego 2024 r. rozmawiano z seniorami w miejscach szczegdlnie przez nich
uczeszczanych na terenie miasta Koszalin np. parki, skwery, festyny, ogrody dziatkowe, gdzie
przekazano informacje o metodach dziatania sprawcéw oszustw, rozdawano ulotki
informacyjne;

¢ Na Uniwersytecie Il Wieku Politechniki Koszalinskiej w dniu 17 stycznia 2024 r. odbyto sie
spotkanie z seniorami na ktorym przestrzegano przed najnowszymi metodami oszustw
i kradziezy. W dniu 3 kwietnia 2024 r., funkcjonariusze Wydziatu Ruchu Drogowego réwniez
przeprowadzili zajecia profilaktyczne na temat bezpieczenstwa pieszych i w ruchu drogowym;

e Nawigzano wspoiprace z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Koszalinie. W dniu
29 pazdziernika 2024 r. z okazji Dnia Seniora funkcjonariusze KMP podczas spotkania omowili
wspodtczesne zagrozenia zwigzane z Internetem dotyczace ptatnosci, dokonywania zakupdw,
poznawania 0sob;

e Spotkanie z seniorami w Miejskiej Bibliotece Publicznej oraz w CK 105 w ramach Programu
.Roztropny Senior”;

e Udziat w spotkaniu z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia 2024, organizowanego w siedzibie
delegatury Zachodniopomorskiego Urzedu Wojewdédzkiego;

e Funkcjonariusze spotkali sie kilkukrotnie z mieszkaricami i osobami starszymi na koszalifskim
Targowisku Miejskim w ramach programu ,Roztropny Senior” przekazujagc osobom starszym
okoto 140 szt. ulotek tematycznych, 100 szt. odblaskéw oraz przeprowadzajac szereg rozméw
z osobami starszymi;

e Przeprowadzono 5spotkan w DPS i SDS na terenie miasta Koszalina, pozostawiajac

do uzytku mieszkancédw i uczestnikow zaje¢ pakiety materiatdw ewidencyjno-informacyjnych

24



z zakresu bezpieczenstwa osob starszych. Na spotkaniach byta poruszana szeroka tematyka
transakcji bezgotéwkowej i wszelkiego rodzaju oszustw z uzyciem Internetu i bankowosci
internetowej;

e W dniu 14 listopada 2024 r. Stowarzyszeniu VivaMY funkcjonariusze KMP w Koszalinie
przeprowadzili debate spoteczna dotyczaca Cyberzagrozen.

e Przeprowadzono spotkanie z seniorami w Klubie osiedlowym ,Na Skarpie”, w Klubie Rézany
Zakatek ,Senior+" oraz w Klubie seniora ,Nasz Dom". Podczas spotkan przekazano seniorom

ulotki, etui na karty bankomatowe, kalendarze, plakaty oraz opaski odblaskowe.

Liczbowe okredlenie skali dziatan, zrealizowanych w ramach programu (liczba spotkan, liczba

rozkolportowanych materiatéw, miejsca ich ekspozycji):

e liczba spotkan - 42

e liczba uczestnikdéw spotkan - 1193 osoby,

e liczba przekazanych ulotek - okoto 700 ulotek,

e liczba przekazanych opasek i elementow odblaskowych okoto - 250 szt.

e miejsca kolportazu m.in. kluby osiedlowe, placéwki bankowe, targowisko miejskie.
Zaktad Pielegnacyjno - Opiekunczy przy Specjalistycznym Zespole Gruzlicy
i Chorob Pluc w Koszalinie

Zaktad w ramach swojej dziatalnosci realizuje zobowigzania kontraktowe dotyczace ustug
pielegnacyjno-opiekunczych w ramach catodobowej opieki dtugoterminowe;.

W dniu 28 pazdziernika 2023 r. nastgpito uroczyste otwarcie Centrum Opieki Diugoterminowej (COD),
Gtéwnym celem budowy i przekazania tego obiektu do uzytku byta poprawa dostepnosci do wysokiej
jakosci infrastruktury zdrowotnej w zakresie opieki dtugoterminowej, a takze powiekszenie oddziatu i
poprawa standardu $wiadczonych ustug. Docelowo liczba szpitalnych tézek diugoterminowych
zwiekszyta sie z 27 do 47 (20 nowych oraz 27 przeniesionych z istniejgcego zaktadu do nowego
obiektu). Pierwszych pacjentéw przyjeto w pazdzierniku 2023 r.

W 2024 r. w Centrum Opieki Diugoterminowej przebywato 102 pacjentéw. Catkowite koszty
poniesione na COD: 7.788 807,43 zt, w tym 850.833,49 zt EFRR.

Pracownicy medyczni w swojej codziennej pracy znaczaca cze$¢ czasu poswiecajg na dziatania
edukacyjne. Sa to dziatania dedykowane zaréwno samym pacjentom jak tez ich rodzinom i opiekunom.
Celem takiej edukacji jest wyposazenie rodziny i pacjenta w szeroka wiedze w zakresie samoopieki
i samopielegnacji, czyli przygotowanie do samodzielnego i bezpiecznego zaopiekowania sie starsza

osoba bliska w warunkach domowych. W chwili zakonhczenia pobytu w zaktadzie pacjent/rodzina
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otrzymuje ,Wypis pielegniarski”, w ktérym zawarte sg szczegdtowe zalecenia dotyczace kontynuacji
zastosowanej pielegnacji wraz ze wskazéwkami w zakresie zywienia.
Zaktad zatrudnia wykwalifikowana kadre pielegniarska, specjalistéw w zakresie rehabilitacji, logopedii,
psychologii, terapii zajeciowej, opiekunéw medycznych oraz personel pomocniczy.
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Koszalinie
Z zadan zwigzanych z opieka na rzecz oséb starszych Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
w Koszalinie w 2024 r. zrefundowata czeSciowo koszty ksztatcenia 56 pielegniarkom, w tym
ze specjalizacja:

e pielegniarstwa geriatrycznego- 5,

e pielegniarstwa chirurgicznego- 6,

e pielegniarstwa anestezjologii i intensywnej terapii- 5,

e pielegniarstwa opieki paliatywnej- 3,

e pielegniarstwa rodzinnego- 10,

e pielegniarstwa internistycznego- 24,

e pielegniarstwa psychiatrycznego- 3.
Ogdétem w Okregowym Rejestrze Pielegniarek i Potoznych zarejestrowanych jest 74 pielegniarek
ze specgjalizacjg geriatryczng i 29 ze specjalizacja opieki dtugoterminowej, 141 ze specjalizacja
pielegniarstwa internistycznego oraz 97 z pielegniarstwa rodzinnego.
W ramach opieki nad osobg starsza zorganizowano szkolenia dla pielegniarek i potoznych
srodowiskowych na temat:

e Higiena rany- Strategia proaktywnego leczenia ran”,
W dniu 14 pazdziernika 2024 r. przedstawiciele Samorzadu OIPiP w Koszalinie wzieli udziat w Il Marszu
Rézowej Wstazki, akcji profilaktyki raka piersi, potozne instruowaty kobiety w temacie samobadania
piersi.
16 listopada 2024 r. OIPiP zorganizowata konferencje dla pielegniarek i potoznych ,Pielegniarstwo
nasza przyszto$¢, perspektywy i wyzwania”
Tematyka konferencji dotyczyta:

e edukacji w cukrzycy,

e edukacji w chorobach uktadu krazenia,

e leczenia i pielegnacji ran
W 2024 r. Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych organizowata kursy specjalistyczne m.in. takie jak:

e Endoskopia dla pielegniarek,

e Szczepienia ochronne,

e Obstuga i pielegnacja portdw naczyniowych,
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Kursy przetaczania krwi i jej sktadnikdw.

Centrum Kultury 105 w Koszalinie

W ramach swojej dziatalnosci CK 105 w 2024 r. zorganizowato szereg przedsiewzie¢ dedykowanych

seniorom.

Zajecia plastyczne dla dorostych w ramach sekcji Amatorskiego Ruchu Artystycznego CK105;
Zajecia Choru Frontowe Drogi w ramach sekcji Amatorskiego Ruchu Artystycznego CK105;
Zajecia chéru Koszalin Canta w ramach sekcji Amatorskiego Ruchu Artystycznego CK105;
Zajecia Formacji Tanecznej ,Szyk” w ramach sekcji Amatorskiego Ruchu Artystycznego CK105;
Zajecia taneczne dla kobiet- Zesp6t 50+ w ramach sekcji Amatorskiego Ruchu Artystycznego
CK105;

Zajecia ceramiczne dla dorostych w ramach sekcji Amatorskiego Ruchu Artystycznego CK 105;
Teatr Seniora ,Zwierciadto” w ramach sekcji Amatorskiego Ruchu Artystycznego CK 105;
Zajecia gimnastyki dla kobiet 70+ w ramach sekcji Amatorskiego Ruchu Artystycznego CK 105;
Wystawa pn. W barwach jesieni” uczestnikow zajec rysunku i malarstwa dla dorostych.

e Inicjatywy lokalne i imprezy miedzypokoleniowe:

Koncert Swigteczno-Noworoczny Amatorskiego Ruchu Artystycznego CK 105 w  Sali
widowiskowej CK 105;

Koncert Koledowo- Noworoczny Chéru Frontowe Drogi i jego goscie w Clubie CK 105;
Koncert koled Chéru Frontowe Drogi w Kosciele pw. Sw. Marcina w Koszalinie;

Spektakl ,Widoki” w wykonaniu Teatru Seniora ,Zwierciadto” i Studia Artystycznego im.
Ziembinskich w Amfiteatrze oraz w Klubie Wojskowym- Scena ,Garnizon” w Koszalinie;

Koncert ,Wiosenne Impresje” w wykonaniu chéru Koszalin Canta w Amfiteatrze w Koszalinie;
Wystep Formacji Tanecznej ,Szyk” podczas Open Day Klubu Kobiet Po6tnocnej izby
Gospodarczej w CK 105;

Wystep chéru Koszalin Canta w ramach Koszalinskiego Forum Kultury w ZPSM im. Grazyny
Bacewicz w Koszalinie;

Koncert piesni chéralnych chéru Koszalin Canta w Koéciele pw. Sw. Marcina w Koszalinie;
Koncert Choru Frontowe Drogi w Klubie Osiedlowym ,Nasz Dom”;

Koncert ,Co nam w duszy gra” Amatorskiego Ruchu Artystycznego CK 105 w Sali
widowiskowej CK 105;

Koncert Choru Frontowe Drogi i jego goscie w Clubie 105;

Wystep Formacji Tanecznej ,Szyk”, Zespotu 40+, Zespotu 50+ podczas XV spotkania
z Folklorem przy Kosciele Sw. Ducha w Koszalinie;

Ogodlnopolski Festiwal Orkiestr Wojskowych;
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e Udziat Teatru Seniora ,Zwierciadto” w narodowym czytaniu w Klubie 8. Koszalinskiego Putku
Przeciwlotniczego, w Bibliotece Publicznej im. Joachima Lelewela w Koszalinie, w Centrum
Kultury i Bibliotece Publicznej Gminy Swieszyno;
e Festyn Rodzinny na Osiedlu Morskie;
e Xl Festyn Postaw na Rodzine, wystep Formacji Tanecznej ,Szyk”, Zespotu 40+, Zespotu 50+
podczas pikniku Postaw na Rodzine na terenach rekreacyjnych przy Kosciele Sw. Ducha
w Koszalinie;
e Wystep Formacji Tanecznej ,Szyk”, Zespotu 40+, Zespotu 50+ w ramach Weekendu Seniora
z Kultura w Sali widowiskowej CK 105;
e Koncert Primo Pacifico i Zespotu Akordeonowego ,Akord” w ramach Obchoddéw Europejskiego
Dnia Seniora
e Koncert piesni patriotycznej ,Ku Niepodlegtosci” w wykonaniu Chéru Frontowe Drogi i choru
Koszalin Canta w Clubie CK 105;
e Przeglad Zespotéw Spiewaczych i Folklorystycznych ,Ztota Jesien”;
e Koncerty dla senioréw Rady Osiedla Srédmiescie;
e Jubileusz Ztotych Godow;
e Kino dla seniora (11 seansow);
e Dyskusyjny Klub Filmowy (43 seanse);
e Krotka historia kina polskiego (10 pokazéw);
e Weekend seniora z kultura.
Centrum Kultury 105 w Koszalinie w 2024 r. zorganizowato 36 imprez w ramach 31 inicjatyw. Byty to
m.in. koncerty dla senioréw, festyny rodzinne, przeglady piesni, spektakle. W amatorskim ruchu
artystycznym CK 105 dziatato 9 sekgji, w ktdrych uczestniczyty osoby starsze. Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie seanse dla seniora w ramach cykli filmowych DFK, Kina dla seniora, Krétka historia kina
polskiego, Weekend seniora z kultura.
W 2024 r. Centrum Kultury 105 sprzedato seniorom 1518 biletéw ulgowych do kina.
Koszalinska Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela w Koszalinie
Koszalinscy seniorzy mogli korzystac z bezptatnej oferty przygotowanej przez KBP.
Dziatania na rzecz osob starszych w 2024 roku:
e Spotkania Dyskusyjnych Klubéw Ksigzki.
W 2024 roku funkcjonowato szes¢ klubédw dla dorostych: w Bibliotece Gtéwnej, w Filii nr 4, w Filii nr 8,
w Filii nr 9, w Filii nr 11 oraz w Filii nr 12. tacznie odbyty sie 53 takie spotkania, w ktérych uczestniczyto
309 senioréw. DKK daty mozliwos¢ spotkania, rozmowy oraz wymiany spostrzezen na temat danej

lektury. Kazde spotkanie dotyczyto konkretnej ksiazki, stanowiacej punkt wyjscia do dyskusji.
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e Spotkania i kota zainteresowan.
Koszalinska Biblioteka Publiczna oferowata seniorom wiele spotkan autorskich, koncertow, prelekgji,
wystaw oraz promocji ksigzek. Znaczna wiekszos¢ publicznosci stanowity osoby starsze.
- W filiach nr 4 i 12 spotykaty sie panie, ktére podczas szydetkowania i robienia na drutach dzielity
sie doswiadczeniem i poradami, wspdlnie realizowaty zaplanowane przez siebie projekty,
a nieodzownym punktem tych spotkan byty rozmowy na temat przeczytanej ostatnio ksigzki.
- Filia nr 6 organizowata spotkania COOLturalnej 6 , na ktoérych seniorki rozmawiaty o literaturze,
pojawiajacych sie nowosciach ksigzkowych oraz swoich zainteresowaniach i aktywnosciach.
- W filii nr 8 spotykaty sie mitosnicy gier planszowych ze Stowarzyszenia Koszalinskiej Akademii
Seniora, a w kazdy piagtek miesigca odbywaty sie Spotkania Klubu Brydzystéw. Seniorzy brali udziat
rowniez w warsztatach m.in. malowania na szkle, refleksologii, Swiadomego oddechu.
- Filie nr 1, 4, 6, 8 zorganizowaty 5 spotkan autorskich m.in. z Stanistawa Schreuder i Elzbietg Juszczak.

e Wystawy i wernisaze.
W Filii nr 8 zorganizowano:
- wystawe oraz wernisaz fotogramow Wiadystawa Pitaka "Muzyka — Poezja - Teatr",
- wystawe mandali autorstwa Alicji Lemanskie;j.
W witrynie wystawowej mozna byto oglada¢ tematyczne obrazy autorstwa Danuty Marszewskigj
i Eugenii Urbanskiej (pejzaz jesienny, kawg malowane) oraz Karoliny Wisniewskiej- Szubstarskiej
(Zwierzaki).

e Spotkania dla os6b niedowidzacych w Mediatece.
W 2024 r. odbywaty sie spotkania tematyczne dla osob starszych i stabowidzgcych. Byto to potaczenie
muzykoterapii z rozmowami o literaturze. W 11 spotkaniach uczestniczyty 54 osoby.

e Spotkania muzyczne.
W ramach wspotpracy z Domem Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie oraz Dziennym
Domem Pogodna Jesien ,Senior+”, Dziennym Domem Ztoty Wiek ,Senior+” oraz Klubem Rézany
Zakatek ,Senior+” prowadzone byly zajecia z muzykoterapii. W 2024r. przeprowadzono 17 spotkan
muzycznych, w ktérych uczestniczyty 333 osoby.

e Ksigzki z duzg czcionka, audiobooki i ebooki.
Z mysla o osobach starszych w KBP gromadzone s3 ksigzki z powiekszonym drukiem: 1.109 jednostek.
W Mediatece oraz w kilku filiach bibliotecznych udostepniony byt duzy zbiér audiobookéw: 6.231
tytutéw ksigzek nagranych w formacie mp3 i audio. Czytelnikom zapewniono dostep do ponad
260.000 tytutdow ebookoéw na platformie Legimi.

e Kursy komputerowe dla senioréw.
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Filia nr 8 prowadzita kurs komputerowy dla senioréw, ktéry ukonczyty 3 osoby, natomiast w Filiach nr 5
i 8 przeprowadzono warsztaty z obstugi wyszukiwarki Primo oraz obstugi konta bibliotecznego
czytelnika. Z warsztatéw skorzystato 14 senioréw.

e Weekend Seniora z Kulturg
Uczestnicy wydarzenia, ktére odbylo sie 5 pazdziernika 2024 r. mieli okazje wzig¢ udziat
m.in. w spotkaniu autorskim z koszalinska autorka Danuta Rogalska oraz wystuchad interesujgcego
wyktadu przedstawicielek Uniwersytetu Trzeciego Wieku na temat rozwoju osobistego i motywacji
0s0b starszych. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie zwiedzanie Biblioteki Gtoéwnej oraz spacer po
miescie Sladami dziejow Koszalina. Kluby czytelnicze dziatajace przy filiach KBP zachecaty do udziatu
w spotkaniach rozwijajacych swoje pasje jak i do tworzenia nowych. Spotkanie uatrakcyjnity zespoty
wokalne Koszalinskiej Akademii Seniora oraz ,Jarzebiny” ze Swieszyna. Zwiefczeniem ,Weekendu
Seniora 2024" byt spektakl zorganizowany przez Stowarzyszenie VivaMy ,Kobieta w poezji
na przestrzeni wiekow".

e Warsztaty dla senioréow:

- Podczas warsztatéw przed Swietami Bozego Narodzenia seniorzy wykonali recznie malowane
lampiony. Warsztaty byly okazja, zeby wiasnorecznie wykonac niepowtarzalne ,mate dzieta sztuki”
i aktywnie spedzi¢ czas z osobami w podobnym wieku.

- W ramach wspétpracy ze Stowarzyszeniem VivaMy zorganizowano warsztaty teatralne, podczas
ktorych przygotowato spektakl. W warsztatach uczestniczyto 15 oséb.
- W ramach promodji biblioteki przygotowano i przeprowadzono wyktad dla stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Politechniki Koszalinskiej. Wyktad potaczony byt z prezentacjg promujaca dziatalnosc
Koszalinskiej Biblioteki Publicznej. Po prelekcji stuchacze otrzymali ksigzkowe niespodzianki w ramach
bookcrossingu.

¢ Gietde Kolekcjonerska
Cieszyta sie duzym uznaniem zaréwno wystawcdw jak i zwiedzajacych. W ramach Gietdy promowana
byta lokalna kultura, tworzone byty sieci kontaktow oraz miedzypokoleniowe grupy zainteresowan.
W 9 gietdach uczestniczyto 640 senioréw.

Dane statystyczne z systemu bibliotecznego Aleph/Alma wskazuja na to, ze w 2024 roku 4.197
senioréow powyzej 60 lat skorzystato ze zbioréw bibliotecznych i byto aktywnymi czytelnikami.
Muzeum w Koszalinie
Muzeum w Koszalinie w 2024 w swojej ofercie edukacyjnej skierowanej do wszystkich grup
wiekowych, uwzglednito takze grupy senioréw, do ktérych skierowane byty zajecia warsztatowe,
zajecia edukacyjne potaczone ze zwiedzaniem ekspozycji z przewodnikiem w muzeum, jak réwniez

w Zagrodzie Jamno oraz imprezy takie jak Noc Muzeow, ktéra odbyta sie w ramach Dni Koszalina.
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Tematyka zaje¢ warsztatowych byta réznorodna m.in. warsztaty kreatywne w oparciu o wystawe
Otwieranie, malarstwo materii, malowanie na szkle, ceramika.

Seniorzy brali udziat w zajeciach warsztatowych i spotkaniach z przewodnikiem z okazji Dnia Babci
i Dziadka oraz Dnia Seniora.

W zorganizowanych przez Muzeum 82 inicjatywach udziat wzieto 850 seniorow.
Filharmonia Koszalinska im. Stanistawa Moniuszki w Koszalinie

Filharmonia Koszalinska dla senioréw posiadajacych Koszalinska Karte Mieszkanca pn. ,Kocham
Koszalin” oferuje bilety ulgowe na koncerty symfoniczne, kameralne i organowe. W 2024 r. 830
seniorow, uczestniczyto w 29 wydarzeniach: 17 koncertach symfonicznych, 11 koncertach w ramach
Miedzynarodowego Festiwalu Organowego oraz w imprezie pt. Letni Gwiazdozbior Filmowy
w amfiteatrze. Filharmonia zastosowata do kazdego biletu ulge. Ogdtem dofinansowanie wyniosto
32.712 zt.

Wielu seniorow korzystato réwniez z propozycji bezptatnych, jak wakacyjne koncerty plenerowe-
Parkamerki.

Battycki Teatr Dramatyczny w Koszalinie im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie

BTD kontynuowat sprzedaz biletow na niedzielne spektakle ze znizka dla posiadaczy Koszalinskiej Karty
Mieszkanca ,Kocham Koszalin” z Pakietem Seniora i Zachodniopomorskiej Karty Seniora.
W 26 spektaklach niedzielnych uczestniczyto 430 seniorow.

Teatr przytaczyt sie do ogdlnopolskiej akcji Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego ,Weekend
seniora z kultura”. W akgji, ktéra odbyta sie 5 pazdziernika udziat wzieto 181 oséb starszych.

BTD prowadzac stalg wspotprace z lokalnymi organizacjami senioralnymi wystawit 3 spektakle

ze specjalng cena promocyjna, w ktérych uczestniczyto 1079 widzdw.

Park Wodny

Park Wodny Koszalin w 2024 roku w ramach Programu Koszalinska Karta Mieszkanca pn. ,Kocham
Koszalin” oferowat dwie promocje skierowane do senioréow: Aqua Senior 55+ i Senior Relax 55+. Obie
propozycje miaty na celu aktywizacje osob starszych, poprawe ich kondydji fizycznej oraz zapewnienie
chwil relaksu w przyjaznym otoczeniu.

W 2024 r. z pakietu Senior 55+ skorzystato 12.808 oséb.
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Wyzszej Szkole Zawodowej

W roku sprawozdawczym Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatajacy przy Panstwowej Akademii Nauk
Stosowanych w Koszalinie liczyt 67 stuchaczy. Odbyto sie 19 spotkan podczas ktérych stuchacze mieli
mozliwosé¢ wystuchania wyktadéw z oferty programowej UTW z réznych dziedzin zycia: profilaktyki

zdrowotnej, pielegnacji zwierzat domowych, konfliktow miedzypokoleniowych, historii Polski, filozofii
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itd., a takze wystucha¢ koncertow zaréwno wokalnych jak i instrumentalnych. Stuchacze spotykali

sie z przedstawicielami réznych srodowisk i organizacji pozarzadowych. Odbyta sie réwniez konferencja

wspotorganizowana z Instytutem Rozwoju Zréwnowazonego i Domem Pomocy " Zioty Taras"

w Koszalinie "l ty zostaniesz seniorem" w ramach ktorej stuchacze mogli spotkac sie ze studentami

kierunkéw medycznych PANS w Koszalinie oraz wystuchaé cyklu wyktaddw.

W ramach oferty programowej UTW zrealizowat nastepujace inicjatywy:

Spotkanie z Polskim Towarzystwem - Stwardnienia Rozsianego Oddziat Kaszubski w Luzini;
Wystep chéru meskiego ,Karpaty”;

Koncert muzyczno — wokalny;

Spotkanie z przedstawicielem Koszalinskiego Budzetu Obywatelskiego nt. aktywnosci
spotecznej seniordéw i seniorek;

Konferencja ,Co powinnismy wiedzie¢ o starzeniu si¢” wspétorganizowana z Instytutem
Rozwoju Zréwnowazonego oraz Domem Pomocy Spotecznej ,Zielony Taras” w Koszalinie, przy
udziale studentow kierunku pielegniarstwo PANS w Koszalinie;

Wyktad nt. konfliktu pokolen i o tym jak rozmawiaé z mtodzieza;

Wyktad nt. zmiany wizerunku seniora w mediach;

Wyktady dotyczace zdrowego trybu zycia:

- profilaktyka choréb zakaznych,

- zdrowe biodra - profilaktyka, leczenie i rehabilitacja,

- rola cholesterolu w fizjologii i patologii cztowieka,

- stwardnienie rozsiane i udar, - antybiotykoterapia.

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Politechnice Koszaliniskiej

Zajecia prowadzone w UTW przy PK, zrzeszajgcym 800 oséb miaty na celu aktywizacje intelektualna

i spoteczng senioréw. W 2024 r. w ramach zajec podjeto niej wymienione dziatania:

Wyktady dla stuchaczy o réznorodnej tematyce: ekologia, kultura, historia, sport, podréze,
ekonomia, prawo.

Webinaria dotyczace Cyberbezpieczenstwa (100 oséb);

Pogadanka dotyczaca pracy opiekunki w domu nad osoba chorg i niepetnosprawna. Pokaz
profilaktyki przeciwodlezynowej, pomiaru cisnienia i poziomu cukru we krwi;

Spotkanie z dietoterapeutka ,Podaruj sobie zdrowie”;

Spotkanie z psychologiem, psychoterapeuta ,Moc pamieci”’- jak zachowal sprawnos¢
umystowa na diugie lata;

Pokazy tanca stuchaczy UTW na festynach m.in. w DPS ,Zielony Taras” oraz w BTD;
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e ,Dzieh Babci i Dziadka na UTW PK"- mtodzi studenci z Koszalinskiego Uniwersytetu Dzieci
i Mtodziezy PK przygotowali wystep oraz laurki dla stuchaczy UTW PK;

e Realizacja Projektu pn. ,Kocha, lubi, szanuje...- maty czy duzy kazdy to czuje!!!"- przedstawienie
teatralne przygotowane przez przedstawicieli UTW PK oraz studentow Koszalinskiego
Uniwersytetu Dzieci i Mtodziezy PK.

e Mobilna wystawa ztozona z kilkunastu plansz nawigzujagca do obchodzonych w listopadzie”

Miedzynarodowego Dnia Tolerancji, Dnia Praw Dziecka oraz Dnia Zyczliwosci.
Kluby Seniora Koszalinskiej Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Przylesie”

Kluby Seniora przy Koszalinskiej Spétdzielni Mieszkaniowej ,Przylesie”: Przylesie i Kanion prowadza

dziatalnos¢ kulturalno- wychowawczg skierowana zaréwno do mtodszych, jak i starszych mieszkancow
zasobow spétdzielni. W 2024 r. Kluby w ramach oferty uwzgledniajagcej potrzeby, pasje
i zainteresowania 0sOb starszych organizowaty nastepujace przedsiewzigcia:

e imprezy taneczne;

zabawy i spotkania tematyczne: ,Ostatki”, ,Andrzejki”;

e Sniadanie wielkanocne;

e spotkania wigilijne;

e Dzien Seniora;

e koncerty: ,Zaduszki na Ludowag Nute”, koncert z okazji Dnia Kobiet, koncert pn. ,Zaduszki
Jazzowe”;

e warsztaty robienia palm wielkanocnych;

e Swieto Dyni;

e Swieto Ziemniaka;

o Swieto Pierozka;

e spotkania tematyczne pn. ,Moje Pasje”;

e prowadzenie sekcji malarstwa;

e wystawa prac uczestnikow sekgcji malarstwa;

e prowadzenie Zespotu Ludowego ,Ztote Nutki”;

e prezentacje Grupy Jazzowej ,Dixieland”;

e prelekcje nt. Zdrowego odzywiania — spotkania z dietetykiem;

e prowadzenie zaje¢ nauki jezyka angielskiego (zajecia cykliczne — 2 x w tygodniu- 3 grupy);

e prowadzenie zaje¢ ruchowych (rézne formy gimnastyki i sekcje sportowe - zajecia
2 x w tygodniu);

e kursy komputerowe oraz obstugi smartfonu;

e wycieczki: do taz z okazji Dni Przylesia, do Kamiennych Kregdw - na grzybobranie;
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e spotkania integracyjne senioroéw z podopiecznymi Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego z okazji Swigt Wielkanocnych i Swigt Bozego Narodzenia;
e Festyny Osiedlowe: XV Letnie Spotkania z Folklorem” z okazji Dni Przylesia i Dni Koszalina oraz

Festyn pn. ,Postaw Na Rodzine".
Kluby Seniora Koszalinskiej Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Na Skarpie”

Podstawowa dziatalnoscia Klubow jest praca w sekcjach zainteresowan, amatorski ruch artystyczny,

imprezy otwarte i duze eventy plenerowe.
Klub ,,Na Skarpie”

Statutowa dziatalno$¢ kulturalng i wychowawcza kieruje do dzieci, mtodziezy szkolnej, osdb
dorostych oraz do senioréw, ktérzy sa obecnie najliczniejszg i najaktywniejsza grupa, dziatajaca
w Klubach.

W okresie sprawozdawczym 2024 r. w ramach swojej dziatalnosci Klub zrealizowat nastepujace zadania
dydaktyczne Seniorom:

Zajecia w klubie Aktywnego Seniora:

e zajecia wokalne Zespotu , Skarpianie”;

e zajecia wokalne Zespotu ,Ballada”;

e zajecia wokalne Zespotu ,,Wesota Druzyna”;

e zajecia teatralne Grupy Teatralnej ,,Witraz";

e zajecia Taneczne Grupy , Impuls”;

e prowadzenie zajec z malarstwa;

e wernisaze;

e zajecia na ptywalni — gimnastyka w wodzie;

e gimnastyka rehabilitacyjna;

e joga;

e warsztaty zdrowia: zdrowe zywienie, dbatos¢ o wiasne ciato i kondycje, akupunktura,
profilaktyka i dioterapia cukrzycy, nadcisnienie, choroby ukfadu pokarmowego, pierwsza
pomoc przedmedyczna

e warsztaty plastyczne ( kwiaty z bibuty, kotyliony, kartki $wigteczne, makrama itp.);

e warsztaty multimedialne;

e spotkania z osobami z pasja;

e spacery z kijkami;

e wycieczki —wspolnie z Klubem Battyk;

e wspdlne wyjscia do kina, teatru;

e warsztaty multimedialne ;
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turnieje gier planszowych.

Pozostate spotkania oraz imprezy:

Dzien Seniora;

Wigilia— dla samotnych starszych mieszkarncéw Osiedla Na Skarpie;

Jajeczko — Wielkanoc dla Samotnych Mieszkancow Na Skarpie;

Dzien Kobiet;

Spotkania integracyjne z Pracowniag Pozarzadowg;

Festyn na MAXA;

Spotkania integracyjne z dzie¢mi z Przedszkola 23 i Przedszkola Integracyjnego z okazji Dnia
Babci i Dziadka;

.Jesien Skarpian” — impreza integracyjna zespotéw Spiewaczych;

Plenerowy Przeglad Zespotéw Spiewaczych - ,Zaspiewajmy na Skarpie” — impreza wspélna
z klubem Battyk;

Koncerty ,Jesienne $piewanie” , ,Wiosenne §piewanie";

Plenerowa impreza ,KSM Na Skarpie Gra dla WOSP":

Nagranie stowno-muzyczne do Telewizji Kablowej Koszalin — Program Swigteczny na Boze
Narodzenie;

Impreza plenerowa Zakonczenie Roku KO w Klubie ,,Na Skarpie” — WDW Uniescie;

.Jesien Skarpian” — impreza integracyjna zespotéw $piewaczych;

Plenerowy Przeglad Zespotéw Spiewaczych - ,Zaépiewajmy na Skarpie” — impreza wspélna z
klubem Battyk;

Koncerty ,Jesienne $piewanie” , ,Wiosenne §piewanie";

Plenerowa impreza ,KSM Na Skarpie Gra dla WOSP":

. Wycieczki z Przewodnikiem":

- do Berlina na Jarmark Bozonarodzeniowy,

- na niemiecka Wyspe Rugia,

- do Fabryki Lubiana,

- do Swinoujscia,

- do Gdyni.

Klub , Battyk”

W okresie sprawozdawczym tj. w 2024 r . w ramach swojej dziatalnosci zrealizowano szereg zadan

dedykowanych Seniorom:

Zajecia state:

e Zespdt Spiewaczy Senioréw ,Battyk” niezmiennie od 40 lat;
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Gimnastyka kregostupa z elementami rehabilitacji - 2 grupy, 2x w tygodniu;

Zajecia taneczne Zumba GOLD -2x w tygodniu;

.Sztuka Zycia” - ¢wiczenia relaksacyjne z elementami jogi - 1x w tygodniu;

Kawiarenka Seniora (gry planszowe i stolikowe) - 1x w tygodniu;

Klub Aktywnego Seniora - 1x w tygodniu.

Pozostate dziatania:

e Organizacja wspolnie z Klubem ,Na Skarpie” | Regionalnego Przegladu Senioralnych Zespotéw
Spiewaczych Zaépiewajmy Na Skarpie;

e Spotkania tematyczne; prozdrowotne, kosmetyczne, literackie, poetyckie
i prezentacje multimedialne (podrdznicze);

e Zabawy taneczne: wiosenna, plenerowa, Andrzejkowa i karnawatowa;

e Wspdlne wyjscia do kina i teatru oraz wyjazd do Teatru Muzycznego w Gdyni;

e Udziatw wernisazach wystaw malarstwa i fotografii w Galerii Klubu Battyk oraz Matej Galerii
ZPARP;

e Rywalizacja indywidualna i grupowa w rozgrywkach w kregle;

e Imprezy plenerowe: Integracyjny grill podsumowujacy kolejny rok dziatalnosci KAS, zabawa i
rekreacja w Krainie tagodnosci Stotpie ;

e Wyjazdy: grzybobranie potaczone z zajeciami edukacyjnymi ,Bezpieczne grzybobranie” (w
ramach pozyskanych srodkéw z Mini grantu 60+ Pracowni Pozarzadowej) Kraina tagodnosci
Stotpie;

e Uroczyste spotkanie z okazji Dnia Seniora (koncert);

e Wycieczki jednodniowe: do Stargardu, Lubiany (zwiedzanie Zaktadéw Porcelany Stotowej
,Lubiana” k/Koscierzyny), do Gdanska i Gdyni, na wyspe Rugia oraz na Jarmark

Bozonarodzeniowy do Berlina.
Klub Seniora przy Radzie Osiedla Tysiaclecia

Klub Seniora w roku 2024 organizowat nastepujace przedsiewziecia:
e Dzien Babci i Dziadka;

e Dzien Kobiet;

konkurs na ,Najtadniejszy Balkon i Ogrod Przydomowy”;

§wiatowy Dzien Seniora;

10. Lecie Klubu Seniora.
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Klub Seniora przy Spoétdzielni Mieszkaniowej ,Nasz Dom”

W 2024 r. w ramach sekgji tematycznych Klub oferowat osobom starszym rézne aktywnosci
oraz wydarzenia okazjonalne.
Byty to miedzy innymi:
e Wieczornice literackie;
e Spotkania Bractwa Literackiego;
e Zespot wokalno-estradowy ,Universum”;
e Koncerty tematyczne;
e Wystawa malarska;
e Koto plastyczne malarstwo i rysunek;
e Zajecia z obstugi komputera i telefonu;
e Zajecia Zdrowy kregostup i gimnastyka;
e Arteterapia tancem (choreoterapia);
e Wieczorki taneczne;
e Grill dla seniorow;
e Koncert z okazji Dnia Matki oraz Dnia Dziecka;
o Swiatowy Dzien Ksigzki- integracja miedzypokoleniowa z uczniami Sportowej Szkoty
Podstawowej Nr 1 w Koszalinie;
e Spotkanie pokolen z dzie¢mi z Przedszkola nr 22;
e Prelekcja przeprowadzona przez Spétdzielnie Socjalng Feniks pt. ,Jak wyglada praca opiekuna
osoby chorej i niesamodzielnej”;
e Prelekcja na temat bezpieczenstwa, oszustw i przemocy przeprowadzona przez funkcjonariuszy
Komendy Miejskiej Policji;
e Trening mentalny dla senioréw (coaching.
Stowarzyszenie VivaMY
Stowarzyszenie w 2024 r. zrealizowato nastepujace projekty:
e, Senior brzmi dumnie projekt realizowany wspélnie z Gming Miastem Koszalin;
e Impreza integracyjna dla senioréw i wolontariuszy w klubie Prywatka;
e Prowadzenie z duzym sukcesem ViVa- Po-Dzielni przy ul. Dworcowej 4 (miejsce wymiany
rzeczy miedzy mieszkancami).

Organizacja i przeprowadzenie bezptatnych zajeé, wyjs¢, warsztatdw i spotkan edukacyjnych,

wernisazy:
e w okresie sprawozdawczym przeprowadzono 17 bezptatnych spotkan i prelekgji, w ktérych
0golnie uczestniczyto 300 oséb:
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- ,Porozmawiajmy o muzyce”- 7 spotkan z Andrzejem Zborowskim,
- Spotkanie z muzyka z Izabelag Kraszewska,
- Zawigzanie grupy wokalnej pod opieka Janusza Walkowskiego,
- w ramach ,Akademii Zdrowia” zorganizowano w okresie sprawozdawczym 9 spotkan
i prelekcji z lekarzami i specjalistami. Byly to spotkania miedzy innymi z refleksologii,
rehabilitacji, pierwszej pomocy, opieki nad chorym w domu, gimnastyki stowianskiej. Udziat w
spotkaniach wziety 172 osoby.

e Zorganizowano 50 réznych spotkan, prelekcji, warsztatow z osobami/ ciekawymi ludZzmi
o roznych specjalnosciach, wyjs¢ i wyjazdow, wernisazy, spotkan iinnych imprez, w ktorych

uczestniczyto 660 0sdb:

- spotkania tematyczne, warsztatowe — 5 roznych spotkan: Cyberbezpieczenstwo w sieci,
podroze, uprawa kwiatéw i zidt, rozliczanie PIT,

- wystepy Sekgji Teatralnej na zaproszenie i dla cztonkéw VivaMY: Klub Battyk, Tatr Dialog, Klub
Prywatka (5 wystepow dla 150 oséb),

- wyjscia m.in. na wernisaze (Muzeum, Ratusz, UW), spacer po Koszalinie o modwiacych
kamienicach, spacer badawczy po Koszalinie, udziat w zawodach sportowych ,Wolontariada”,
uczestnictwo w dniu Seniora i spotkaniu Swigtecznym w spétdzielni Mieszkaniowej Na Skarpie,
wyprzedaz garazowa, spotkania w bibliotece , udziat w OPEN DAY organizowanym przez Klub
Kobiet Pétnocnej Izby Gospodarczej, Festiwal organizacji pozarzadowych (17 wyjs¢, w ktérych
uczestniczyty 73 osoby),

e Organizacja 8 wernisazy malarstwa, w ktorych uczestniczyto 188 osdb

Organizacja i przeprowadzanie odptatnych spotkan integrujgcych koszalinskich senioréw, w tym

artystycznych i okolicznos$ciowych:

e integracyjne spotkania artystyczne i okolicznosciowe oraz wyjscia- 22 spotkania w ktérych
uczestniczyto 1035 oséb (spotkania literackie — autorskie, spotkania integracyjne w ramach
Tanecznego Poniedziatku, spotkania okolicznoéciowe z okazji Swiat Wielkanocnych, Dnia
Matki, Dnia Seniora, Dnia Wolontariatu, Sylwester w tatrze).

e W 12_spotkaniach integracyjnych, wyjsciach i innych imprezach ogoétem udziat wzieto 286
oséb:

- spotkania -integracyjne i piknikowe,
- spotkania integracyjne na kreglach,

Prowadzenie statego punktu informacyjnego oraz miejsca spotkan dla koszalinskich Senioréw

w siedzibie Stowarzyszenia.
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Cztonkowie Zarzadu wspierani przez cztonkéw zwyczajnych Stowarzyszenia w kazdy czwartek od 3 do

5 godzin petnili dyzury w siedzibie przy ul. Andersa 34.

Podczas 40 dyzuréw odwiedzajagcym seniorom (978 oséb powtarzajagcym sie) przy kawie,
herbacie przekazywane byly informacje na temat nadchodzacych wydarzen. Osoby, ktore
nie korzystaty z Internetu otrzymywaly papierowe wydruki ofert, zaproszen na réznego
rodzaju wydarzenia, a takze harmonogramy zaplanowanych zajec.

W kazdy czwartek przez 3 godziny funkcjonowat punkt ,Z domowej szuflady”, w ktérym
zbierane sag rzeczy juz niepotrzebne w domach (bibeloty, dekoracje, zabawki, przybory
szkolne, artykuty gospodarstwa domowego, ozdoby, naczynia, ksigzki) oraz ubrania. Punkt

ten funkcjonowat 1 raz w tygodniu przez 3 godziny.

Koordynacja i organizacja wspdlnego korzystania z oferty kulturalno-rekreacyinej i turystycznej

Celem dziatania Stowarzyszenia  jest zniesienie barier stojgcych przed osobami starszymi

w zakresie korzystania z kultury, turystyki i rekreacji. W ramach tego dziatania seniorom

przedstawiane byly opracowane przez cztonkéw Zarzadu Stowarzyszenia konkretne oferty wspolnych

wyjs¢ do kina, teatru, wyjazdow, uczestnictwo w sekcjach tematycznych. W ramach tego dziatania:

zorganizowano i koordynowano wyjscia do Battyckiego Teatru Dramatycznego, Teatru Dialog,
Variete Muza, Filharmonii Koszalinskiej, CK 105 i innych oraz 2 wyjazdy do Teatru w Szczecinie
i Gdyni —43 wyjscia dla 624 0s6b,

zorganizowano 12 wycieczek jedno- i wielodniowych dla 238 os6b (m.in. Kotlina Ktodzka,
Bornholm, Zielona Géra, Ustka, Malbork, Swotow),

w okresie sprawozdawczym odbyto sie 331 spotkan, wyjs¢ i wyjazdow w ramach sekgji
tematycznych: teatralnej, brydzowej, spacerowej i marszowej, gimnastyki w wodzie, rowerowej,

gier wszelakich, fotograficznej, artystyczno-kreatywnej, grupy zdrowego stylu zycia).

Kampania promocyjna przetamujgca stereotypy na temat starosci.

Stowarzyszenie prowadzito dziatania promujace aktywna staros$¢, zachecajac osoby starsze
do wychodzenia z domédw, aktywnego uczestnictwa w zyciu Miasta, ktorych celem byto
pokazywanie mtodszym mieszkancom Koszalina, ze staro$¢ to wartosciowy i ciekawy etap
zycia. Dziatania te byty prowadzone poprzez: materiaty drukowane w siedzibie Stowarzyszenia,
profil na FACEBOOK, na stronie internetowej Stowarzyszenia VivaMY, a takze w oparciu

o relacje i fotorelacje z dziatan projektowych.

Dziatania dodatkowe Stowarzyszenia:

Prowadzenie VivaPo:Dzielni- punkt byt czynny 4 razy w tygodniu po 4 godziny (8.990 oséb
korzystajgcych),

dyzury nieoptatne radcy prawnego,
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dyzury nieodptatne psychoterapeuty.

Klub seniora przy Polskim Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidéw Koto 34

w Koszalinie

W 2024 r. zorganizowano nastepujace przedsiewziecia:

spotkania okolicznos$ciowe

- Dzien Babci i Dziadka,

- Dzien Kobiet,

- Dzien Matki,

- Dzien Dziecka wspolnie z Towarzystwem Przyjacidt Dzieci oraz Radg Osiedla,
- Mikotajki dla dzieci,

- Wigilia dla samotnych.

Festyn osiedlowy przy Kosciele sw. Wojciecha.

Udziat w Przegladzie Zespotdw Ludowych w Tychowie, Mscicach, Bytowie.

15 wieczorkéw tanecznych,

Organizacja wycieczek:

- Berlin- Teatr Friedrichstadt- Palast,

- Bieszczady (Solina, Sandomierz, Polanczyk, Lesko, Sanok, Rzeszéw w drodze powrotnej
Krzeszéw, Jawor i Ciechocinek),

- Spreewald- Wenecja Niemiec,

- Wieden- Brno-Bratystawa- Budapeszt,

- Szczecin-Teatr Polski na spektakl o Poli Negri.

Pracownia pozarzadowa

W ramach Centrum Organizacji Pozarzadowych/Centrum  Aktywnosci  Senioralnej
prowadzonego przez Pracownie Pozarzadowa w okresie catego roku udostepniano
pomieszczenia i sprzet COP w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Dworcowej organizacjom
pozarzgdowym do prowadzenia spotkan aktywizujgcych dla senioréw i seniorek, stuzacych
integracji oraz rozwijaniu zainteresowan. tacznie przez caty rok odbyto sie 200 spotkan
z udziatem 2.200 osob.

Pracownia przeprowadzita wyktad na temat aktywnosci spotecznej i obywatelskiej senioréw,
w tym udziatu w Koszalinskim Budzecie Obywatelskim dla stuchaczy i stuchaczek
Uniwersytetow Il Wieku Politechniki Koszalinskiej i Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych.
W wyktadzie udziat wzieto126 osob.

Przeprowadzenie 2 spotkan dla cztonkéw Miegjskiej rady Seniorow w Koszalinie z zakresu

aktywnosci obywatelskiej, wspdtpracy z samorzadem, konsultacji spotecznych.
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e Zorganizowano 4 spotkania sieciujace i integrujace koszalinskie podmioty dziatajace na rzecz
0sOb starszych (organizacje, kluby osiedlowe, UTW,MRS). Udziat w spotkaniach wzieto 128
0s6b.

W ramach funkcjonowania grupy wolontariuszy i wolontariuszek Pracowni Pozarzadowej
.Pomaranczowa Druzyna” realizowane byly wydarzenia plenerowe z udziatem druzyny promujgce
wolontariat (w tym oséb starszych) i dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych, adresowane do
mieszkancow oraz dziataczy organizacji pozarzagdowych, szkolnych két wolontariatu. Nalezaty do nich
wydarzenia organizowane bezposrednio przez Pracownie - Koszalinski Festiwal Organizacji
Pozarzadowych i Gala z okazji Koszalinskiego Dnia Organizacji Pozarzadowych a takze wydarzenia
organizowane przez inne organizacje. tacznie w 5 wydarzeniach zorganizowanych dla 2.000 oséb

udziat wzigto 40 wolontariuszy.
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Realizacja zadan z wyszczegolnieniem wskaznikow

CEL STRATEGICZNY 1 : PROWADZENIE POLITYKI SENIORALNEJ UKIERUNKOWANEJ NA JAK NAJDEUZSZA AKTYWNOSC
SPOLECZNA | RODZINNA OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny 1. Tworzenie przyjaznej seniorom przestrzeni publicznej, z uwzglednieniem potrzeb oséb
niepetnosprawnych
Lp. Nazwa zadania Wskazniki
1.1 Likwidacja barier architektonicznych, dostosowanie budynkéw uzytecznosci Liczba inwestycji-185
publicznej oraz infrastruktury drogowej do potrzeb oséb starszych
1.2 Dostosowywanie transportu publicznego do potrzeb os6b starszych Liczba dziatah dostosowujgcych
i niepetnosprawnych transport do potrzeb oséb starszych- 0
13 Doposazenie parkow, skweréw i placow w elementy matej architektury Liczba inwestycji-6
(tawki, kosze)
14 Dostosowanie oferty mieszkaniowej do mozliwosci finansowych, wieku Liczba transakcji-18
i potrzeb poprzez umozliwienie zamiany mieszkan
Cel operacyjny 2. Wspieranie aktywnosci oséb starszych na poziomie lokalnym
2.1 Organizacja kampanii spotecznych i informacyjnych Liczba kampanii- 5
2.2 Poszerzanie oferty kulturalnej z uwzglednieniem potrzeb oséb starszych Liczba imprez kulturalnych- 412
(w tym zainteresowan i pasji)
Liczba kot- 378
Liczba wystaw- 22
2.3 Zwiekszenie oferty edukacyjnej dla seniorow Liczba wyktadow- 203
Liczba 0séb-3.130
2.4 Rozwijanie i wspieranie zaje¢ aktywnosci fizycznej wsrdd oséb starszych Liczba zaje¢- 1.052
Liczba wycieczek- 33
Liczba imprez- 18
Liczba uczestnikow- 14.386
2.5 Wzrost  aktywnosci oséb starszych w sferze publicznej (w tym udziat | Liczba sesji RM z udziatem senioréw- 6
w budzecie obywatelskim)
Liczba spotkan z udziatem KRS- 4
Liczba ztozonych projektéw- 4
Cel operacyjny 3. Integracja miedzypokoleniowa oraz poprawa wizerunku oséb starszych
3.1 Integracja Srodowisk oséb starszych z organizacjami pozarzadowymi i Liczba spotkan- 31
instytucjami (w tym spotkania z dzie¢mi i mtodzieza szkolng)
Liczba imprez-15
Liczba uczestnikéw- 3.095
3.2 Promowanie tworzenia miejsc nieformalnych spotkan dla oséb starszych. W 2024 r. nie utworzono klubéw
- seniora
33 Organizowanie szkolen i kurséw promujacych poznawanie nowych Liczba szkolen/kursow- 24

technologii informatycznych, przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu
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(Internet, smartfon itp

Liczba uczestnikéw- 139

3.4 Organizowanie kampanii spotecznych wzmacniajacych wizerunek oséb Liczba kampanii: 5
starszych (w tym otwarte Drzwi dla Seniora)

Liczba audycji, programéw- 5

Liczba instytucji organizujacych drzwi

otwarte- 2

Liczba zorganizowanych dni

otwartych- 2

35 Inicjatywy lokalne, imprezy o charakterze miedzypokoleniowym (w tym Liczba inicjatyw- 49

ogdlnopolski Dzier Seniora

Liczba imprez- 51

Liczba uczestnikow- 23.269

3.6 Propagowanie idei wolontariatu na rzecz oséb starszych (w tym rozwoj Liczba wolontariuszy- 42

pomocy sasiedzkiej i tzw. grup samopomocowych)

Liczba utworzonych grup- 2

CEL STRATEGICZNY 2: ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA OSOB STARSZYCH

Cel operacyjny 1. Rozszerzenie dziatan profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa oséb starszych

1.1 Organizowanie kampanii oraz prelekcji edukacyjno -informacyjnych Liczba kampanii- 1
Liczba zorganizowanych spotkan- 50

Liczba uczestnikéw spotkan- 1.258

1.2 Dziatania na rzecz zapobiegania przemocy wzgledem oséb starszych Liczba interwencji- 380
13 Rozwdj i wspieranie poradnictwa prawnego Liczba udzielonych porad- 1.635
1.4 Propagowanie nauki pierwszej pomocy w nagtych wypadkach Liczba zorganizowanych szkolen- 2

Liczba przeszkolonych senioréw- 50

CEL STRATEGICZNY 3 ROZWOJ USLUG SPOLECZNYCH

DO POTRZEB OSOB STARSZYCH

ORAZ DOSTOSOWANIE SYSTEMU OPIEKI ZDROWOTNEJ

Cel operacyjny 1. Rozwéj ustug opiekunczo pielegnacyjnych i innych dostosowanych do potrzeb oséb starszych

1.1 Prowadzenia dziennych domoéw pobytu oraz rozwdj Srodowiskowych form Liczba dziennych doméw pobytu- 5
pomocy i samopomocy

Liczba uczestnikéw skierowanych do

dziennych doméw - 75

Liczba utworzonych klubéw i innych

miejsc- 0

Liczba uczestnikéw w klubach seniora-

202

1.2 Dazenie do utworzenia domu dziennego pobytu dla oséb chorych na W 2024 r. nie utworzono domu

Alzhaimera dziennego pobytu dla oséb chorych

na Alzhaimera

13 Zapewnienie pobytu w domach pomocy spotecznej réznego typu Liczba skierowanych i umieszczonych

w domach pomocy spotecznej- 56
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1.4 Realizacja ustug spotecznych: Liczba oséb korzystajacych
- opiekuncze w miejscu zamieszkania, - opieki dlugoterminowej, -teleopieka, z poszczegolnych ustug spotecznych-
- udzielanie pomocy zywnosciowej, - inne $wiadczone przez CUS, - 1411
Swiadczone przez partneréw Programu Koszalinska Karta Mieszkanca pn.
,Kocham Koszalin” Liczba podmiotoéw $wiadczacych
poszczeg6lne ustugi spoteczne- 158
15 Podnoszenie jakosci ustug opiekunczych (w tym standaryzacja ustug, Liczba kurséw/szkoler/konferencji- 30
specjalizacja kadry opiekunczej oraz przygotowanie rodzin do petnienia
funkgji opiekunczych Liczba oséb uczestniczacych w
kursach/szkoleniach-, konferencjach-
86
Liczba zajec/spotkan dla rodzin- 0
1.6 | Aktualizacja informatora dla osdb starszych o dostepnych formach pomocy Liczba aktualizacji-2
Liczba informatoréw- 200
Cel operacyjny 2. Profilaktyka zdrowotna skierowana do oséb starszych
2.1 Organizacja kampanii spotecznych, informacyjno- edukacyjnych na temat Liczba kampanii profilaktyki
profilaktyki choréb najczesciej wystepujacych u oséb starszych zdrowotnej- 27
2.2 Realizowanie programéw profilaktyki zdrowotnej Liczba programéw- 1
Liczba uczestnikow- 75
2.3 Organizowanie biatych sobét i niedziel- porady, badania diagnostyczne. Liczba zorganizowanych akgji- 0
Liczba oséb uczestniczacych w
badaniach, poradach- 0
2.4 Zakup ksigzek z duzg czcionka i zwiekszenie oferty audiobookéw Liczba zakupionych pozygji- 1.109

Liczba audiobookow- 6.231

Liczba ebookdéw- 260.000

Sprawozdanie sporzadzita:

Dorota Gruszeczka
Gtéwny Specjalista Wydziat Spraw Spotecznych, Kultury, Sportu i Turystyki
Referat Spraw Spotecznych i ochrony zdrowia
tel. 94 348 87 16

email: dorota.gruszeczka@um.koszalin.pl
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