
Miejska Rada Seniorów 
w Koszalinie 

ul. Rynek Staromiejski 6-7 
75-007 Koszalin

Sprawozdanie z działalności MRS w Koszalinie za II 
kwartał 2026 roku

1. 02.04. 2026r.

Pr^ncłanio pisma do Zastępcy prezydenta ds. komunalnych z zebranymi 
danymi przez MRS w sprawie o wskazanie miejsc i sytuacji w obszarze 
infrastruktury miasta, transportu publicznego, zasobów zieleni oraz innych 
sygnałów, które utrudniają mieszkańcom codzienne funkcjonowanie 
w mieście, z prośbą o odpowiedź na zebraniu MRS w dniu 13.04^026r.
Opracowanie pisma z propozycją i porządkiem obrad MRS na posiedzenie 
Rady w dniu 13.04.2026r. i przesłanie do składu MRS.
Przesłanie zaproszenia do Prezydenta i Zastępców.

Koszalin 18.07.2026r.

2. 06.04.2026r.

Przesłanie prośby e-mail do TV Max o:
a) zamieszczenie i emisję na tzw. pasku medialnym TV Max poniższej informacji 
w dniu 13.04.2026r. w godz. 10.00-11.00 dyżur pełnić będzie przedstawiciel MRS 
w Koszalinie w sali A w Ratuszu (niski parter).
b) zabezpieczenie multimedialne posiedzenia MRS w Koszalinie w dniu 
13.04.2026r. - planowane rozpoczęcie godz. 11.00 w sali A w Ratuszu (niski 
parter).

3. 09. 04. 2026r.

7phranip Zarządu MRS w siedzibie RO Tysiąclecie w Koszalinie 
ul. Projektantów 1.
Gość zaproszony: p. Stanisław Wójciak Przewodniczący Wojewódzkiej 
Rady Seniorów Województwa Zachodniopomorskiego
Tematyka:
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- analiza pisma i materiałów przesłanych w formie elektronicznej do Składu MRS 
z UM Koszalin, w sprawie zgłoszenia wniosków i opinii do projektu Statutu miasta 
Koszalina na lata 2026-2030”.
- inne sprawy organizacyjne i ustalenia robocze min. nawiązanie współpracy 
z Wojewódzką Radą Seniorów,
- bieżące sprawy dotyczące MRS.

4. 13.04.2026r.

Dyżur przedstawicieli MRS sala A w Ratuszu w godz. *10.00 - *11.00 dyżur 
pełnili:
p. Eugenia Cieszyńska, 
p. Ewa Żeglin.
- zgłoszeń interesantów nie było.

5. 13.04. 2026r.

Zebranie MRS sala A w Ratuszu w godz. 11.00-13.00
Goście zaproszeni:
- p. Tomasz Bernacki Zastępca Prezydenta ds. komunalnych,
- p. Sebastian Tałaj Zastępca Prezydenta ds. społecznych,
- p. Stanisław Wójciak Przewodniczący Wojewódzkiej Rady Seniorów 
Województwa Zachodniopomorskiego,
- pani Sylwia Langner - Głuszek, p. Dorota Gruszeczka - koordynator/opiekun MRS 
z UM Koszalin.
Tematyka wystąpienia Zastępcy Prezydenta ds. komunalnych m.in.:
- częściowa odpowiedź na pismo z zebranymi danymi przez MRS w obszarze 
infrastruktury miasta, transportu publicznego, zasobów zieleni oraz innych 
sygnałów, które utrudniają mieszkańcom codzienne funkcjonowanie w mieście, 
- odpowiedzi udzielone zostały według układu z pisma dla RO Śródmieście, 
RO im. M. Wańkowicza,
- odpowiedzi dla pozostałych RO, klubów Seniora, DPS, zapytań mieszkańców 
Koszalina udzielone zostaną na następnym dodatkowym posiedzeniu MRS, którego 
termin zostanie ustalony.
Dalsza tematyka zebrania:
- przyjęcie protokołu z posiedzenia MRS z ostatniego zebrania (02.02.2026r.), 
- przedstawienie sprawozdania z działalności MRS za I kwartał 2026r.

Inne wnioski i propozycje podjęte na zebraniu: 
- bez wniosków i propozycji.
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6. 22. - 23.04. 2026r.

Udział Zastępcy Przewodniczącej MRS w międzynarodowym projekcie 
edukacyjnym realizowanym w ramach programu Erasmus „Digital Bridges - 
a Living Library for Digital Safety” organizowanym przez I LO im. St. Dubois 
w Koszalinie. Na zaproszenie p. Barbary Bella - pełnomocnika wojewody 
zachodniopomorskiego ds. polityki senioralnej.
Tematyka przedsięwzięcia:
- 22.04.2026r. wykład prof. Andrzeja Nowaka (Uniwersytet im. A. Mickiewicza 
w Poznaniu nt. „Fake newsy i dezinformacja we współczesnym świecie”,
- 23.04.2026r. warsztaty praktyczne z udziałem młodzieży - wspólna praca nad 
rozpoznawaniem nieprawdziwych informacji i zagrożeń wygenerowanych 
w Internecie przez sztuczną inteligencję AL,
- potwierdzenie udziału imiennym certyfikatem nadanym przez organizatora.

7. 30.04. 2026r.

Zebranie MRS w Sali 107 w Koszalinie przy ul. Rynek Staromiejski 5-7. 
Goście zaproszeni:
- p. Tomasz Bernacki Zastępca Prezydenta ds. komunalnych. 
Tematyka:

- Udzielenie odpowiedzi na pismo z zebranymi danymi przez MRS w obszarze 

infrastruktury miasta, transportu publicznego, zasobów zieleni oraz innych 
sygnałów, które utrudniają mieszkańcom codzienne funkcjonowanie w mieście, 
- odpowiedzi udzielone zostały według układu z pisma dla RO im. 
T. Kotarbińskiego, RO na Skarpie, UTW PANS w Koszalinie, Klubu Różany Zakątek 
Senior + w Koszalinie, Dzienny Dom Pogodna Jesień Senior + w Koszalinie, 
Dzienny Dom Złoty Wiek Senior + w Koszalinie,
- również na indywidualne zapytania mieszkańców Koszalina.
Ze względu na konieczność sprawnej zwrotnej dystrybucji informacji wśród 
zainteresowanych, ponownie zwrócono się z prośbą o przekazanie odpowiedzi 
w formie papierowej.

8. 21 - 24. 05. 2026r.
Czynny udział członków MRS w obchodach Dni Koszalina organizowanych 
przez instytucje miejskie pod patronatem Prezydenta Koszalina.
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9. 21.05.2026r.

Odesłanie do RO, Klubów Seniora, UTW, DPS pisemnej odpowiedzi 
zastępcy prezydenta ds. komunalnych na pytania przesłane poprzez MRS 
w sprawie infrastruktury miasta, transportu publicznego, zasobów zieleni 
oraz innych sygnałów, które utrudniają mieszkańcom codzienne 
funkcjonowanie w mieście.

10. 26. 05. 2026r.

Organizacja przez MRS i RO Tysiąclecia „Dnia Matki” w siedzibie RO 
Tysiąclecia ul. Projektantów 1. 
- występy i życzenia od dzieci, 
- koncert na skrzypcach, akordeonie, gitarze, 
- wspólne śpiewanie piosenek.

11. 02.06.2026r. godz. 11.00

Zebranie Zarządu MRS w siedzibie RO Tysiąclecie w Koszalinie 
ul. Projektantów 1.
Tematyka:

bieżące sprawy dotyczące MRS, m.in. zapoznanie się z zaproszeniem od 
Stowarzyszenia Koszalińskiej Akademii Seniora i Pracowni Pozarządowej na 
spotkanie z Fundacją Gospodarczą PRO Europa z Torunia wraz 
z przedstawicielami Kujawsko - Pomorskiej Wojewódzkiej Rady Seniorów 
i Toruńskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, które odbędzie się w dniu 
08.06.2026r od godz. 12.30 w Delegaturze ZUW w Koszalinie, 
- potwierdzenie udziału Zarządu MRS w części oficjalnej (plenarnej) spotkania, 
- upoważnienie Zastępcy Przewodniczącej MRS do prezentacji działalności MRS 
w formie prezentacji komputerowej w czasie spotkania w Delegaturze ZUW 
w Koszalinie, 
- decyzja o omówieniu i analizie odpowiedzi Zastępcy Prezydenta ds. komunalnych 
w sprawie infrastruktury miasta, transportu publicznego, zasobów zieleni oraz 
innych sygnałów, które utrudniają mieszkańcom codzienne funkcjonowanie 
w mieście, 
- upoważnienie Zastępcy Przewodniczącej MRS do nawiązania kontaktu 
z wicemarszałkiem województwa zachodniopomorskiego poprzez biuro Urzędu 
Marszałkowskiego w Koszalinie, 
- analiza integracji MRS m.in. poprzez frekwencję w „Dniu Matki” zorganizowanej 
w siedzibie RO Tysiąclecia ul. Projektantów 1.
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12. 08.06. 2026r. godz. 10.00
Zebranie MRS sala A w Ratuszu w godz. 10.00-11.30
Goście zaproszeni:
- p. Sebastian Tałaj Zastępca Prezydenta ds. społecznych,
- p. Dorota Gruszeczka - koordynator/opiekun MRS z UM Koszalin.
Tematyka wystąpienia Zastępcy Prezydenta:
- podsumowanie obchodów „Dni Koszalina”,
- potrzeba zmiany dystrybucji wejściówek na imprezy kulturalne i koncerty 
(tegoroczna spowodowana była m.in. dużą liczba rezerwacji z zewnątrz), 
- negatywne zjawisko handlu wejściówkami poprzez Internet,
- podziękowanie dla Zastępcy Prezydenta za zaproszenia dla MRS.
Wnioski i prośby do Prezydenta:
- ujednolicenie systemu powiadamiania /ewentualnie zapraszania członków MRS 
na spotkania i koncerty organizowane przez miasto,
- system przedstawiania MRS przez prowadzących imprezy podczas ich trwania 
(inne organizacje są przedstawiane MRS najczęściej nie).
Dalsza tematyka zebrania:
- szczegółowa informacja złożona przez p. Dorotę Gruszeczkę o braku akceptacji 
odnośnie złożonego projektu (z inicjatywy MRS w Koszalinie) w ramach programu 
„Aktywni Seniorzy - Asy na lata 2026-2030” przez Zachodniopomorski Urząd 
Wojewódzki w Szczecinie.
- przyjęcie protokołu z posiedzenia MRS z ostatniego zebrania (13.04.2026r.),
- informacja o pracy Zarządu MRS w okresie między posiedzeniami.
Inne wnioski i propozycje podjęte na zebraniu:
- propozycje zgłoszeń indywidualnych odnośnie integracji i realizacji zamierzeń 
przez członków MRS w sezonie wakacyjno-urlopowym.

13. _Q8.06.2026. godz. 12.30

Udział Zarządu MRS w części oficjalnej/plenarnej spotkania w Delegaturze 
ZUW w Koszalinie (sala 109).

Na zaproszenie przez Stowarzyszenie Koszalińskiej Akademii Seniora i Pracowni 
Pozarządowej na spotkanie z Fundacją Gospodarczą PRO Europa z Torunia wraz 
z przedstawicielami Kujawsko - Pomorskiej Wojewódzkiej Rady Seniorów 
i Toruńskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Przebieg części oficjalnej/plenarnej:
- oficjalne rozpoczęcie i powitanie zebranych - pan Stanisław Wójciak,
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- wystąpienie Dyrektora Delegatury ZUW - pan Maciej Słomka,
- wystąpienie pani pełnomocnik Wojewody Zachodniopomorskiego ds. polityki 
senioralnej - pani Barbar Bella, 
Prezentacje multimedialne:
- prezentacja Pracowni Pozarządowej - pan Łukasz Cieśliński,
- prezentacja klubu Seniora w Sianowie - pani Regina Siłakowska,
- prezentacja Stowarzyszenia VivaMY - pan Ryszard Lautenbach,
- prezentacja Instytutu Rozwoju Zrównoważonego i Koszalińskiego Uniwersytetu 
Ludowego - pan Ryszard Zdrojewski,
- prezentacja Stowarzyszenia Koszaliński Klub „Amazonka” - pani Wanda Szuster,
- prezentacja Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Politechnice Koszalińskiej - pani 
Irena Grelewska,
- prezentacja Miejskiej Rady Seniorów w Koszalinie pt. „Niektóre aspekty 
działalności Miejskiej Rady Seniorów w Koszalinie - III kadencji lata (2024-2027) - 
pan Dariusz Woźniak,
- wystąpienia oficjalne zaproszonych gości.
Dla gości i uczestników spotkania MRS przygotowała i wydała 20 egzemplarzy 
w kolorowej wersji papierowej prezentacji multimedialnej.
Dyskusja nad możliwościami współpracy, wymianą doświadczeń i wiedzy 
o dobrych praktykach.

14. 30.06.2026r.

Udział przewodniczącej MRS w spotkaniu roboczym ze Stowarzyszeniem 
Koszaliński Klub „Amazonek”.
- wymiana doświadczeń i dyskusja tematyczna.

mgr iiz.Wanusz

Rady Semorów

'oźniak

PRZEWODNICZĄCA
Miejskiej Rady Seniorów

GrażynuTietrys

Opracował:
mgr inż. Dariusz Woźniak
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