UCHWALA NR XLV/627/2018
RADY MIEJSKIEJ W KOSZALINIE

z dnia 24 maja 2018 r.

w sprawie przyjecia ,,Programu ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2018-
2022".

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U.z 2017 r. poz. 882, poz. 2245, poz. 2439; z 2018 r. poz. 138) w zwigzku z rozporzgdzeniem Rady
Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022 (Dz.U. z 2017 r. poz. 458), art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2017 r. poz. 1875, poz.2232; z2018r. poz. 130), Rada
Miejska w Koszalinie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje ,,Program ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2018 - 2022”,
stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Koszalina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Rady
Miejskiej

Krystyna Koscinska
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Zatacznik do Uchwaty Nr XLV/627/2018
Rady Miejskiej w Koszalinie

z dnia 24 maja 2018 roku

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

DLA MIASTA KOSZALINA

NA LATA 2018- 2022
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I. WSTEP

Swiatowa Organizacja Zdrowia, definiuje zdrowie psychiczne jako dobrostan, w ktérym jednostka realizuje
swoje mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczyc
w zZyciu spotecznym oraz produktywnie pracowaé. Zdrowie psychiczne jest fundamentem dobrego
samopoczucia i efektywnego funkcjonowania osoby w spoteczenstwie. Tak wiec, zdrowie psychiczne oznacza
duzo wiecej niz brak zaburzen psychicznych.

Majac na uwadze rozmiar i dynamike probleméw zdrowia psychicznego zostato opracowanych szereg
dokumentéw m.in. przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, Unie Europejska, w ktérych okreélone zostaty cele,

zadania i modele opieki psychiatrycznej.

Obowiazki gminy w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego, wyznaczaja nastepujace akty
prawne:
1) Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego,
2) Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022,
3) Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020,
4) Ustawa o samorzadzie gminnym,
5) Ustawa o pomocy spotecznej,
6) Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
7) Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
8) Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
9) Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii,
10) Ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych,
11) Ustawa o zatrudnieniu socjalnym,
12) Ustawa o promogji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,
13) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien,
14) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie $rodowiskowych domow

samopomocy.

Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych w szczegdlnosci:
1) promogji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,
2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki

zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym,
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3) ksztattowania wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw  spotecznych,

a zwihaszcza zrozumienia, tolerangji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminagji.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego stanowi, iz ochrone zdrowia
psychicznego zapewniajag organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.
W dziataniach moga uczestniczyé stowarzyszenia, organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe,
koscioty, grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin oraz inne osoby fizyczne i prawne.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020 ( Dz.U. z 2016 r. poz. 1492) okresla Scisle cele operacyjne, ktére majg by¢ realizowane przez
organy wiadzy publicznej i wspdtpracujace z nimi podmioty.

Jednym z celéw operacyjnych NPZ ( cel 3) jest:

e Profilaktyka problemoéw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoteczenstwa.

Ponizej wykaz zadan okreslonych w NPZ stuzacych realizacji tegoz celu przez jednostki samorzadu

terytorialnego:

1) prowadzenie dziatan na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego
uwarunkowan, ksztattowanie przekonan, postaw, zachowan i stylu zycia wspierajagcego zdrowie
psychiczne, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu, przeciwdziataniu seksualizacji dzieci i mtodziezy- w szczegdlnosci przez prowadzenie
dziatan informacyjnych i edukacyjnych,

2) opracowanie i realizacja samorzadowych programow lub strategii ochrony zdrowia psychicznego,

3) opracowanie i realizacja programoéw zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w rodzinie
i w Srodowisku lokalnym,

4) szkolenia réznych grup zawodowych dotyczace zagrozen oraz konsekwencji rozwojowych
i zdrowotnych u dzieci i mtodziezy ogladajacych pornografie.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 ( Dz.U. z 2017 r. poz.458) okresla cele gtdwne i szczegotowe,

jak rowniez wskazuje podmioty, ktore winny je realizowad.

Cel gtowny i cele szczegotowe NPOZP oraz zadania wyznaczone do realizacji samorzadom
powiatowym i gminnym w ramach tych celéw:

Cel gtowny:

e Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb

Cele szczegotowe ( z zadaniami):

1) upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej ( m.in. opracowanie
lokalnego programu zwiekszenia dostepnosci i zmnigjszenia nierownosci w dostepie do roéznych

form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju centrow zdrowia
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psychicznego oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i miodziezy; utworzenie
CZP),

2) upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego ( m.in. poszerzenie,
zrdznicowanie i unowoczesnienie pomocy oraz oparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami
psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej;
wspieranie projektéw organizacji pozarzadowych stuzacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi; zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi w dziatalnos$ci powiatowych centréw pomocy rodzinie),

3) aktywizacja zawodowa o0sO6b z zaburzeniami psychicznymi ( m.in. zwiekszenie dostepnosci
rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen zawodowych dla osob
z zaburzeniami psychicznymi; prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do
pracodawcdédw promujacych zatrudnienie osob z zaburzeniami psychicznymi; zwiekszenie udziatu
zatrudnienia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci powiatowych urzedéw pracy),

4) skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy ( m.in. opracowanie, realizacja, koordynowanie
i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego zawierajacego plan
zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych i spotecznych swiadczen centréw zdrowia
psychicznego; powotanie zespotu koordynujacego realizacje  Programu; przygotowanie
i udostepnianie mieszkancom oraz samorzadowi wojewddztwa aktualizowanego corocznie
przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi);

5) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom ( m.in.
wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy przez poradnie psychologiczno- pedagogiczne, udzielanie
przez poradnie wsparcia dzieciom, mitodziezy i rodzicom; udzielanie pomocy psychologiczno-

pedagogicznej dzieciom i mtodziezy w przedszkolach, szkotach i placéwkach).

II. ZALtOZENIA PROGRAMU

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Koszalina ma lata 2018-2022 jest dokumentem
strategicznym okreslajacym kierunki dziatan Miasta Koszalina w zakresie ograniczenia wystepowania
zagrozen dla zdrowia psychicznego lokalnej spotecznosci oraz poprawe jakosci zycia os6b z zaburzeniami
psychicznymi, jak rowniez ich bliskiego otoczenia.

Gtownym celem Programu jest okreslenie dziatan, ktére umozliwiajg osobom z zaburzeniami
psychicznymi wiekszy dostep do wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb. Dziatania te pozwola
wptynaé na skuteczniejsza ochrone praw oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz umozliwig im

funkcjonowanie w rodzinie i srodowisku lokalnym. Program zaktada realizacje celow i kierunkdéw dziatania
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w oparciu o diagnoze problemu, rozpoznanie zjawiska i jego lokalnych uwarunkowan, w drodze budowania
i udoskonalenia wspotpracy pomiedzy instytucjami, jak réwniez organizacjami pozarzadowymi,

zaangazowanymi w realizacje zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.

Zalozeniem Programu jest dazenie do:
1) Zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do potrzeb.
2) Zwiekszenia dostepnosci do psychiatrycznej opieki zdrowotnej z uwzglednieniem form
srodowiskowych oraz innych form oparcia spotecznego.

3) Zwiekszenia aktywnosci zawodowej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Program zaktada szereg dziatan edukacyjno-promocyjnych kierowanych do wszystkich mieszkancéow, ktérych
gtownym celem bedzie pogtebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz zapobieganie stygmatyzacji oséb
i rodzin osdb z zaburzeniami psychicznymi. Stygmatyzacja nalezy do podstawowych przeszkdd jakie trzeba
pokona¢, jesli ma sie promowac integracje spoteczng, wzmacniac wiezi spoteczne, jak i wptywac na poprawe

zdrowia psychicznego.

Wdrazanie Programu moze przyczyni¢ sie do poprawy stanu zdrowia populacji oraz poprawy poziomu

i dostepu do Swiadczen psychiatrycznych.

Program powiazany jest z innymi dokumentami strategicznymi i programami realizowanymi na terenie
Miasta Koszalina, ktorych cele i zadania obejmuja m.in. problematyke oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Do dokumentéw tych zaliczy¢ mozna:

e ,Strategie rozwigzywania problemdw spotecznych Miasta Koszalin na lata 2016-2020",

e ,Gminny program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie na

lata 2016-2020",
e ,Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”,
e ,Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii”,

e ,Miejski program wyrownywania szans oséb niepetnosprawnych na lata 2018 — 2022".

Miejski Program na rzecz oséb starszych na lata 2018-2022

IIl. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM

Uwarunkowania demograficzne

Koszalin  pod  wzgledem liczby  mieszkancow  jest  drugim, po  Szczecinie  miastem
w wojewoddztwie. Liczba ludnosci na dzien 31 grudnia 2016 roku wynosita 107 680 mieszkancéw, co stanowito

ok. 6,30 % ludnosci wojewddztwa. W skali kraju jest to 0,28% ludnosci.
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W populacji mieszkancow przewazajg kobiety, co w potaczeniu z mniejsza Smiertelnoscia kobiet niz mezczyzn

wptywa na wysokos¢ wspdtczynnika feminizagji.

Tabela 1. Liczba mieszkancéw Koszalina w latach 2013-2016

Wyszczegolnienie 2013 2014 2015 2016
Kobiety 57551 57264 57035 56903
Mezczyzni 51619 51341 50935 50777
Ogotem: 109170 108 605 107 970 107 680

Zrodto: UM, opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

Tabela 2. Ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym i poprodukcyjnym w Koszalinie w latach
2013- 2016

Wyszczegolnienie 2013 2014 2015 2016
osoby % osoby % osoby % osoby %

Ludno$¢ w  wieku| 16966 | 1554 | 16966 | 15,62 | 16995 | 1574 | 17004 | 15,79

przedprodukcyjnym

Ludnos¢ w  wieku | 68889 | 63,10 | 67321 | 61,99 | 65752 | 60,90 | 64519 |59,92

produkcyjnym

Ludnos¢ w  wieku| 23315 | 21,36 | 24318 | 22,39 | 25223 | 23,36 | 26157 |24,29

poprodukcyjnym

Zrodto: UM, opracowanie wiasne na podstawie danych BDL GUS

Struktura wiekowa mieszkancéw Koszalina zmienia sie poprzez systematyczny spadek liczby os6b w wieku
produkcyjnym, przy jednoczesnym wzroscie liczby osob w wieku poprodukcyjnym. Starzenie sie
spoteczenstwa jest zjawiskiem narastajacym i coraz bardziej odczuwalnym.
Charakterystyka zdrowia psychicznego w ujeciu lokalnym
Do potencjalnych i realnych zagrozen dla zdrowia psychicznego zaliczy¢ mozna m.in.:

1) bezrobocie,

2) nieuleczalne choroby,

3) uzaleznienia,

4) emigracje zarobkowa,

5) warunki pracy i zycia w potgczeniu z biedg,

6) zaburzenia wiezi rodzinnych,

7) deficyt wsparcia spotecznego,

8) starzenie sie spoteczenstwa i niz demograficzny,

9) przestepczosc i korupgje,

10) katastrofy i kleski zywiotowe.
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O liczbie mieszkancédw Koszalina cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych i uposledzenia umystowego

$wiadczy¢ moga dane Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci dotyczace wydanych

orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci dla osob przed 16 rokiem zycia i dla oséb powyzej 16 roku zycia.

Tabela 3. Liczba wydanych orzeczeh z powodu choréb psychicznych i uposledzenia umystowego  w latach 2013-2017 -

osoby przed 16 rokiem zycia

ROK Przyczyny Razem Wiek Plec

niepelnosprawnosci |liczba 0-3 lat 4-7 lat 8-16 M
orzeczen

2013 02-P choroba 8 0 0 8 6
psychiczna
01-U uposledzenie 6 0 2 4 3
umystowe
12-C catosciowe
zaburzenia 24 3 12 9 20
rozwojowe

2014 02-P choroba 4 0 0 4 3
psychiczna
01-U uposledzenie 6 0 2 4 4
umystowe
12-C catosciowe 33 9 11 13 31
zaburzenia
rozwojowe

2015 02-P choroba 7 0 2 5 6
psychiczna
01-U uposledzenie 2 0 1 1 1
umystowe
12-C catosciowe 37 10 16 5 32
zaburzenia
rozwojowe

2016 02-P choroba 1 0 0 1 0
psychiczna
01-U uposledzenie 10 0 3 7 8
umystowe
12-C catosciowe 44 12 18 14 38
zaburzenia
rozwojowe

2017 02-P choroba 0 0 0 0 0
psychiczna
01-U uposledzenie 6 0 1 5 5
umystowe
12-C catosciowe 38 6 5 27 34
zaburzenia
rozwojowe

Zrédto: dane Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Koszalinie
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Tabela 4. Liczba wydanych orzeczeh przez Miegjski Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci z powodu choréb
owyzej 16 roku zycia

psychicznych i uposledzenia umystowego w latach 2013-2017 - osoby

Rok |Symbol schorzenia | Stopien niepetnosprawnosci Wiek Plec
znaczny | Umiar | Lekki |razem | 16-25 | 26-40 | 41-60 60 i K M
umiar wigcej
u

2013 | 02-P choroba 19 79 36 134 16 38 56 24 66 68
psychiczna
01-U uposledzenie 3 4 0 7 6 0 1 0 1 6
umystowe
12-C catosciowe 1 2 1 4 4 0 0 0 0 4
zaburzenia
rozwojowe

2014 | 02-P choroba 22 60 35 117 10 28 48 31 82 55
psychiczna
01-U uposledzenie 5 4 0 9 8 0 0 1 5 4
umystowe
12-C catosciowe 1 2 1 4 4 0 0 0 0 4
zaburzenia
zwojowe

2015 | 02-P choroba 32 63 36 131 17 36 48 30 59 52
psychiczna
01-U uposledzenie 8 3 0 11 7 2 1 1 5 6
umystowe
12-C catosciowe 4 1 2 7 6 1 0 0 1 6
zaburzenia
zwojowe

2016 | 02-P choroba 30 73 17 120 16 35 36 33 46 74
psychiczna
01-U uposledzenie 2 3 0 5 3 2 0 0 3 2
umystowe
12-C catosciowe 1 2 1 4 4 0 0 0 0 4
zaburzenia
rozwojowe

2017 | 02-P choroba 20 69 27 116 8 44 33 31 56 60
psychiczna
01-U uposledzenie 4 1 0 5 3 1 1 0 4 1
umystowe
12-C catosciowe 2 4 2 8 7 1 0 0 0 8
zaburzenia
rozwojowe

Zrédto: dane Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Koszalinie

Najwiekszg liczbe oséb z wydanymi orzeczeniami o stopniu niepetnosprawnosci z powodu choréb

psychicznych odnotowano w 2013 roku- 134 osoby. Najwieksza grupe osoéb z orzeczonym stopniem

niepetnosprawnosci z powodu choroby psychicznej stanowig osoby w przedziale wiekowym 41-60 lat. W$rod

0s6b z zaburzeniami psychicznymi wieksza liczbe w poszczegdlnych latach stanowig kobiety, cho¢ réznice

mozna zaobserwowac w 2016 roku, gdzie na chorobe psychiczng zapadto o 28 mezczyzn wiecej niz kobiet.
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Tabela 5. Przyczyny hospitalizacji w oddziale psychiatrycznym w Koszalinie w latach 2013-2017

Wyszczegodlnienie 2013 2014 2015 2016 2017
M K M K M K M K M K
Uzaleznienia 181 44 209 53 209 64 201 54 189 65
Schizofrenia/psyc 143 126 125 125 142 122 134 127 146 | 152
hozy
Choroba 27 23 17 19 23 19 56 35 61 71
afektywna
dwubiegunowa
(CHAD)
Zaburzenia 52 63 51 59 51 59 59 67 55 72
nerwicowe
Proby samobdjcze 49 38 57 48 66 30 52 28 36 32
Inne 341 207 392 220 406 248 328 265 326 | 260

Zrédto: dane NZOZ ,Medison”

Z danych zawartych w tabeli wynika, ze w zakresie hospitalizacji z powodu uzaleznien zdecydowana

wiekszos¢ stanowig mezczyzni.

IV. AKTYWIZACJA ZAWODOWA

Stan i struktura zatrudnienia

Jednym z istotnych zagrozen dla zdrowia psychicznego jest bezrobocie, ktdre najczesciej prowadzi do

zaburzen depresyjnych, nerwicowych oraz wzrostu liczby osdb uzaleznionych od alkoholu. Zaburzenia

psychiczne stanowig ogromne obcigzenie dla poszczegdlnych oséb i rodzin, moga zmniejsza¢ szanse na

zatrudnienie, wydajnos¢ pracy i wysoko$¢ zarobkow.

Tabela 6. Bezrobocie w Koszalinie w latach 2013-2017

Wyszczegoblnienie 2013 2014 2015 2016 2017
Stopa bezrobocia - M. 12,2% 104% 8,6% 6,9% 53%
Koszalin

Liczba bezrobotnych, w 5928 5053 4166 3394 2682
tym:

- kobiety 2835 2392 1989 1691 1380
- z prawem do zasitku 803 628 603 498 393
-dtugotrwale bezrobotne 3239 2857 2351 1876 1481

Zrédto: Powiatowy Urzqd Pracy w Koszalinie

Bezrobocie w Koszalinie w 2017 roku wynosito 2682 osoby, zmniejszyto sie o 712 osob w stosunku do roku

2016, tj. 0 21 %. W ogdlnej liczbie bezrobotnych w Koszalinie, nadal duzg grupe bezrobotnych stanowia
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osoby dtugotrwale bezrobotne (pozostajace bez pracy dtuzej niz 12 miesiecy). W 2013 roku byta to grupa
3239 0s6b- 54,64 % ogodlnej liczby bezrobotnych, zas w 2017 roku 1481 osob tj., 55,2 % ogdtu bezrobotnych.

Osoby niepetnosprawne, w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi na rynku pracy
Dane ponizej przedstawiajg statystyke o0s6b niepetnosprawnych bezrobotnych zarejestrowanych

w Powiatowym Urzedzie Pracy.

Tabela 7. Liczba oséb niepetnosprawnych bezrobotnych zarejestrowanych w PUP w latach 2013-2017

Rok Liczba K M Wedtug wieku
bezrobotnych 18-24 | 25-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 55 i
niepetnospra wiecej
wnych
ogétem
2013 446 185 | 261 11 55 59 125 196
2014 419 179 | 238 12 45 58 113 191
2015 377 155 | 222 10 38 52 90 187
2016 297 123 | 174 3 11 39 22 30 52 140
2017 226 77 | 149 1 8 33 20 16 48 100

Zrédto: Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie

Najliczniejsza grupe zarejestrowanych niepetnosprawnych bezrobotnych stanowig osoby  w wieku powyzej
55 lat. Ogétem w ewidencji Powiatowego Urzedu Pracy odsetek tych oséb wzrasta. W 2013 r. wynosi 39,9 %,
w 2014 r. 41 %, natomiast w 2017 r. 44,3 %.

Tabela 8. Liczba oséb niepetnosprawnych bezrobotnych wedtug wyksztatcenia w latach 2013-2017

Wyksztatcenie 2013 % 2014 % 2015 % 2016 % 2017 | %

Wyzsze 20 46 | 22 53 21 5.7 16 54 12 53
Policealne 74 166 | 64 15,3 62 16,5 45 15,2 41 18,1
i Srednie

zawodowe

Srednie 39 |87 |37 8,8 27 7.3 22 74 14 | 62
ogolnoksztatcace

Zasadnicze 134 30,0 | 125 29,8 118 31,2 94 31,6 66 29,2
zawodowe

Gimnazjalne 179 40,1 171 40,8 149 39,3 120 404 93 41,2
i ponizej

Ogotem 446 100 | 419 100 377 100 297 100 226 | 100

Zrédto: Powiatowy Urzqd Pracy w Koszalinie

Najliczniejsza grupe zarejestrowanych niepetnosprawnych stanowig osoby z wyksztatceniem gimnazjalnym
i ponizej. W ewidencji Powiatowego Urzedu Pracy odsetek tych osob wynosit w 2013 r. 40,1% ogotu
zarejestrowanych niepetnosprawnych, w 2015 r. 39,3%., w 2016 r. 40,4 %., w 2017 r. 41,2%.

Z pewnoscig brak kwalifikacji zawodowych oraz niski poziom wyksztatcenia sa gtéwnymi czynnikami

stwarzajacymi trudnosci w uzyskaniu zatrudnienia.
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Tabela 9. Niepetnosprawni zarejestrowani w PUP w latach 2013-2017 wedtug stopnia niepetnosprawnosci

Stopien Rok % Rok % Rok % Rok % Rok | %
niepelnosprawnosci | 2013 2014 2015 2016 2017
Znaczny 4 0,9 6 14 4 1,1 6 2,0 3 1,3
Umiarkowany 36 10,4 36 8,6 39 10,3 31 10,4 29 12,8
Lekki 406 88,7 377 90,0 334 88,6 260 87,6 194 | 859
Ogotem 446 100 419 100 377 100 297 100 226 | 100

Zrédto: Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie

Najliczniejszag grupe zarejestrowanych niepetnosprawnych stanowig osoby z lekkim stopniem
niepetnosprawnosci. W ewidencji Powiatowego Urzedu Pracy odsetek tych osdb wynosit w 2017 roku 85,9%.
0gotu zarejestrowanych niepetnosprawnych.
W ewidencji Powiatowego Urzedu Pracy liczba zarejestrowanych niepetnosprawnych poszukujacych pracy
i niepozostajacych w zatrudnieniu wynosita:

e na koniec 2013 roku- 93 osoby, w tym 30 kobiet

e na koniec 2014 roku- 68 oséb, w tym 17 kobiet

e na koniec 2015 roku — 64 osoby, w tym 19 kobiet

e na koniec 2016 roku — 50 oséb, w tym 12 kobiet

e na koniec 2017 roku- 49 oséb, w tym 15 kobiet
Powiatowy Urzad Pracy oferuje osobom niepetnosprawnym réznego rodzaju formy wsparcia.

Dane ponizej przedstawiaja rodzaj wsparcia oraz liczbe oséb korzystajacych z poszczegdlnych form pomocy.

Tabela 10. Liczba o0séb uczestniczacych w  poszczegdlnych formach wsparcia w ramach  $Srodkow
Funduszu Pracy PUP w Koszalinie w latach 2013-2016

Forma wsparcia Liczba oséb objetych aktywizacja
2013 2014 2015 2016

Praca  subsydiowana na  miejscach  pracy | O 0 6 9

refundowanych z FP

Praca  subsydiowana na  miejscach  pracy | O 0 26 24

refundowanych z PEFRON

Zatrudnienie w ramach prac interwencyjnych 5 1 3 8

Zatrudnienie w ramach robét publicznych 0 1 3 2

Staz zawodowy 35 38 18 10

Szkolenie 7 7 4 2

Przygotowanie zawodowe dorostych 1 0 2

Jednorazowe $rodki na podjecie dziatalnosci

gospodarczej

Prace spotecznie uzyteczne 16 23 18 38

Indywidualny program zatrudnienia socjalnego lub | 5 9 0 0

podpisanie kontraktu socjalnego
Ogotem 75 84 81 95
Zrédto: dane PUP w Koszalinie
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Na przetomie lat 2013-2016 aktywizacja objeto 3350s6b. Najwiecej oséb bezrobotnych niepetnosprawnych
skorzystato ze stazu zawodowego ( 101 osob) oraz z prac spotecznie- uzytecznych (95 oséb).

Tabela: 11. Utworzone miegjsca pracy dla osoéb niepetnosprawnych refundowane ze srodkéw PFRON przez Urzad Miejski
w Koszalinie w latach 2013-2017

Utworzone stanowiska dla os6b 2013 2014 2015 2016 2017
niepetnosprawnych

Ogotem: 16 21 16 16 14
w tym

Z lekkim stopniem niepetnosprawnosci | 9 15 9 12 9

Z umiarkowanym stopniem 4 6 5 4 3
niepetnosprawnosci

Ze znacznym stopniem 3 - 2 - 2
niepetnosprawnosci

Zrédto: dane Petnomocnika ds. Oséb Niepetnosprawnych UM w Koszalinie

Osoby niepetnosprawne maja prawo do pracy na otwartym rynku pracy zgodnie z kwalifikacjami,
wyksztatceniem i mozliwosciami oraz do korzystania z doradztwa zawodowego i posrednictwa, a gdy
niepetnosprawnosc i stan zdrowia tego wymaga - prawo do pracy w warunkach dostosowanych dla potrzeb

0sOb niepetnosprawnych.

V. PSYCHIATRYCZNA OPIEKA ZDROWOTNA W POLSCE

1. Formy leczenia psychiatrycznego w Polsce

Leczenie ambulatoryjne

odbywa sie najczesciej w Poradniach Zdrowia Psychicznego ( PZP). Do gtdwnych zadan tych poradni nalezy:
rozpoznawanie, leczenie profilaktyka, psychoterapia, wizyty Srodowiskowe wszystkich zaburzen natury
psychicznej.

W ramach dziatalnosci Poradni wykonywane sg porady lekarskie diagnostyczne, terapeutyczne i kontrolne,
porady psychologiczne, porady psychologa diagnostyczne, sesje psychoterapii indywidualnej i grupowej,
rodzinnej, sesje wsparcia psychofizycznego, wizyty domowe lub srodowiskowe lekarza lub psychologa.
Leczenie szpitalne- oddziat catodobowy

Kiedy stan zdrowia pacjenta sie pogarsza, lekarz psychiatra lub lekarz pierwszego kontaktu wystawiaja
skierowanie na psychiatryczne leczenie szpitalne w szpitalu psychiatrycznym lub oddziale psychiatrycznym
szpitala ogdlnego. W wyjatkowych przypadkach na izbe przyje¢ moze zgtosic¢ sie pacjent bez skierowania,
ktéry wowczas po zbadaniu przez zespdt lekarzy moze zostac przyjety do hospitalizacji. Na leczenie mozna
réwniez skierowal pacjenta bez wyrazenia przez niego zgody wowczas zostanie zbadany przez zespot
lekarski na izbie przyje¢ i podjeta zostanie decyzja o hospitalizagji.

W ramach tej opieki przystuguje pacjentowi bezptatnie:

e Swiadczenie terapeutyczne,

13

Id: DCC106AD-A6BC-4050-8491-81E1DD441ADB. Uchwalony Strona 13



e programy terapeutyczne,

e niezbedne badania diagnostyczne,

e konsultacje specjalistyczne,

e leki,

e wyroby medyczne m.in. przedmioty ortopedyczne,
e wyzywienie,

e edukacja i konsultacje dla rodzin.

Leczenie szpitalne- oddziat Dzienny Psychiatryczny
Jest to forma leczenia dla pacjentow bez wskazan do leczenia catodobowego, dla pacjentdw po pobycie

w szpitalu, jako kontynuacja leczenia dla pacjentow, u ktérych dotychczasowe leczenie ambulatoryjne byto
bezskuteczne.
Gtownym zadaniem oddziatu jest osiaggniecie poprawy funkcjonowania pacjentéw i ich samopoczucia,
redukcja objawow i zachowan objawowych, zapobieganie nawrotom choroby, poprawa funkcjonowania
spotecznego i zaradnosci zyciowej, poprawa samooceny, aktywizacja i pomoc w podjeciu aktywnosci
spotecznej i zawodowej.
Praca terapeutyczna z pacjentem obejmuje oddziatywanie medyczne i psychoterapeutyczne,
psychoedukacyjne dostosowane do aktualnego stanu pacjenta i mozliwosci zespotu terapeutycznego
i odbywa sie w matych grupach pacjentéw.
W ramach tej opieki pacjentowi przystuguje:

e Swiadczenia terapeutyczne,

e programy terapeutyczne,

e niezbedne badania diagnostyczne,

e wyzywienie,

e edukacja i konsultacje dla rodzin.
Pobyt w oddziale finansowany jest w ramach kontraktu z NFZ i jest bezptatny.

Zespot leczenia srodowiskowego
Srodowiskowy model leczenia psychiatrycznego rozwija sie w Polsce juz od ponad 30 lat. W praktyce realizuja

go Zespoly Leczenia Srodowiskowego (ZLS). Podczas pierwszego spotkania zespédt, ktéry skiada sie
najczesciej z lekarza psychiatry, psychologa, terapeuty, pielegniarki (w réznych kombinacjach), ustala
indywidualny plan dziatania (IPZ), ktéry zawiera w sobie plan dziatan farmakologicznych i terapeutycznych,
a takze jesli trzeba socjalnych i prawnych.

To doskonata forma terapii dla oséb po hospitalizacji i takich, ktérych stan jest powazny, ale jeszcze nie
wymaga leczenia szpitalnego. Opiera sie na poradnictwie medycznym, terapeutycznym, pracy z rodzina
osoby chorujacej, ktéra zmierza takze do poprawy stosunkow rodzinnych, komunikacji, rozwigzania trudnosci

emocjonalnych lub socjalnych.
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Model Centréw Srodowiskowych ma zmniejszy¢ czas hospitalizacji, zastepujac konieczno$¢ leczenia
w tradycyjnym szpitalu psychiatrycznym, siecig potaczonych ustug, takze socjalnych réwniez w domu
pacjenta.
Oferta Zespotu Leczenia Srodowiskowego kierowana jest w szczegélnosci do pacjentow:
- z zaburzeniami psychotycznymi,
- z zaburzeniami psychicznymi,
- po kryzysach psychicznych,
- z tzw. ,podwojna diagnoza” czyli chorujacych psychicznie, z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych, alkoholu,
- ze wzglednymi wskazaniami do hospitalizacji psychiatrycznej, pozostajacych ze wzgledow terapeutycznych
w srodowisku domowym, ktorzy zakonczyli leczenie w oddziale catodobowym lub dziennym, ale wymagaja
dalszych intensywnych oddziatywan psychoterapeutycznych, farmakologicznych i rehabilitacyjnych, z ktorymi
nie udato sie uzyskac trwatej, efektywnej wspotpracy podczas leczenia w oddziale szpitalnym lub poradni.
Zaleznie od etapu leczenia i stanu zdrowia pacjenta, leczenie $rodowiskowe realizowane jest w siedzibie ZLS
lub w trybie wizyt domowych.
Oferowane formy pomocy w ramach leczenia srodowiskowego (w zaleznosci od zakresu dziatan danego
Zespotu):

= diagnostyka psychiatryczna i psychologiczna,

= leczenie farmakologiczne i psychoterapeutyczne,

= organizacja systemu wsparcia w Srodowisku,

= wsparcie dla rodzin pacjentow,

= konsultacje psychiatryczne i psychologiczne.
Podstawowa forma kontaktu z pacjentem sa wizyty domowe i ambulatoryjne. W ramach oddziatywan
zapewniona jest opieka réznych specjalistdw, w tym lekarza psychiatry, psychologa, psychoterapeuty,
pielegniarki, terapeuty srodowiskowego i pracownika socjalnego. Taki zespot wspdipracuje nie tylko
z pacjentem, ale rowniez z jego rodzing. W razie potrzeby kazdy z pracownikow stuzy swoja wiedza
i pomoca. Opieka Zespotu moga by¢ objete osoby zgtaszajace sie z wiasnej inicjatywy, z inicjatywy rodziny
lub kierowane przez publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej oraz jednostki pomocy spotecznej
i inne organizacje spoteczne. Porady i wizyty w Zespole Leczenia Srodowiskowego udzielane s3 w ramach
kontraktu z NFZ i sg bezptatne.
Rehabilitacja psychiatryczna:
Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS)
Jest to miejsce przeznaczone gtéwnie dla osdb leczonych psychiatrycznie badz wypisanych ze szpitala

wymagajacych rehabilitacji, zwtaszcza spotecznej. Najczesciej odbywa sie w formie dziennego pobytu. Moze
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by¢ administrowany przez pomoc spoteczng, fundacje lub stowarzyszenie. Zadaniem domow jest budowanie
sieci oparcia spotecznego, przygotowanie do zycia w spoteczenstwie i funkcjonowania w srodowisku.
Wyro6zni¢ mozna trzy typy doméw srodowiskowych:

= Typ A- przeznaczony dla oséb z przewlektymi zaburzeniami psychotycznymi.

= Typ B- przeznaczony dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu gtebszym, umiarkowanym

i lekkim, przy czym osoba niepetnosprawna w stopniu lekkim ma sprzezone zaburzenie.
= Typ AB- przeznaczony dla oséb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych.

Rehabilitacja spoteczna prowadzona w $DS obejmuije kilka rodzajéw treningéw:

= trening komunikagji interpersonalnej polegajacy na nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktow
interpersonalnych, jak i umiejetnosci pracy w grupie,
= trening umiejetnosci samoobstugi i zaradnosci zyciowej oraz funkcjonowania w codziennym zyciu
rozumiany jako samodzielne jedzenie, mycie, ubieranie sie. Zaradnos$¢ zyciowa dotyczy takich
czynnosci jak pranie, sprzatanie, dbanie o higienie osobista, wyglad zewnetrzny, przygotowywanie
positkéw, robienie zakupdw, czy tez gospodarowanie pieniedzmi.
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego polega na rozwijaniu zainteresowan oraz
umiejetnosci korzystania z réwnych ofert spedzania wolnego czasu tj. turystyka, rekreacja, udziat
w imprezach lokalnych o charakterze sportowym, czy kulturalnym.
Réwnie waznym elementem jest rehabilitacja zawodowa, ktéra polega na prowadzeniu:
= terapii zajeciowej w ramach ktorej sg zajecia plastyczne, muzyczne, teatralne, kulinarne, porzadkowe
itp.
= treningu umiejetnosci podejmowania réznych zaje¢ w tym przygotowanie do podjecia pracy na
otwartym i chronionym rynku pracy,
= udzielanie pomocy w uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia.
Oddziat Rehabilitacyjno — Opiekuriczy Psychiatryczny
Do takiego oddziatu sg kierowani pacjenci nie wymagajacy leczenia szpitalnego, niezdolni do samodzielnej
egzystencji, oczekujacy na miejsce w domu pomocy spotecznej. Skierowanie wystawia lekarz psychiatra lub
lekarz innej specjalnosci po konsultacji z psychiatra. Na tego typu oddziaty najczesciej przyjmowane sg osoby
z zespotami otepiennymi oraz innymi zaburzeniami psychicznymi powodujacymi niesamodzielnos$¢ oraz
koniecznosc¢ opieki.
Dom Pomocy Spotecznej (DPS)
Jest to placowka dla osob, ktére z powodu choroby (takze psychicznej), uposledzenia umystowego,
niedoteznosci fizycznej nie sg w stanie samodzielnie zaspakajaé potrzeb zyciowych, nie maja mozliwosci
korzystania z opieki innych osob, potrzebuja statej opieki i pielegnacji, lecz nie wymagaja leczenia

szpitalnego. Kazdy lekarz (niezaleznie od specjalnosci) moze zaproponowac i wypetnic¢ czes¢ lekarska wniosku
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o umieszczenie w DPS. W sporzadzanym wniosku nalezy uwzgledni¢ funkcjonowanie w srodowisku, takze
zasiegna¢ opinii lekarza psychiatry, ktéry ocenia stan psychiczny, opiniuje o braku przeciwwskazan do
umieszczenia w DPS. Najczesciej kierowane sg osoby z zespotami otepiennymi, przewlektymi chorobami
psychicznymi, przewlektym alkoholizmem, uposledzeniem intelektualnym, schorzeniami somatycznymi.
Pacjenci moga by¢ umieszczani w tego typu placowkach réwniez bez zgody, decyzja Sadu Rodzinnego, na
wniosek rodziny, opieki spoteczne;j.

Zaktady opiekuriczo-lecznicze i pielegnacyjno-opiekuricze

Zaktady opiekunczo-lecznicze (ZOL) i Zaktady pielegnacyjno-opiekuicze (ZPO) zapewniaja dtugoterminowa
catodobowa (stacjonarng) inna niz szpitalna opieke potaczong z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych
psychologicznych, rehabilitacyjnych i wsparcia spotecznego, z zapewnieniem zamieszkania, wyzywienia,
srodkow medycznych i sprzetu rehabilitacyjnego, a takze odpowiednich form terapii zajeciowej, kontaktéw
spotecznych i rekreacji. Swiadczenia w ZOL i ZPO dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi sa finansowane przez
NFZ w ramach $wiadczen gwarantowanych, finansowanych ze srodkéw publicznych.

Do zaktadow moga by¢ przyjmowane osoby z organicznymi zaburzeniami psychicznymi, uposledzeniem
umystowym, ze znacznymi i utrwalonymi zaburzeniami zachowania, ktére z powodu choroby psychicznej lub
uposledzenia umystowego nie sa zdolne do samodzielnego zaspokajania swych podstawowych potrzeb
zyciowych i nie maja mozliwosci korzystania z odpowiedniej pomocy i opieki innych oséb w swym
naturalnym S$rodo-wisku zycia, a nie wymagaja leczenia szpitalnego, lecz catodobowej opieki, pielegnacji
rehabilitacji.

Skierowanie do zaktadu opiekunczego wydaje lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, na podstawie ztozonego
przez pacjenta (Swiadczeniobiorce) wniosku o wydanie takiego skierowania, ktére wraz z dotgczonym
kompletem wymaganych dokumentéw pacjent sktada bezposrednio do wybranego przez siebie zaktadu
opiekunczego.

Inne formy wsparcia i rehabilitacji dla osob z zaburzeniami psychicznymi:

Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) sa to wyodrebnione organizacyjnie i finansowo placéwki stwarzajace
osobom niepetnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy, mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej
w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. Warsztaty moga
by¢ organizowane przez samorzad terytorialny (powiatowy, gminny), takze przez organizacje pozarzadowe
(fundacje, stowarzyszenia) i inne podmioty. WTZ stuza reintegracji zawodowej i spotecznej poprzez terapie
zajeciowa, treningi umiejetnosci zyciowych i spotecznych, pomoc w kontakcie z pracodawcami, podjeciu
i utrzymaniu pracy.

Warsztat jest placdwka pobytu dziennego. Zajecia w warsztacie zajmuja nie wiecej niz 7 godzin dziennie i 35
tygodniowo i odbywajg sie zgodnie z indywidualnymi planami rehabilitacji ustalonymi dla kazdego

uczestnika.
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Zaktady aktywnosci zawodowej

Celem zaktaddw aktywnosci zawodowej (ZAZ) jest aktywizacja zawodowa osdb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, a takze osdb chorujacych psychicznie, z autyzmem lub niepetnosprawnoscia
intelektualng posiadajacych umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, u ktérych istnieje potrzeba podjecia
zatrudnienia i kontynuowanie rehabilitacji zawodowej w warunkach pracy chronionej.

Zaktad to wyodrebniona organizacyjnie i finansowo jednostka tworzona przez powiat, gmine, stowarzyszenie
lub inng organizacje spoteczna, ktorej statutowym zadaniem jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna oséb
niepetnosprawnych.

Kluby pacjenta

Kluby pacjenta sa w Polsce forma wsparcia o dtugiej i ugruntowanej tradycji. Formuta ich dziatania sprawia, ze
sg tatwe do zorganizowania i prowadzenia. Dla pacjentdow nie tworza trudnych do pokonania barier
adaptacyjnych. Sa forma dostepna nawet dla oséb ciezko przewlekle chorujacych, ze znacznymi zaburzeniami
funkcjonowania, ktére nie sg w stanie sprosta¢ wymogom codziennego uczestnictwa w oddziale dziennym,
srodowiskowym domu samopomocy czy warsztacie terapii zajeciowej. Do klubu mozna przychodzi¢ raz
w tygodniu, codziennie lub raz na kilka miesiecy. Klub stuzy podtrzymaniu kontaktéw spotecznych pacjenta.
Organizuje herbatki, spotkania z ciekawymi ludzmi, przy muzyce, wieczorki, uroczystosci z okazji urodzin czy
imienin klubowiczow, swiat religijnych i panstwowych.

W ramach klubu mozna organizowac zajecia sportowe, wycieczki, ogniska i inne formy rekreacji. Najsilniejsza
jednak strong klubu jest to, Zze pacjent moze tu po prostu przyjsc¢ i posiedzieé, spotkac innych klubowiczow.
To zmniejsza poczucie osamotnienia i spotecznego wyobcowania pojawiajagcego sie niekiedy w chorobie.
W klubie nie ma list obecnosci i zakresdw obowigzkéw, poza obstuga danego spotkania (np. przygotowaniem
spotkania i posprzataniem sali po zajeciach). Nie obowigzuja tez skierowania ani nie ma procedur
kwalifikacyjnych.

2. Zasoby opieki psychiatrycznej w Koszalinie

Na terenie Miasta Koszalina $wiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien realizowane
s3 w ambulatoryjnej oraz stacjonarnej opiece zdrowotnej tj. w poradniach zdrowia psychicznego
i w poradniach odwykowych oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznien.

Opieka stacjonarna

Na terenie Miasta Koszalin funkcjonuje 1 stacjonarny oddziat psychiatryczny dla dorostych. Brak jest oddziatu
psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy. W wojewddztwie zachodniopomorskim znajduje sie tylko jeden
oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy zlokalizowany w Szczecinie ( SPSZOZ - Zdroje, ul. Maczna 4,
nr tel. 91 880 64 43, 54).

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego ,Medison” Koszalin ul. Sarzynska 9 nr tel. 94 347-07-54,

347-07-55, 348-09-70
- Psychiatryczna Izba Przyjec,
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-Oddziat Ogolno Psychiatryczny,

- Psychiatryczny Oddziat Dzienny,

- Oddziat Leczenia Zespotdw Abstynencyjnych po Substancjach Psychoaktywnych

(Detoksykacji),

- Oddziat Leczenia Zespotdéw Abstynencyjnych po Substancjach Alkoholowych ( Detoksykadji),

- Oddgziat Psychiatrii Sqdowej o Podstawowym Zabezpieczeniu,

- Oddziat Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny dla Dorostych.

W wojewodztwie zachodniopomorskim oddziaty dzienne dla oséb z zaburzeniami psychicznymi funkcjonuja

w dwoch formach - przy oddziatach psychiatrycznych stacjonarnych i w ramach ambulatoryjnej opieki

specjalistycznej. Oddziaty dzienne zlokalizowane sa w 4 miastach: Szczecinie, Koszalinie, Kotobrzegu

i Swinoujsciu.

Tabela: 12. Liczba pacjentdéw i liczba Swiadczen w zakresie stacjonarnej opieki psychiatrycznej w Koszalinie w latach

2014-2016
Nazwa zakresu Nazwa 2014 2015 2016
sSwiadczen swiadczeniod
awcy
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
hospital. pacjentow hospital. pacjentow hospital. | pacjentow
Swiadczenia Medison Sp.z | 1209 941 1208 941 1214 925
psychiatryczne dla 0.0
dorostych w Koszalinie
Swiadczenia Medison Sp.z | 19 18 37 36 34 31
w psychiatrii sadowej | 0.0
w warunkach w Koszalinie
podstawowego
zabezpieczenia
Swiadczenia Medison Sp.z | 22 16 19 14 18 14
opiekunczo- lecznicze | 0.0
psychiatryczne dla w Koszalinie
dorostych
Leczenie alkoholowych | Medison Sp.z | 200 183 209 182 198 183
zespotow 0.0
abstynencyjnych w Koszalinie
( detoksykacja)
Leczenie zespotdw Medison Sp.z | 59 57 63 55 60 51
abstynencyjnych po 0.0
substancjach w Koszalinie
psychoaktywnych
( detoksykacja)
Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie
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Tabela: 13 Liczba pacjentéw i sredni czas pobytu w lecznictwie stacjonarnym w latach 2014-2016

Nazwa Nazwa 2014 2015 2016
kontraktowa | swiadczeni
nego zakresu | odawcy
Sredni czas | Liczba Sredni czas | Liczba Sredni czas | Liczba
pobytu pacjentd | pobytu pacjentow | pobytu pacjento

w w
Swiadczenia Medison 24,27 941 32,96 941 32,34 925
psychiatryczne | Sp.zo.ow
dla dorostych | Koszalinie
Swiadczeniaw | Medison 141,63 18 184,65 36 30541 31
psychiatrii Sp.zo.ow
sagdowej w Koszalinie
warunkach
podstawoweg
o
zabezpieczenia
Swiadczenia Medison 188,05 16 241,79 14 232,33 14
opiekunczo- Sp.zo.ow
lecznicze Koszalinie
psychiatryczne
dla dorostych
Leczenie Medison 9,89 183 14,86 182 14,45 183
alkoholowych | Sp.zo.ow
zespotdéw Koszalinie
abstynencyjny
ch (
detoksykacja)
Leczenie Medison 15,32 57 18,08 55 19,62 51
zespotdéw Sp.zo.ow
abstynencyjny | Koszalinie
ch po
substancjach
psychoaktywn
ych (
detoksykacja)
Zrédto Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie
Tabela: 14 Dziatalnos¢ oddziatu stacjonarnego dla dorostych w latach 2014-2016
Nazwa Nazwa 2014 2015 2016
kontraktowanego | placoéwki
zakresu
Swiadczenia Medison Sp. | Liczba Liczba | Liczba Liczba | Liczba Liczba
psychiatrycznedla | zo.ow hospitalizac | oséb hospitalizac | oséb hospitalizac | oséb
dorostych Koszalinie jo ji ji

1209 941 1208 941 1214 925
Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie
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Tabela: 15 Dziatalnos¢ oddziatéw dziennych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w latach 2014-2016

Nazwa Nazwa 2014 2015 2016
kontraktowanego | placoéwki

zakresu

Swiadczenia Medison Sp. | Liczba Liczba | Liczba Liczba | Liczba Liczba
dzienne ZOoOW osobodni oséb osobodni 0séb hospitalizac | oséb
psychiatryczne dla | Koszalinie jo

dorostych 2 859 69 3017 86 2633 76

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Tabela: 16 Leczenie stacjonarne alkoholowych zespotéw abstynencyjnych ( detoksykacja) w latach 2014-2016

Nazwa Nazwa 2014 rok liczba 2015 rok liczba 2016 rok liczba
kontraktowego zleceniobiorcy Swiadczen Swiadczen hospitalizacji
zakresu hospitalizacji hospitalizacji

Leczenie Medison Sp.z 0.0 200 209 198
alkoholowych w Koszalinie

zespotdéw

abstynencyjnych

( detoksykacja)

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Tabela: 17 Swiadczenia kontraktowane terapii uzaleznienia od alkoholu w oddziatach dziennych w latach 2014-2016

Nazwa Nazwa 2014 rok liczba 2015 rok liczba 2016 rok liczba
kontraktowego zleceniobiorcy swiadczen ( sSwiadczen sSwiadczen
zakresu osobodni) (osobodni) ( osobodni)
Swiadczenia Centrum 3383 3258 3242

dzienne terapii psychoterapii i

uzaleznienia od
alkoholu

leczenia uzaleznien
ANON spétka z 0.0

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Opieka ambulatoryjna

Srodkowopomorskie

Centrum __ Zdrowia

Psychicznego

.Medison”

Koszalin,

tel. (94) 34-89-006, tel. kom. 666-028-185

-Poradnia Zdrowia Psychicznego,

-Poradnia Leczenia Uzaleznien,

-Poradnia Seksuologiczna i Patologii Wiezi,

-Zespdt Leczenia Srodowiskowego Szkota Zycia dla Rodzicéw,

-Grupa Wsparcia Spotecznego.

ul.  Zwyciestwa

119,

Psychiatryczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Koszalin, Al. Monte Cassino 13 tel. 94 342-53-15,

-Poradnia Zdrowia Psychicznego

Centrum Psychoterapii { Leczenia Uzaleznien ANON sp. z 0.0. Koszalin, Al. Monte Cassino 13, tel. 94 343-07-

48,

-Poradnia Psychologiczna,

-Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wsp&tuzaleznienia od Alkoholu,
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-Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznien od Alkoholu,

Samodzielny Publiczny Z0Z MSW Koszalin, ul. Szpitalna 2, tel. 94 34-71-606

-Poradnia Zdrowia Psychicznego

Niepubliczny ZOZ ,MONADA" Koszalin, ul. Kosciuszki 7, tel. 94 34-17-727

-Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy

Niepubliczny ZOZ Centrum Opieki Medycznej ,Autyzm” Koszalin, ul. Armii Krajowej 3a, tel. 94 34-89-328

-Poradnia Dla Dzieci z Autyzmem

Niepubliczny ZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy Koszalin, ul. Zwyciestwa 168,

tel. 94 34-10-101

-Poradnia Terapii Uzaleznienia Od Substancji Psychoaktywnych

Niepubliczny ZOZ Przychodnia Clinica Koszalin, ul. Okulickiego 24a, tel. 94 34-07-083

-Poradnia Zdrowia Psychicznego

Polski Zwigzek Gtuchych Specjalistyczna Poradnia Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wadqg Stuchu Koszalin,

ul. Jana z Kolna 24 B, tel. (94) 34-10-484

- Poradnia Rehabilitacji Dzieci z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego

Ponizej przedstawiono dane statystyczne dotyczace ambulatoryjnej pomocy psychiatrycznej oraz korzystanie

z lecznictwa srodowiskowego.

Tabela: 18 Ambulatoryjne swiadczenia psychiatryczne w Koszalinie w latach 2014-2016- liczba podmiotéw, liczba

przyjetych pacjentow, liczba swiadczen

Nazwa Nazwa 2014 2015 2016
kontraktowanego | swiadczeniobiorcy | Liczba Liczba | Liczba Liczba | Liczba Liczba
zakresu Swiadczen | os6b | Swiadczen | osé6b | swiadczen | oséb
Swiadczenia Medison sp. z 0.0 10 147 2270 | 9967 2287 | 9169 2237
psychiatryczne w Koszalinie

ambulatoryjne dla

dorostych

Swiadczenia Niepubliczny 1108 396 1263 398 1100 350
psychiatryczne zaktad opieki

ambulatoryjne dla | zdrowotnej

dorostych Przychodnia Clinika

Swiadczenia Psychiatryczny 11 353 2167 | 11330 2136 | 10766 2030
psychiatryczne Niepubliczny

ambulatoryjne dla | Zaktad Opieki

dorostych Zdrowotnej S.C

Swiadczenia Samodzielny 4 559 1864 | 4829 1955 | 6009 2100
psychiatryczne Publiczny Zaktad

ambulatoryjne dla | Opieki Zdrowotnej

dorostych MSW w Koszalinie

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Nalezy zaznaczy(, iz poradnie zdrowia psychicznego swiadczg ustugi réwniez dla mieszkancéw Powiatu

Koszalinskiego.
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Tabela: 19 Lecznictwo srodowiskowe psychiatryczne w Koszalinie liczba podmiotéw, liczba leczonych, liczba swiadczen w
latach 2014-2016

Nazwa Nazwa 2014 2015 2016
kontraktowa | Swiadczeniobiorcy

nego zakresu

Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
Swiadczen | pacjentow | $wiadczen | pacjentdw | swiadczeh | pacjentéw
Leczenie Medison Sp.zo.ow | 2 307 405 1775 427 1865 362
$rodowiskowe | Koszalinie
domowe

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Tabela: 20 Swiadczenia opiekuniczo- lecznicze psychiatryczne dla dorostych liczba podmiotéw, liczba leczonych, liczba
$wiadczen w latach 2014-2016

Nazwa Nazwa 2014 2015 2016
kontraktowanego | swiadczeniobiorcy

zakresu
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
hospitaliza | pacjentow | hospitalizacji | pacjentdé | hospitali | pacjentow
gi w zacji

Swiadczenia Medison Sp. z 0.0 | 22 16 19 14 18 14

opiekunczo- w Koszalinie

lecznicze

psychiatryczne dla

dorostych

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Tabela: 21 Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy oraz $wiadczenia dla oséb z autyzmem
dzieciecym w latach 2014-2016

Nazwa kontraktowanego | Nazwa Liczba Liczba Liczba

zakresu swiadczeniobiorcy sSwiadczen sSwiadczen sSwiadczen
2014 2015 2016

Swiadczenia Niepubliczny Zaktad 5879 6232 6 740

psychiatryczne Opieki Zdrowotnej

ambulatoryjne dla dzieci i | MONADA

mtodziezy

Swiadczenia dla oséb z Niepubliczny Zaktad 2991 3433 3792

autyzmem dzieciecym lub | Opieki Zdrowotnej

innymi catosciowymi Centrum Opieki

zaburzeniami rozwoju Medycznej , Autyzm”

Zrédto: Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie
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Tabela: 22 Swiadczenia kontraktowane w poradniach psychologicznych w latach 2014-2016

Nazwa kontraktowanego | Nazwa Liczba Liczba Liczba
zakresu swiadczeniobiorcy sSwiadczen sSwiadczen sSwiadczen
2014 2015 2016
Swiadczenia Centrum psychoterapii i 1727 1882 1818
psychologiczne leczenia uzaleznien ANON
spdtka z 0.0
Zrédto Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie
Tabela: 23 Swiadczenia kontraktowane w poradniach dla uzaleznionych od alkoholu w latach 2014-2016
Nazwa kontraktowanego | Nazwa Liczba Liczba Liczba
zakresu swiadczeniobiorcy sSwiadczen sSwiadczen sSwiadczen
2014 2015 2016
Swiadczenia terapii Centrum psychoterapii i | 13 886 14 482 15729
uzaleznienia i leczenia uzaleznien ANON
wspotuzaleznienia od spotka z 0.0
alkoholu
Swiadczenia terapii Niepubliczny Zaktad 1394 1317 1293
uzaleznienia od substancji | Opieki Zdrowotnej
psychoaktywnych innych Osrodek Profilaktyki i
niz alkohol Terapii Uzaleznien dla
Dzieci i Miodziezy
Zrédto Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie
Tabela: 24 Swiadczenia w poradniach uzaleznien w latach 2014-2016
Nazwa kontraktowanego | Nazwa Liczba Liczba Liczba
zakresu swiadczeniobiorcy sSwiadczen sSwiadczen sSwiadczen
2014 2015 2016
LECZENIE UZALEZNIEN Medison Sp. z 0.0 w | 450 411 471
Koszalinie

Zrédto :Zachodniopomorski Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia w Szczecinie

Zatrudnienie w opiece psychiatrycznej

Stacjonarna opieka psychiatryczna

Tabela: 25 Zatrudnienie w stacjonarnych podmiotach psychiatrycznych w podregionie koszalinskim w latach 2015-2016

2015 2016

Lekarze ogdtem (tacznie z rezydentami, bez 21 31
konsultantow
W tym Psychiatrzy I stopnia 3 5

Psychiatrzy II stopnia i specjalisci 10 16

psychiatrzy ( w nowym systemie

jednostopniowym)
Pielegniarki 32 38
Psycholodzy 15 19
Specjalisci terapii uzaleznien 25 28
Instruktorzy terapii uzaleznien 4 14
Terapeuci zajeciowi 3 3
Pracownicy socjalni 2 2
Inni 7 -
Psychoterapeuci z certyfikatem ( niezaleznie od 1 -
wykazania ich w innych w/w kategoriach

Zrédto: sprawozdanie MZ-30
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Ambulatoryjna opieka psychiatryczna

Tabela: 26 Zatrudnienie w poradniach dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznieniem w latach 2015-2016

2015 2016
Podregion w tym m. Podregion w tym m.
koszalinski | Koszalin koszalinski Koszalin

Lekarze ogdtem (tgcznie z rezydentami, 44 25 46 24

bez konsultantow)

W tym Psychiatrzy I stopnia 8 5 7 3
Psychiatrzy I stopniai | 35 20 38 21
specjalisci psychiatrzy
( w nowym systemie
jednostopniowym)

Pielegniarki ogotem 11 5 14 6

Ze specjalnoscia z psychiatrii - - 3 1

Po kursie kwalifikacyjnym z psychiatrii - - 2 -

Psycholodzy 31 17 34 22

Spegjalisci terapii uzaleznien 26 15 25 17

Instruktorzy terapii uzaleznien 3 2 3 2

Terapeuci zajeciowi 5 5 5 5

Pracownicy sogjalni 4 2 4 2

Inni 11 11 7 7

Psychoterapeuci z certyfikatem ( 8 2 6 4

niezaleznie od wykazania w innych

kategoriach)

Zrédto: sprawozdanie MZ-15

Zatrudnienie we wszystkich podmiotach prowadzqgcych dziatalnosc leczniczg

Tabela: 27 Liczba specjalistow w zakresie zdrowia psychicznego psychiatrycznego pracujacych we wszystkich podmiotach
prowadzacych dziatalno$¢ lecznicza w latach 2015-2016

2015 2016

Specjalisci w zakresie Podregion w tym m. | Podregion w tym m.
koszalinski Koszalin koszalinski Koszalin

Psychiatrzy 27 19 29 18
Psychiatrzy dzieci i mtodziezy 1 1 1 1
Psychologii klinicznej 8 2 6 3
Psychologii ogolnej 6 1 17 10
Inni psycholodzy 5 3 3 2
Pielegniarstwa psychiatrycznego 1 - 3 1

Zrédto: sprawozdanie MZ-89

VI. ZASOBY W ZAKRESIE OPIEKI I OPARCIA SPOLECZNEGO NA RZECZ OSOB Z ZABURZENIAMI

PSYCHICZNYMI

Na terenie Miasta Koszalina funkcjonuja nastepujace instytucje i placédwki realizujgce zadania w zakresie

opieki i oparcia spotecznego na rzecz 0oséb z zaburzeniami psychicznymi:

1.Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Koszalin ul. Monte Cassino 2, nr tel. 94 316-03-00

Zadania realizowane przez MOPR w Koszalinie z zakresu opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi:
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1) Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osdb z zaburzeniami psychicznymi przyznawane sa
przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie na podstawie decyzji administracyjne;j.
Ustugi opiekuncze finansowane sg z budzetu miasta i realizowane sg od czerwca 2015 roku przez Dom
Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie, natomiast specjalistyczne ustugi opiekuncze realizowane
przez MOPR finansowane z budzetu Wojewody.
Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze maja na celu:
e uczenie oraz rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,
e ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb Zyciowych i umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania,
¢ motywowanie do aktywnosci, leczenia lub rehabilitacji,
e prowadzenie treningdw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci spotecznych,
e wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych czynnosciach zyciowych, takich jak:
samoobstuga, wykonywanie czynnosci gospodarczych i porzadkowych, dbatosc o higiene.
W latach 2013-2016 specjalistyczne ustugi opiekuncze $wiadczone byty przez Koszalinskie Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Autystycznym. Podmiot zostat wytoniony w ogtoszonym przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie przetargu nieograniczonym, w 2017 roku w konkursie ogtoszonym przez Urzad Miejski.

Tabela:25. Liczba oséb korzystajacych ze specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
(osoby z autyzmem) w latach 2013-2017

Rodzaj swiadczenia 2013 2014 2015 2016 2017

Spegjalistyczne ustugi 22 27 26 26 29
opiekuncze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi

w tym: 20 24 24 24 26
osoby z autyzmem

Zrodto: MOPR w Koszalin

Osoby doroste z zaburzeniami psychicznymi objete sg zwyktymi ustugami opiekunczymi, poniewaz sg to
w wiekszosci osoby starsze, ktore oprocz zaburzeh psychicznych obarczone sa innymi problemami
zdrowotnymi i wymagaja w szczegdlnosci  pomocy w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego.
Problematycznag sprawa u tych osdb jest brak zdiagnozowanej choroby psychicznej, brak systematycznego
leczenia i nie przyjmowanie lekow.

2) Umieszczanie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w domach pomocy spotecznej i pokrywanie kosztow ich

pobytu.

Kierowanie oséb do doméw pomocy spotecznej i ponoszenie odptatnosci za pobyt mieszkanca gminy w tym

domu nalezy do zadan wiasnych gminy o charakterze obowigzkowym. Do domdw pomocy spotecznej
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kierowane sa osoby wymagajace catodobowej opieki, z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, nie
mogace samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu, ktérym nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy
w formie ustug opiekunczych.

W 2014 roku powstat Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie. Jest on placéwka dziatajaca
w formie jednostki budzetowej, dla ktdrej organem prowadzacym jest Gmina Miasto Koszalin. Placowka
utworzona zostata na podstawie Uchwaty Nr XLIII/646/2014 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 29 maja 2014
r. w sprawie utworzenia Domu Pomocy Spoteczne;j.

Wojewoda Zachodniopomorski zezwolit na prowadzenie Domu Pomocy Spotecznej na czas nieokreslony
decyzjag administracyjng z dnia 29 czerwca 2015 r. Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie
przeznaczony jest dla 88 oséb, w tym 78 os6b przewlekle somatycznie chorych oraz 10 osdéb w podesztym
wieku. W Domu prowadzone sg 2 miejsca czasowego pobytu, przyznawane decyzja administracyjna na okres
do jednego miesiaca, nie czesciej niz dwa razy do roku. Podstawowa dziatalnoscia Domu Pomocy Spotecznej
w Koszalinie jest swiadczenie mieszkancom domu ustug w zakresie potrzeb bytowych, swiadczenie ustug
opiekunczych, ustug wspomagajacych i wspierajacych.

Osoby wymagajace tej formy opieki sg kierowane przez MOPR do Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras”
w Koszalinie oraz doméw rozmieszczonych na terenie innych gmin i powiatéw.

Ponizej dane statystyczne dotyczace umieszczania oséb z zaburzeniami psychicznymi w domach pomocy

spotecznej oraz koszty ponoszone prze Gmine za osoby umieszczone w DPS.

Tabela: 26 Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi przebywajacych w domach pomocy spotecznej poza Koszalinem
w latach 2013-2017

Wyszczegoblnienie 2013 2014 2015 2016 2017
Liczba oséb przebywajacych w DPS 152 173 136 125 130
Liczba oséb chorych psychicznie 30 33 30 29 36
Zrédto: sprawozdania z dziatalnosci MOPR w Koszalinie
Tabela: 27 Koszt utrzymania mieszkanca w DPS oraz doptata Gminy w latach 2013-2017
2013 2014 2015 2016 2017

Sredni koszt utrzymania w DPS 2911,92 | 2997,69 3034,02 3161,89 322647
poza Koszalinem
Sredni koszt doptaty Gminy 2116,66 | 2172,05 2 201,89 2 297,07 2 446,51

Zrédto: sprawozdania z dziatalnoéci MOPR w Koszalinie

Gmina ponosi optate za osobe skierowana do domu pomocy spotecznej w wysokosci réznicy miedzy srednim
kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej a optatami wnoszonymi przez mieszkanca domu i jego
matzonka, zstepnych przed wstepnymi.

Na dzien 31.12.2017 r. w domach pomocy spotecznej poza Koszalinem umieszczonych byto 130 osdb, w tym

360s6b chorych psychicznie. Sredni miesieczny koszt utrzymania mieszkanca w domu pomocy spotecznej
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w roku 2017 wyniost 3 226,47 zt w poréwnaniu do roku 2016 wzrdst o 64,58 zt, a sredni miesieczny koszt
poniesiony przez gmine Koszalin za pobyt jednego mieszkanca w domu pomocy spotecznej wyniost
2 446,51 zt ( wzrost o 149,44 zt w stosunku do roku 2016).
2. Srodowiskowe Domy Samopomocy
Na terenie Koszalina dziataja dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
(typ Ai C) i jeden Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0séb z uposledzeniem umystowym (typ B).
1) Srodowiskowy Dom Samopomocy Filia ,Odrodzenie” (25 miejsc) Koszalin ul. Odrodzenia 34,
nr tel. 94 341-92-71, czynny codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00.
2) Srodowiskowy Dom Samopomocy Filia ,Przyszioé¢” (30 miejsc) Koszalin ul. Zwyciestwa 119,
nr tel. 94 341-92 93, czynny codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00.
3) Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie (35 miejsc) Koszalin,
ul. Budowniczych 6 nr tel. 94 341-53-83 czynny codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach
od 7.30 do 15.30.
Srodowiskowe Domy Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi ,Odrodzenie” i ,Przyszto$¢” od
1 marca 2012 r. prowadzone sg przez Fundacje na Rzecz Osdb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Nowe Zycie"
wytoniong w drodze otwartego konkursu ofert na podstawie ustawy o pozytku publicznym i o wolontariacie.
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie przy ul. Budowniczych 6
prowadzony jest od 2009 r. przez wytonione w drodze konkursu ofert Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Koszalinie.
Srodowiskowe Domy Samopomocy petnig role osrodkéw wsparcia dziennego pobytu i realizujg zadania
opiekunczo-terapeutyczno-rehabilitacyjne. Dziatalno$¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy finansowana
jest z budzetu Wojewody Zachodniopomorskiego oraz wtasciwych organizacji pozarzadowych.
Srodowiskowe Domy Samopomocy przeznaczone s3 dla oséb w wieku od 18 do 60 lat
(w przypadkach szczegdlnie uzasadnionych dla oséb starszych), majacych trudnosci w samodzielnej
egzystengji i funkcjonowaniu spotecznym.
Gtownym celem dziatalnoéci Srodowiskowych Doméw Samopomocy jest zapobieganie u podopiecznych
nawrotom choroby oraz przeciwdziatanie alienacji, marginalizacji w ich zyciu i funkcjonowaniu spotecznym,
a w przypadku osob niepetnosprawnych intelektualnie przywrocenie ich do zycia w spotecznosci lokalnej.
Wszechstronna pomoc udzielana w Srodowiskowych Domach Samopomocy ma réwniez na celu
przygotowanie podopiecznych do samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku oraz wyposazenie ich
w podstawowe umiejetnosci codziennego zycia, ktére na skutek choroby zostaty utracone.
Cele i zadania realizowane sa poprzez terapie zajeciowa, prowadzenie rehabilitacji psychospotecznej,
motywowanie chorego do aktywnosci w petnieniu rol spotecznych i zawodowych, organizowanie
w srodowisku pomocy ze strony rodziny, stosowanie réznych form integracyjnych poprzez zajecia

rekreacyjno-sportowo-kulturalne.
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Srodowiskowe Domy Samopomocy prowadza:

terapie zajeciowa- indywidualna i grupows,

rehabilitacje psychospoteczna,

motywuja chorego do aktywnosci w petnieniu rol spotecznych i zawodowych,
wspierajg w sytuacjach kryzysowych,

organizujg w Srodowisku pomoc ze strony rodziny,

stosujg rozne formy integracji poprzez zajecia rekreacyjne, sportowe

i kulturalne.

Przyznanie lub odmowa pomocy w formie pobytu w Srodowiskowych Domach Samopomocy odbywa sie na

podstawie decyzji administracyjnej, po uprzednim przeprowadzeniu przez pracownika socjalnego wywiadu

srodowiskowego

3. Powiatowy Urzqd Pracy Koszalin ul. Ractawicka 13, nr tel. 94 345-57-11

Do zadan Powiatowego Urzedu Pracy w zakresie wsparcia 0séb niepetnosprawnych, w tym oséb

z zaburzeniami psychicznymi nalezy m.in.:

1))

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

udzielanie informacji o mozliwosciach i zakresie pomocy okre$lonej w ustawie o promogji

zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

udzielanie informacji o mozliwosciach i zakresie pomocy okreSlonej w ustawie
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych,

udzielanie pomocy bezrobotnym i poszukujacym pracy w znalezieniu pracy przez posrednictwo
pracy, poradnictwo zawodowe i informacje zawodowa oraz pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy,
rejestrowanie bezrobotnych i poszukujacych pracy,

inicjowanie, organizowanie i finansowanie ustug i instrumentéw rynku pracy,

inicjowanie, organizowanie i finansowanie szkolen i przygotowania zawodowego dorostych,

inicjowanie, organizowanie i finansowanie szkolen w placéwkach szkolacych oraz w specjalistycznych

osrodkach szkoleniowo-rehabilitacyjnych,

przyznawanie i wyptacanie zasitkbw oraz innych $wiadczen z tytutu bezrobocia,
realizowanie zadan sieci EURES (programy UE) we wspofpracy z ministrem wiasciwym do spraw

pracy, samorzadami wojewddztw, zwigzkami zawodowymi i organizacjami pracodawcow,

10) opracowywanie i realizowanie indywidualnych planow dziatania,

11) realizowanie projektdw w zakresie promocji zatrudnienia, w tym przeciwdziatania bezrobociu,

tagodzenia skutkdw bezrobocia i aktywizacji zawodowej bezrobotnych, wynikajacych z programéw

operacyjnych wspotfinansowanych ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego i Funduszu

Pracy,

12) organizacja i realizowanie programow specjalnych.
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4. Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Koszalin ul. Morska 43 nr tel. 94 343-01-99,

94 343-00-81

Celem dziatania Poradni jest udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej w tym pomocy
logopedycznej, pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, dzieciom i mtodziezy uczacej sie, a takze
udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem dzieci
i mtodziezy, rodzicom i nauczycielom.

Do zadan Poradni nalezy w szczegdlnosci:

e diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzeh rozwojowych i zachowan
dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy, w tym: predyspozycji i uzdolnien, przyczyn niepowodzen
edukacyjnych, specyficznych trudnosci w uczeniu sie,

e wspomaganie dzieci i mtodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych, w tym zwlaszcza dzieci i mtodziezy: szczegdlnie uzdolnionych,
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sig, z zaburzeniami komunikacji jezykowej, z chorobami
przewlektymi,

e prowadzenie terapii dzieci i miodziezy, w zaleznosci od rozpoznanych potrzeb, w tym dzieci
i miodziezy z zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi, niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem spotecznym oraz ich rodzin,

e pomoc dzieciom i mtodziezy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu ksztatcenia
i kariery zawodowej oraz wspieranie nauczycieli przedszkoli,
szkot i placdwek w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego,

e pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci,
predyspozycji i uzdolnien dzieci i mtodziezy,

e podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i mtodziezy, w tym
udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i miodziezy z grup ryzyka oraz ich
rodzicom,

e wspotpraca ze szkotami i placdwkami w rozpoznawaniu u uczniéw specyficznych trudnosci w uczeniu
sie, w tym ryzyka wystapienia specyficznych trudnosci w uczeniu sie ucznidw klas I-IlI szkoty
podstawowej,

e wspdbtpraca z przedszkolami, szkotami i placowkami przy opracowywaniu i realizowaniu
indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych oraz plandéw dziatan wspierajacych,

e prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego, wsréd dzieci i mtodziezy, rodzicow
i nauczycieli.

W Poradni dziatajg zespoty orzekajace, ktére wydaja orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego albo

orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania oraz opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.
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5. Centrum Kryzysowe dla Kobiet i Kobiet z Dziecmi ,,Nadzieja” im. Jana Pawta Il Koszalin ul. Harcerska
17 nrtel. 94 342-30-05
Centrum Kryzysowe dla Kobiet i Kobiet z Dzie¢mi ,Nadzieja” prowadzone jest przez Caritas Diecezji
Koszalinsko-Kotobrzeskiej i dysponuje 22 miejscami dla kobiet i kobiet z dzie¢mi.
Zadaniem Centrum Kryzysowego dla Kobiet i Kobiet z Dzie¢mi ,Nadzieja” jest udzielenie schronienia
i wsparcia kobietom i kobietom z dzie¢mi w celu wyjscia z sytuacji kryzysowej zwigzanej z doswiadczeniem
przemocy w rodzinie. Centrum prowadzi dziatania profilaktyczne, edukacyjne, wychowawcze. Zapewnia
kobietom dostep do konsultacji i porad psychologéw oraz porad prawnych na terenie placowki. W tym
zakresie wspotpracuje réwniez z Miegjskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie, Sadem, Policja, pedagogami
szkolnymi.
6. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Koszalin ul. Rzeczna 5 nr tel. 94 342-06-16
przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym oraz gtebokim w wieku od 2,5 do 25 lat. Do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego moga
by¢ przyjmowane réwniez dzieci i mitodziez z orzeczona sprzezong niepetnosprawnoscia, tj.
z niepetnosprawnosciag intelektualng umiarkowanego, znacznego Ilub gtebokiego stopnia wraz
z niepetnosprawnoscia ruchowa lub niedostuchem Ilub niedowidzeniem, ktére to sprzezenia nie
uniemozliwiajg funkcjonowania w grupie.
W sktad Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego wchodza :

e Przedszkole Specjalne Nr 36

e Szkota Podstawowa Specjalna Nr 19

e Gimnazjum Specjalne Nr 10

e Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy
W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym funkcjonuja grupy wychowawcze, ktére przeznaczone sa
dla uczniow, niepetnosprawnych intelektualnie wszystkich typow szkédt oraz przedszkola wechodzacych w sktad
Osrodka , ktdrzy nie majg mozliwosci realizowania wychowania przedszkolnego, obowiazku szkolnego i nauki
oraz nauki w szkole ponadgimnazjalnej w miejscu zamieszkania . Przy Osrodku dziata réwniez Klub
Wolontariusza.
7. Zespot Szkot Nr 12 Koszalin ul. Potczyriska 71a nr tel. 94 342-44-17
ZS nr 12 jest szkotag dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym lub
z niepetnosprawnoscia sprzezong (niepetnosprawnos¢ intelektualna i autyzm). W ZS 12 dziatajg kota
zainteresowan (komputerowe, taneczne, j. angielskiego, ekologiczne, regionalne, artystyczne, matego
kucharza, chor szkolny, SKS). Organizowane sg dziatania sportowe, kulturalne i kulinarne o charakterze
miedzyszkolnym i integracyjnym. Dodatkowe zajecia, ktore zapewnia szkota to: zajecia logopedyczne,
dydaktyczno-wyréwnawcze, terapeutyczne, korekcyjno-kompensacyjne oraz integracja sensoryczna.

W sktad Zespotu wchodza:
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e Szkota Podstawowa Nr 14 im. Janusza Korczaka,

e Gimnazjum Nr 12,

e Zasadnicza Szkota Zawodowa Nr 2
Szkota Zawodowa ksztatci w 2 kierunkach : kucharza i pracownika pomocniczego obstugi hotelowe;j.
8. Szkota Podstawowa Integracyjna Nr 21 Koszalin ul. Podgérna 55 nr tel. 94 345-79-97
Szkota funkcjonuje od 2001 roku i jest przystosowana dla oséb z niepetnosprawnosciami. Posiada klasy
integracyjne na kazdym poziomie nauczania. W szkole realizowane sg programy terapeutyczne, innowacyjne
taczace zajecia edukacyjne z terapia, polegajace na wspieraniu procesu terapeutyczno-dydaktycznego dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyjnych z wykorzystaniem metody integracji sensorycznej. W szkole
odbywajag sie réwniez zajecia wspomagajace dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych: gimnastyka
korekcyjna, zajecia wyréwnawcze, korekcyjno-kompensacyjne, socjoterapia, logopedia, zajecia komputerowe
e-Kids Network, kinezjologia edukacyjna, logorytmika, muzykoterapia oraz praca z dzieckiem dyslektycznym i
autystycznym..
9. Szkota Podstawowa Nr 13 Koszalin ul. Rzemiesinicza 9 nr tel. 94 343-38-23
W 2007 r. w SP nr 13 utworzono oddziaty integracyjne. Do dzieci niepetnosprawnych skierowana jest
dodatkowa oferta zaje¢ wspomagajacych, gimnastyka korekcyjna, zajecia wyréwnawcze, korekcyjno-
kompensacyjne, prowadzona jest terapia pedagogiczna, logopedyczna, kinezjologia edukacyjna i zajecia
rewalidacyjne (praca z dzieckiem dyslektycznym, z zespotem Aspergera, autystycznym, logorytmika). Ponadto
prowadzone sa nieodptatne badanie stuchu uczniéw przez pracownikow poradni wad stuchu.
10. Niepubliczna Szkota Podstawowa ,Maty Ksiqze” Koszalin ul. Dywizji Drezdenriskiej 13 nr tel. 94 346-
16- 95
Szkota powstata w 2014 roku. Uczeszczajg do niej dzieci z autyzmem i niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
Szkota jest placéwka nastawiona na duza indywidualizacje pracy z uczniem. W klasach jest od 2 do 4
ucznidw. W kazdej klasie jest srednio od 2-3 nauczycieli. Prawie wszyscy uczniowie maja autyzm. Biorac pod
uwage specyfike funkcjonowania dzieci z autyzmem Szkota stara sie wieloaspektowo pomdc im przyswajac
wiedze, ktéra uwzglednia podstawa programowa. Najwazniejszym elementem pracy dydaktyczno-
wychowawczej Szkoty jest diagnoza funkcjonalna, ktéra Szkota przygotowuje wspotpracujac w zespole
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Diagnoza uwzglednia stan dziecka w zakresie: radzenia sobie
z materiatem szkolnym, problemy zwigzane z integracja sensoryczna, problemy w komunikacji, ewentualne
problemy zwigzane z zachowaniem, radzenie sobie z sytuacjami spotecznymi. W Szkole wdraza sie
i aktualizuje zakres dostosowan edukacyjnych do potrzeb ucznidw.
11. Niepubliczne Specjalistyczne Przedszkole Terapeutyczne "Matly Ksiqgze” Koszalin ul Dywizji
Drezderiskiej 13 nr tel. 94 346-16-91
Przedszkole prowadzone jest przez Pomorskie Centrum Terapii Pedagogicznej w Koszalinie. Posiada wpis

jako Niepubliczna Placéwka Oswiatowa. Przyjmowane sg do niego dzieci z autyzmem i niepetnosprawnoscia
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sprzezong w wieku od 2,5 do 8 lat. Przedszkole zapewnia nie tylko opieke, ale takze kompleksowa
specjalistyczng terapie dziecka w cztero i piecioosobowych grupach. Praca dydaktyczno-wychowawcza
ukierunkowana jest na wszechstronny rozwdj dziecka w odniesieniu do jego indywidualnych mozliwosci.
Kazde dziecko w placdwce ma przygotowany indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny oparty na
diagnozie funkcjonalne;j.

12. Przedszkole Integracyjne Koszalin ul. Wtadystawa IV 143 nr tel. 94 345-38-80

Przedszkole utworzone zostato w roku szkolnym 1998/99 na podstawie Uchwaty nr XL/43/98 Rady Migjskiej
w Koszalinie. Pedagodzy przedszkolni opracowuja programy indywidualne dla dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. W ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej powotane sg zespoty, ktére

obejmuja dzieci opieka, wychowaniem, wsparciem i pomoca.

VI. SAMOPOMOCOWE ORGANIZACJE POZARZADOWE REALIZUJACE OPARCIE NA RZECZ OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Organizacje pozarzadowe przejmuja wiele inicjatyw i wychodza naprzeciw potrzebom lokalnej spotecznosci.
Docieraja do osdb potrzebujacych i proponuja konkretne rozwigzanie problemow.
Na terenie Miasta Koszalina dziatajg organizacje pozarzadowe, ktére realizujag zadania na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz os6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.
1. Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych i ich Rodzin i Przyjaciét ,, Przystan” Koszalin ul. Wtadystawa
Andersa 24, nr tel. 502-678-096, 533-980-940
Najwazniejsze zadania Stowarzyszenia na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi:

» integracja uzytkownikdw placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz ich rodzin i przyjaciot

» ochrona zdrowia psychicznego

= ochrona praw obywatelskich osob chorych psychicznie

» ksztattowanie Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie probleméw ludzi objetych leczeniem

psychiatrycznym i propagowanie idei psychiatrii humanistycznej
= dziatalnos¢ na rzecz integragji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym

» ochrona i promocja zdrowia oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.
2. Fundacja Na Rzecz Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Nowe Zycie” Koszalin ul. Zwyciestwa 119,
nr tel. 94 348-90-06
Celem Fundacji sa dziatania zmierzajace do poprawy warunkdéw opieki medycznej i socjalnej nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznieniami oraz profilaktyka w zakresie zdrowia psychicznego i uzaleznien
oraz dziatalno$¢ edukacyjno-szkoleniowa.

Fundacja realizuje m.in. nastepujace zadania:
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* udzielanie pomocy osrodkom $wiadczacym leczenie i opieke nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi i uzaleznieniami oraz ich rodzinom,
= organizowanie i prowadzenie placowek udzielajgcych Swiadczen profilaktycznych, leczniczych,
rehabilitacyjnych i opiekunczych.

Od 1 marca 2012 r. Fundacja ,Nowe Zycie" realizuje zadanie pn.: Prowadzenie Srodowiskowych Doméw
Samopomocy w Koszalinie dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.
3. Koszalinskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym Koszalin ul. Armii Krajowej 3a, nr tel. 606-
476-508
Stowarzyszenie powstato w 2003 roku i obejmuje dziataniami Miasto Koszalin i rejon wojewodztwa
zachodniopomorskiego.
Statutowym celem stowarzyszenia jest pomoc osobom z autyzmem w powrocie do prawidlowego
funkcjonowania w spoteczenstwie.
Od 1 stycznia 2011 roku w ramach stowarzyszenia dziata Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Autyzm”.
Zarowno w stowarzyszeniu jak i Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,Autyzm” prowadzona jest
terapia dla dzieci z autyzmem przez logopeddw, psychologdéw, pedagogdw, lekarza psychiatre,
fizjoterapeutow.
4. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepetnosprawnosciq Intelektualng Koto w Koszalinie
ul. Wyspiariskiego 4, nr tel. 94 345-08-53
Celem Stowarzyszenia jest dziatanie na rzecz wyrownywania szans oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
tworzenie warunkow przestrzegania wobec nich praw czlowieka, prowadzenie ku ich aktywnemu
uczestnictwu w zyciu spotecznym oraz wspieranie ich rodzin. Stuzyé temu ma sie¢ profesjonalnie dziatajacych
placowek zapewniajacych ciggtos¢ dziatan z zakresu rehabilitacji zawodowej, spotecznej, edukacji oraz
pomocy i wsparcia osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz ich rodzinom.
W strukturze stowarzyszenia dziataja nastepujace placowki:

= Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy Nr 1

= Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Dzienne Centrum Aktywnosci.

= Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 1

= Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 2

= Srodowiskowy Dom Samopomocy
5. Stowarzyszenie Koszalinskie Centrum Wolontariatu Koszalin ul. Pitsudskiego 90, nr tel. 666-199-972
Stowarzyszenie Koszalinskie Centrum Wolontariatu dziata od czerwca 2010 roku. Celem Stowarzyszenia jest
zwiekszenie aktywnosci spotecznej obywateli i tworzenie rozwigzan umozliwiajacych im podejmowanie
dziatan wolontarystycznych, propagowanie wiedzy z zakresu wolontariatu i upowszechnianie idei pracy

wolontarystycznej oraz organizowanie i wspieranie roznorodnych form dziatalnosci na rzecz oséb
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niepetnosprawnych, chorych, wykluczonych spotecznie i innych oséb wymagajacych wsparcia. Stowarzyszenie
wspiera rowniez organizacje pozarzadowe i osoby prywatne w dziataniach w zakresie pomocy spotecznej.
Misjg Stowarzyszenia jest stworzenie bazy informacyjnej obejmujacej zasiegiem Miasto Koszalin w zakresie
dziatan wolontariuszy i potrzeb spotecznosci lokalnej. Oferta Stowarzyszenia skierowana jest do oséb
powyzej 50 roku zycia oraz do mtodziezy szkolnej.

6. Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi-Mtodym” Koszalin ul. Zwyciestwa 168, nr tel. 94 340-35-
22

Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi — Mtodym” w Koszalinie powstato w 1994 roku. Zajmuje sie
niesieniem kompleksowej pomocy dzieciom, mtodziezy oraz ich rodzinom. Wspdtpracuje z psychologami,
pedagogami, socjologami oraz terapeutami.

Stowarzyszenie realizuje programy w obszarach:

= Pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrébwnywania szans tych rodzin i oséb;
= Ochrony i promogji zdrowia, w tym szczegdlnie zdrowia psychicznego;
= Przeciwdziatania patologiom spotecznym;
= Profilaktyki zdrowego stylu zycia, w tym profilaktyki uzaleznien;
=  Nauki, edukacji, o$wiaty i wychowania;
= Krajoznawstwa oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy;
= Rozwoju emocjonalnego i spotecznego miodziezy, w tym praca z miodziezowymi liderami
i wolontariuszami.
Dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy
Pomoc
= poradnictwo indywidualne
= poradnictwo rodzinne
= interwencje kryzysowe
= terapia psychologiczna, pedagogiczna, rodzinna
= mediacje
= konsultacje psychiatryczne
= grupy socjoterapeutyczne
= obozy socjoterapeutyczne
Edukacja
= trening zastepowania agresji
= szkota dla rodzicow i wychowawcow
= profilaktyka uzaleznien
= promocja zdrowego stylu zycia

* miodziezowi liderzy

35

Id: DCC106AD-A6BC-4050-8491-81E1DD441ADB. Uchwalony Strona 35



= trening kontroli ztosci

* trening pewnosci siebie
Rozwdj

* trening interpersonalny

* trening asertywnosci

* trening umiejetnosci wychowawczych

* trening umiejetnosci spotecznych

= wolontariat

= obozy rozwojowe dla dzieci, mtodziezy, catych rodzin

* superwizje, spotkania kliniczne

= szkolenia dla nauczycieli, kuratoréw sagdowych i innych grup zawodowych

Stowarzyszenie obecnie jest w trakcie organizowania Klubu Mtodziezowego dla miodych ludzi po

kryzysach.
7. Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Koszalin ul. Zwyciestwa 168, nr tel. 94 341 01 01
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii udziela pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Pacjenci przyjmowani sg bez ograniczeh wiekowych
Dla 0os6b z problemem narkotykowym udziela wsparcia w formie :

e poradnictwa

e psychoterapii indywidualnej

e grup wstepnych edukacyjnych, motywujacych do leczenia

e grup zapobiegajacych nawrotom

e psychoterapii grupowej dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od srodkdéw psychoaktywnych
Dla rodzin oséb z problemem narkotykowym udziela wsparcia w formie :

e poradnictwa

e grup wsparcia/edukacyjnych

e psychoterapii grupowe;j
Dla oséb uzaleznionych utrzymujacych abstynencje udzielane jest wsparcie w formie :

e grup wsparcia/edukacyjnych

e grup zapobiegania nawrotom

e warsztatow rozwoju osobistego
W placéwece istnieje mozliwos¢ konsultacji z lekarzem psychiatra.
Przy PTZN funkcjonuje NZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy, ktory prowadzi
telefon zaufania. Placdbwka wystawia skierowania na badania stwierdzajace zakazenie HBV, wystawia réwniez

skierowania do oddziatdéw detoksykacyjnych i osrodkéw rehabilitacyjnych.
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8. Fundacja ,zaSTOPuj"” Koszalin, ul. Plac Wolnosci 2-3, nr tel. 697 212 132
Fundacja powotata w 2015 roku zespdt sktadajacy sie z osdb wspdtpracujacych z Fundacjg ,m.in. pedagoga,
psychologa, psychiatre, kuratora sadowego, pracownika socjalnego. Zespdt wypracowat liste probleméw
dotyczacych zjawiska narkomanii i zjawisk powigzanych z uzaleznieniami gtownie depresji oraz zaburzen
psychosomatycznych.
Dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy:
= poradnictwo indywidualne
» poradnictwo rodzinne
* interwencje kryzysowe
»  grupy socjoterapeutyczne
= profilaktyka szkolna
Fundacja oferuje réwniez pomoc i wsparcie rodzinom uwiktanym w problem uzaleznienia.
9.Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Koszalin ul. M. J. Pitsudskiego 11 -15, nr tel. 94 342 56 27
Placowka realizuje swoje zadania poprzez organizacje uzupetniajacych sie dziatan opiekunczych,
edukacyjnych, wychowawczych, zdrowotnych, terapeutycznych, socjalnych, spoteczno-pedagogicznych.
Realizuje zadania zwigzane z eliminowaniem zaburzen zachowania, agresji, przemocy, z wyrownywaniem
deficytébw rozwojowych dzieci i mtodziezy oraz w zakresie profilaktyki spotecznej , w tym przeciwdziatanie
uzaleznieniom.
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci prowadzi :
e zajecia terapeutyczne indywidualne dla dzieci i ich rodzicéw
e poradnictwo rodzinne
e zajecia socjoterapeutyczne
e Zzajecia usprawniajace
e zajecia edukacyjne
e zajecia rozwijajace zainteresowania — muzyczne, teatralne, sportowe, rekodzieto, plastyczne, kulinarne
e zajecia profilaktyczne
e konsultacje specjalistyczne dla dzieci i rodzin (wsp&tpraca z terapeutami, instytucjami w celu objecia
rodziny kompleksowym wsparciem i pomoca)
e zajecia dla dzieci i mtodziezy w czasie wolnym — wakacje, ferie ( zajecia w miescie, wycieczki, kolonie,
obozy tematyczne i rozwojowe)
e edukacje rodzin poprzez media — program TV MAX ,Swiat twojego dziecka”, audycje radiowe, prasa,
wydawnictwo miesiecznika ,Swiat Dziecka”

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Koszalinie pracuje na rzecz kazdej rodziny, ktora wymaga wsparcia i opieki.
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10. Mtodziezowa Wspélnota Mieszkaniowa SOS Koszalin ul. B Gtowackiego 15, nr tel. 94 732-82-61
Celem dziatalnosci Miodziezowej Wspdlnoty Mieszkaniowej SOS jest zapewnienie dzieciom warunkow
petnego rozwoju, zaspokojenie potrzeb fizycznych i psychicznych, wyréwnywanie deficytdéw, planowanie
rozwoju, ksztattowanie dojrzatej osobowosci oraz przygotowanie do samodzielnego zycia.
Do zadanh wspdlnoty nalezy:
e zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa
e stworzenie warunkéw fizycznego, psychicznego i poznawczego rozwoju
e zapewnienie realizacji obowigzku szkolnego oraz pomoc w nauce
e wyrabianie nawykdéw pracy, kultury osobistej oraz umiejetnosci wspdtzycia w grupie i spoteczenstwie
e stworzenie warunkéw do rozwoju umiejetnosci zyciowych i komunikacyjnych
e poszanowanie i podtrzymywanie zwiazkéd4w emocjonalnych dzieci z rodzehstwem i rodzinag
biologiczna
e wspieranie talentow, rozwoj zainteresowan oraz organizacja czasu wolnego
e wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym
e zapewnienie stabilizacji emocjonalnej, przygotowanie dzieci do podejmowania odpowiedzialnosci za
wiasne postepowanie
e udzielanie wsparcia przez pracownikéw wspoélnoty
Wspdlnota organizuje i prowadzi zajecia:
e przygotowujace do zycia spotecznego
e korekcyjne, kompensacyjne, logopedyczne, socjoterapeutyczne
e kota zainteresowan dla dzieci i miodziezy, rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia ( np. sekcje
sportowe, kulinarne).
11. Krajowy Komitet Wychowania Resocjalizujgcego Koszalin, ul. M.J. Pitsudskiego 11 — 15, nr tel. 94 342
5627
Krajowy Komitet Wychowania Resocjalizujgcego wdraza nowoczesne, profesjonalne, psychospoteczne
programy profilaktyczne i dziatania terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy szkolne;j.
W zwiazku z rdéznorodnoscia probleméw oraz zréznicowaniem i nasileniem wystepowania probleméw
dotyczacych zachowan dzieci i miodziezy (zaburzenia zachowania, wczesna inicjacja alkoholowa
i narkotykowa, wzrost spozycia Srodkdéw psychoaktywnych, samookaleczenia i samobdjstwa, mniejsza
odpornos¢ psychiczna na presje rowiesnikdédw i oséb dorostych) KKWR prowadzi wiele dziatan w zakresie
profesjonalnej pomocy i edukacji zaréwno dla dzieci i mtodziezy jak i oséb dorostych. Upowszechnia dobre
praktyki w obszarze profilaktyki. jest uczestnikiem uruchomionego w 2010 roku ,Systemu rekomendacji
programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego”. System ten nastawiony jest na podniesienie
jakosci oraz zwiekszenie skutecznosci dziatan profilaktycznych i edukacji zdrowotnej. Zostat przygotowany

przez zespdt najwiekszych instytucji zajmujacych sie profilaktyka i edukacja, tj. Osrodka Rozwoju Edukagji,
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Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Painstwowej Agengji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Wsréd programéw rekomendowanych przez w/w instytucje
i realizowanych przez KKWR znajdujg sie m.in. : miedzynarodowy program promogji zdrowia psychicznego
dla dzieci w wieku 5 -8 lat, program profilaktyczny ,Spdjrz inaczej” dla ucznidw klas I — VII oraz szkot
ponadpodstawowych, program ,Trzeci Elementarz czyli Program Siedmiu Krokéw" poruszajacy tematyke

putapki uzaleznienia i jej konsekwencje.

VIIL. REALIZACJA PROJEKTOW W ZAKRESIE AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ 1 SPOLECZNEJ

LRAZEM tATWIEJ — Koszalinski Program Wspierania Oso6b z Zaburzeniami Psychicznymi i Niepetnosprawnych

Intelektualnie”

Projekt byt realizowany w 2015 roku przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie
w partnerstwie z Fundacjg na Rzecz Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi ,Nowe Zycie” w Koszalinie.
Wspotfinansowany ze Srodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Programu ,Oparcie
Spoteczne dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi”.

Celem gtéwnym projektu byt rozwoj koszalinskiego systemu oparcia spotecznego na rzecz o0sob
z zaburzeniami psychicznymi, niepetnosprawnych intelektualnie i ich rodzin poprzez realizacje
kompleksowych dziatah przywracajacych ich do funkcjonowania w spoteczenstwie.

Projekt byt dziataniem strategicznym, obejmujacym w gtdwnej mierze dziatania interdyscyplinarne
w obszarze wsparcia na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej osdb z zaburzeniami
psychicznymi, niepetnosprawnych intelektualnie i ich rodzin.

Realizacja zadania przyczynita sie do poszerzenia i uzupetnienia miejskiej oferty w zakresie zdrowia
psychicznego, poprzez stworzenie  kompleksowych  dziatan  wspomagajacych  funkcjonowanie
w spoteczenstwie i minimalizujgcych zjawisko izolacji spotecznej oséb i rodzin bedacych w kryzysie.

PROGRAM SYNERGIA _ Program z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom realizowany w latach 2014-2017

przez Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Miodzi - Mtodym. W programie uczestniczyty osoby, ktore
odczuwaty réznego rodzaju trudnosci emocjonalne w zwiazku z uzywaniem substancji odurzajacych oraz
osoby z uzaleznieniami behawioralnymi ( stany lekowe, wybuchy ztosci, samookaleczenia, mysli i proby
samobdjcze). W ramach programu prowadzone byto poradnictwo psychologiczne, terapia rodzinna,
warsztaty umiejetnosci psychospotecznych, zajecia socjoterapeutyczne.

PROGRAM WSPOLNIE DO CELU Program z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom realizowany w latach

2014-2017 przez Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi — Mtodym. Skierowany do osdb z réznymi
rodzajami trudnosciami emocjonalnymi oraz z uzaleznieniami behawioralnymi.

PROGRAM DECYDUJE O SOBIE realizowany w 2017 r. w ramach Funduszu Inicjatyw Spotecznych- rozwdj

poprzez sztuke ( warsztaty rozwojowe dla miodziezy, teledysk, warsztaty fotograficzne, przygotowanie

gazety). Realizatorem zadania byto Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,Mtodzi — Mtodym".
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.PRZEZ REHABILITACJE DO SAMODZIELNOSCI..." program realizowany od 1 kwietnia 2015 roku do 31 marca

2017 roku przez Polskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie Koto w Koszalinie.
Priorytetowym celem byto zwiekszenie samodzielnosci oraz aktywnosci spotecznej osdb niepetnosprawnych
intelektualnie w wieku od 0 do 25 lat. Wsparciem objeto dwie grupy beneficjentéw: I grupa: dzieci w wieku 0-
7 roku zycia, o orzeczonej niepetnosprawnosci (zajecia z udziatem rodzicow dzieci niepetnosprawnych)-
terapia ruchowa, pedagogiczna, logopedyczna, zajecia psychologiczne oraz hipoterapia oraz II grupa: dzieci
i miodziez w wieku 8 - 25 roku zycia- osoby niepetnosprawne intelektualnie, o orzeczonej
niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci- trening samodzielnosci, interakcji spotecznych,
orientacji zawodowej, terapia logopedyczna, SI, zajecia psychologiczne, rehabilitacja ruchowa, hipoterapia.

DROGA DO SAMODZIELNOSCI” —program  realizowany przez Polskie Stowarzyszenie Osob

Niepetnosprawnych Intelektualnie Koto w Koszalinie . Gtownym celem projektu bylo przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu osob niepetnosprawnych intelektualnie i wyposazenie ich w umigjetnosci, ktére
poprowadza ku samodzielnosci, wyrbwnywania szans zyciowych i integracji ze spotecznoscia. W ramach
projektu 24 osoby niepetnosprawne intelektualnie i 24 rodzicow/opiekunow brato udziat w warsztatach
finansowych, kulinarnych oraz gospodarowania czasem wolnym.

W DRODZE DO NIEZALEZNOSCI ..." Polskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie Koto

w Koszalinie w terminie od 1 kwietnia 2015 roku do 31 marca 2017 roku realizowato projekt dla 23
niepetnosprawnych ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami. W ramach realizacji tego projektu prowadzona
byta rehabilitacja spoteczna dla osob niepetnosprawnych, bedacych osobami z deficytami uwagi, pamieci,
funkgji poznawczych, z trudnosciami adaptacyjnymi i trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym.

Celem projektu byto utrwalenie przez niepetnosprawnych posiadanych umiejetnosci i sprawnosci oraz

osiggniecie nowych umiejetnosci niezbednych do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

DEINSTYTUCJONALIZACJA SZANSA NA DOBRA ZMIANE" to projekt realizowany przez spotke z 0.0 Medison,
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020. Celem dziatan jest opracowanie
innowacyjnego w Polsce modelu Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego. Wypracowany model
$CZP bazuje na doswiadczeniach krajow UE, ktére z sukcesem wdrozyly érodowiskowe centra zdrowia
psychicznego. Przewiduije sie, ze powstanie Srodowiskowych Centréw Zdrowia Psychicznego przyczyni sie do
wprowadzenia lepszych rozwigzan w organizacji Ochrony Zdrowia Psychicznego. Dazy¢ sie bedzie, aby
dziatania realizowane przez Centra doprowadzity miedzy innymi do przejscia z systemu reaktywnego na
system proaktywny. Oznacza to, ze przy pierwszych objawach zaburzeh psychicznych osoba bedzie
otrzymywac profesjonalng pomoc adekwatna do potrzeb. Pomoc ta powinna by¢ zindywidualizowana
i dostepna w spotecznosci lokalnej, co daje mozliwos¢ szybkiej reakcji, wkaczenia rodziny i sieci oparcia osoby,
ukierunkowania procesu na zasoby sprzyjajace zdrowieniu.

Model SCZP dziata w celu ograniczenia zbednych hospitalizacji, a w przypadku gdy hospitalizacja jest

niezbedna, zaraz po wypisie przejmuje pacjenta, co ma stuzy¢ zapobieganiu negatywnym skutkom pobytu
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w szpitalu. Waczajac do wspdtpracy organizacje pozarzadowe, partneréw lokalnych i grupy samopomocowe
dla pacjentow i rodzin, SCZP bedzie wspomaga¢ uruchomienie inicjatyw i zasobow lokalnej spotecznosci na
rzecz ochrony zdrowia psychicznego.

Proponowany model zaktada szkolenie personelu w podejsciu zorientowanym na potrzeby pacjenta oraz
prowadzenie szkoler edukacyjnych na temat zaburzen psychicznych i oséb chorujacych dla bardzo szerokiej
gamy beneficjentéw. Caty model zaktada zmiane podejscia do oséb chorujacych, model spetnia zatozenia
dotyczace tworzenia warunkéw do spotecznej integracji oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz
przeciwdziatanie stygmatyzacji i wykluczeniu.

LCENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO" — program pilotazowy, ktéry bedzie realizowany na terenie miasta

Koszalina w okresie od 01 lipca 2018 roku do 30 czerwca 2021 roku przez MEDISON Sp. z o.o.
Celem utworzenia Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) jest przetestowanie
zdeinstytucjonalizowanego, Srodowiskowego modelu ustug medycznych dla oséb z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego.
Modelowe rozwigzania koncentruja sie na dwdch celach:

e  Odzyskiwanie samosterowalnosci w roznych obszarach zycia przez osoby z doswiadczeniem choroby

psychicznej.
e Odbudowa sieci satysfakcjonujacych relacji interpersonalnych przez osoby z doswiadczeniem
choroby psychicznej.

Centrum Zdrowia Psychicznego to miejsce, gdzie kazda osoba z terenu miasta Koszalina w trakcie i po
przebytym kryzysie psychicznym moze uzyska¢ wsparcie w zakresie ustug swiadczeh opieki psychiatrycznej,
stacjonarnej, ambulatoryjnej i Srodowiskowej w znanej sobie spotecznosci lokalnej. Struktura, idea, zadania
CZP wpisuja sie w Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022.
W wyniku potaczenia w jedna catos¢ zadan komédrek organizacyjnych (Oddziat Psychiatryczny Stacjonarny,
Oddziat Dzienny Psychiatryczny, Poradnia Zdrowia Psychicznego, Zespdt Leczenia Srodowiskowego, Izba
Przyje¢) CZP ma mozliwos¢ elastycznego dopasowania rodzaju swiadczeh do potrzeb pacjenta. Wowczas
organizator ustugi bedzie decydowat w zaleznosci od potrzeb pacjentdw ile potrzebuje t6zek szpitalnych, ile
ustug o charakterze dziennym, ambulatoryjnym, srodowiskowym czy doraznym. Wyznacznikiem ilosci
zorganizowanych ustug beda potrzeby pacjenta, a nie potrzeby instytugji.
Dla CZP miasta Koszalina okreslono wielko$¢ populacji dorostych mieszkancow miasta na poziomie 90.666
mieszkancow (kobiety - 47.872 mezczyzn - 42.794). Ustugi CZP sg uniwersalnym $wiadczeniem zmiennym
w czasie i dostosowanych do potrzeb odbiorcow.
Zgodnie z Regulaminem Organizacyjnym  Podmiotu Leczniczego MEDISON Sp. z o.0. w ramach
funkcjonujacych komorek organizacyjnych wyodrebniono Centrum Zdrowia Psychicznego, w ktérego sktad
wchodza:

- Oddziat Psychiatryczny Stacjonarny - ul. Sarzyhnska 9, 75-918 Koszalin
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- Oddziat Dzienny Psychiatryczny - ul. Sarzynska 9, 75-918 Koszalin
- Izba Przyjec - ul. Sarzynska 9, 75-918 Koszalin
- Poradnie Zdrowia Psychicznego - ul. Zwyciestwa 119, 75-601 Koszalin

- Zespol Leczenia Srodowiskowego - ul. Zwyciestwa 119, 5-601 Koszalin.

IX .PRIORYTETY
Uwzgledniajac cele Programu, aktualna sytuacje psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz pomocy spotecznej
mieszkancow Koszalina i majac na celu ochrone zdrowia psychicznego oraz poprawe sytuacji oséb
cierpigcych z powodu zaburzeh psychicznych ustalono liste priorytetdw w zakresie promocji zdrowia
psychicznego.
Priorytetowe dziatania w nastepujacych obszarach:
1) upowszechnienie wsrod mieszkancédw Koszalina wiedzy dotyczacej problematyki zdrowia
psychicznego,
2) weczesna profilaktyka, wykrywanie i leczenie zaburzen psychicznych
3) wdrozenie modelu $rodowiskowej i zintegrowanej opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi
m.in. w ramach utworzonego Centrum Zdrowia Psychicznego,
4) wspieranie 0osdb niepetnosprawnych w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej,
5) wspieranie organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz osdb niepetnosprawnych.
Realizacja ~w/w dziatah wymaga¢ bedzie szerokiej wspotpracy na  poziomie lokalnym,
z udziatem wielu podmiotdw, instytucji, organizacji pozarzadowych oraz profesjonalistow reprezentujacych
stuzbe zdrowia, pomoc spoteczng, edukacje itp. Zaznaczy¢ nalezy, ze organizacje pozarzadowe sg waznymi
partnerami z punktu widzenia odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne, stanowig one istotny sktadnik
wspotczesnego spoteczenstwa obywatelskiego dziatajac na rzecz zmian oraz prowadzac dialog w sprawie

polityki zdrowotnej.

X. CELE PROGRAMU

.Program ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2018-2022" okresla kierunki dziatan
majacych na celu ograniczenie wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego mieszkancéw oraz poprawe
jakosci zycia 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskiego otoczenia.

Do celéw gtéownych Programu nalezy:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki i pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

.Program ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2018-2022" powigzany jest z innymi

przyjetymi przez Rade Miejska programami obejmujacymi zadania na rzecz oséb niepetnosprawnych oraz
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zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.
W zwiazku z powyzszym, aby nie powiela¢ danych zarbwno w zakresie diagnozy jak i realizacji zadan
programowych zawiera tylko najistotniejsze dane dotyczace zdrowia psychicznego oraz zadania do realizacji

celéw i zatozen Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
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Cel gtéwny 1 : Promocja zdrowia psychiczne

go i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

L.p.

Planowane dziatanie

Termin realizagji

| Realizatorzy

Cel szczegétowy 1: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztalttowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w
stanach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

11 Podnoszenie swiadomosci 2018-2022 - UM
srodowiska lokalnego poprzez - MOPR
opracowanie, kolportaz - NGO
oraz zamieszczanie informatoréw i - publiczne i niepubliczne
materiatow informacyjnych dotyczacych zaktady opieki zdrowotnej
promocgji zdrowia psychicznego
1.2 Organizacja konferencji i sympozjéw nt. | 2018-2022 - MOPR,
promocgji zdrowia psychicznego - NGO
- placowki i oswiatowe
- publiczne i niepubliczne
zaktady opieki zdrowotnej
13 Wprowadzenie do programow | 2018-2022 - Placéwki os$wiatowe
wychowawczych placowek
oswiatowych dziatah promujacych zdrowy
styl zycia oraz ksztattujacych umiejetnosci
radzenia sobie
Z emogjami
14 Organizowanie  festynbw i imprez | 2018-2022 - UM,
promujacych zdrowy styl Zycia oraz - placowki oswiatowe,
aktywne formy spedzania czasu wolnego. - Rady Osiedla,
- MOPR
- NGO

Cel szczegétowy 2: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

patologicznym wsrdd dzieci i mtodziezy
poprzez organizowanie zajec

21 Woczesne  wykrywanie  depresji  oraz | 2018-2022 - Placéwki oswiatowe,
identyfikacja zaburzen zachowania wsrdd - MOPR,
dzieci i mitodziezy mogacych doprowadzi¢ - Miejska Poradnia
do zaburzen psychicznych i uzaleznien Psychologiczno-
Pedagogiczna,
-publiczne i niepubliczne
zaktady opieki zdrowotnej
22 Spotkania psychoedukacyjne dla rodzicéw | 2018-2022 - NGO,
ukierunkowane na zdobywanie wiedzy o - MOPR,
zaburzeniach psychicznych, sposobach - Miejska Poradnia
reagowania, mozliwosciach Psychologiczno-
wspierania dziecka Pedagogiczna,
-publiczne i niepubliczne
zaktady opieki zdrowotnej
23 Warsztaty edukacyjne skierowane do dzieci | 2018-2022 - Placéwki oswiatowe,
i mtodziezy szkolnej rozwijajace - Miejska Poradnia
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych Psychologiczno-
sytuacjach zyciowych Pedagogiczna,
- NGO
24 Przeciwdziatanie zachowaniom 2018-2022 - Placéwki oswiatowe,

- NGO
- CK'105,

44

Id: DCC106AD-A6BC-4050-8491-81E1DD441ADB. Uchwalony

Strona 44




pozalekcyjnych - Patac Mtodziezy,

- Kluby osiedlowe

25 Aktywizacja osdb starszych poprzez ich 2018-2022 - DPS,
udziat w roznych dziataniach - NGO,
srodowiskowych -Rady Osiedli

- Kluby Seniora
Cel szczegétowy 3 Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

31 Udziat w kampaniach informacyjnych 2018-2022 - UM
zwigzanych z problematyka ochrony - Placéwki oswiatowe,
zdrowia psychicznego - MOPR,
- NGO

- publiczne i niepubliczne
zaktady opieki zdrowotnej
- NGO

- kluby osiedlowe

32 Wspolny udziat oséb sprawnych i 2018-2022
niepetnosprawnych w imprezach i zajeciach
promujacych zdrowy styl zycia
rozwijajacych umiejetnosci oséb
niepetnosprawnych

Wskazniki monitorujace:

-liczba przedsiewzie¢,

- liczba uczestnikow

Cel gltéwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym

L.p. ‘ Planowane dziatanie

‘ Termin realizagji ‘ Realizatorzy

Cel szczegétowy 1: Upowszechnianie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

11 Zapewnienie dostepnosci do swiadczen 2018-2022 - Publiczne i
zdrowotnych z zakresu psychiatrii i niepubliczne zaktady
psychologii klinicznej opieki zdrowotnej

- Miejska Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

12 Poradnictwo specjalistyczne w zakresie 2018-2022 - MOPR
radzenia sobie w trudnych sytuacjach - publiczne i
zyciowych oraz wzmocnienia opiekunczych niepubliczne zaktady
i wychowawczych kompetengji rodzicéw opieki zdrowotnej

- NGO

- Miejska Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna

13 Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych | 2018-2022 - MOPR,
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin na - placéwki oswiatowe,
temat pomocy zdrowotnej, bytowej i -NGO,
mieszkaniowej - publiczne i

niepubliczne zaktady
opieki zdrowotnej

14 Spotkania diagnostyczno-motywujace dla 2018-2022 -MOPR
dzieci, mtodziezy oraz rodzicow ( okreslenie -NGO
zrédta problemu, diagnoza wystepujacych - Miejska Poradnia
probleméw, dobdr propozycji dziatan) Psychologiczno-

Pedagogiczna,
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- publiczne i
niepubliczne zaktady
opieki zdrowotnej

miodziezowych

15 Wdrazanie nowoczesnych metod 2018-2022 - Publiczne i
terapeutycznych np. terapia poprzez sztuke niepubliczne zaktady
( zajecia teatralne, muzyczne, rozwijajace opieki zdrowotne;j,
kreatywnosc) -Miejska Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna,
-NGO
16 Tworzenie grup terapeutycznych i 2018-2022 -NGO
socjoterapeutycznych - publiczne i
niepubliczne zaktady
opieki zdrowotnej
17 Wspieranie tworzonych Klubow 2018-2022 -NGO,

- placowki oswiatowe

Cel szczegétowy 2: Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

21 Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej 2018-2022 - MOPR,
osobom i rodzinom oséb z zaburzeniami - NGO
zdrowia psychicznego bedacych w trudnej
sytuacji materialnej

2.2 Przyznawanie pomocy w formie 2018-2022 - MOPR
specjalistycznych ustug opiekunczych

23 Zwiekszenie dostepu do dziatan 2018-2022 -ZUW,
realizowanych przez Srodowiskowe Domy - NGO
Samopomocy

24 Prowadzenie dziatan zmierzajacych do 2018-2022 - NGO,
utworzenia Dziennego Domu Pobytu dla - UM
0s6b z chorobg otepienna

25 Organizowanie warsztatow terapii 2018-2022 -Publiczne
zajeciowej majacych na celu ogdlne i niepubliczne zaktady
usprawnienie, rozwijanie umiejetnosci opieki zdrowotnej,
obejmujacych czynnosci zycia codziennego, _ NGO,
poprawe kondycji psychicznej i fizycznej _MOPR

26 Kierowanie wnioskéw do sadu 2018-2022 - MOPR
opiekunczego o potrzebie przyjecia do
szpitala psychiatrycznego lub do domu
pomocy spotecznej oséb objetych
oparciem spotecznym i
wymagajacym udzielenia takiej pomocy

27 Poradnictwo prawne dla oséb z 2018- 2022 -MOPR,
zaburzeniami psychicznymi -NGO,

2.8 Opieka i wsparcie 0séb z zaburzeniami 2018-2022 - Placéwki oswiatowe,
psychicznymi poprzez wolontariuszy i -NGO
asystentow - MOPR

211 Organizowanie biwakdéw i obozéw 2018-2022 -NGO,
terapeutycznych - MOPR
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Cel szczegétowy: 3 Aktywizacja zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi

zawodowych badz ich podniesienie

3.1 Wspotpraca z pracodawcami w tworzeniu 2018-2022 - PUP

miejsc pracy chronionej - MOPR
- Pracodawcy

3.2 Kampania informacyjna adresowana do 2018-2022 - PUP,
pracodawcd4w promujaca zatrudnianie osob - NGO,

z zaburzeniami psychicznymi — informacja -Organizacje
dla pracodawcow o mozliwosciach pracodawcéw
finansowego wsparcia zatrudniania oséb

niepetnosprawnych z powodu zaburzen

psychicznych.

3.3 Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji 2018-2022 -PUP,
zawodowej dla 0séb z -UM
zaburzeniami psychicznymi:

- wydzielone stanowisko obstugi oséb
niepetnosprawnych w zakresie
posrednictwa pracy oraz informagji o
formach aktywizacji zawodowej,

- szkolenia

- inne formy aktywizagji

34 Ustugi rynku pracy w zakresie doradztwa 2018-2022 -PUP
zawodowego realizowanego poprzez
indywidualnie spotkania z doradca
adresowane do o0séb z zaburzeniami
psychicznymi

35 Kierowanie na szkolenia i kursy 2018-2022 -PUP,
umozliwiajace zdobycie kwalifikacji - pracodawcy

Cel szczegétowy: 4 Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

dziatajacych na rzecz oséb
niepetnosprawnych

4.1 Powotanie Zespotu konsultacyjnego w celu | 2018-2022 - Prezydent Miasta
koordynacji i oceny realizacji Miejskiego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

4.2 Realizacja, koordynowanie i monitorowanie | 2018-2022 - Zespot konsultacyjny
Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego

43 Wymiana doswiadczen realizatoréw 2018-2022 -Wszyscy realizatorzy
Programu Programu

44 Wspieranie organizacji pozarzagdowych 2018-2022 -UM

Wskazniki monitorujace:
- liczba porad,

- liczba przedsiewzig¢,

- liczba oséb

Przewidywane rezultaty:

Pogtebienie wiedzy przez spotecznosc¢ lokalng o zdrowiu psychicznym.

Zmiana zachowan poprzez promowanie zdrowego stylu Zycia majacego wptyw na zycie codzienne.
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* Podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

» Wzrost samooceny i poczucia wtasnej wartosci oraz przynaleznosci spotecznej.

» QOgraniczenie rozmiaru negatywnych nastepstw choroby psychicznej i niepetnosprawnosci
intelektualnej.

» Poprawa funkcjonowania spotecznego oséb chorych psychicznie i niepetnosprawnych intelektualnie,
umochnienie ich pozycji spotecznej i poczucia wptywu na wtasna sytuacje zyciowa.

» Rozwdj i rozszerzenie oferty i dostepnosci istniejacych form oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawnych intelektualnie w srodowisku lokalnym.

» Poprawa spofecznego i zawodowego funkcjonowania, poprawa statusu materialnego poprzez
osigganie wtasnych dochodow.

»  Wyksztatcenie nawykdw swiadczenia pracy i przestrzegania dyscypliny pracy.

= Powstanie trwatego systemu aktywizacji zawodowej 0sdb z zaburzeniami psychicznymi

XI. REALIZATORZY PROGRAMU

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie, Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie,
organizacje pozarzadowe, Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koszalinie, zaktady opieki
zdrowotnej, w tym zajmujace sie opieka psychiatryczng, placéwki oswiatowe, Komenda Miejska Poligji
w Koszalinie, Straz Miejska w Koszalinie, Prokuratura Rejonowa w Koszalinie, Sad Rejonowy w Koszalinie,

Powiatowy Urzad Pracy w Koszalinie.

XII. INANSOWANIE PROGRAMU

Realizacja zadan z zakresu zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia
wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
funkcjonowania w srodowisku rodzinnym i spotecznym beda finansowane za srodkéw witasnych gminy oraz
z innych zZrédet:

=  Wojewody Zachodniopomorskiego

» Funduszu Pracy PUP w Koszalinie

» Narodowego Funduszu Zdrowia

»  Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

= Srodkéw wiasnych realizatoréw zadan

= Srodkéw pozyskanych z Unii Europejskiej.

XIII. MONITORING i EWALUACJA
.Program ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina na lata 2018-2022" ma na celu potaczenie

wszelkich dziatan podejmowanych przez samorzad lokalny oraz inne podmioty realizujagce zadania z zakresu
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zdrowia psychicznego, jak i koordynacje i sprawny przeptyw informacji pomiedzy jego poszczegdlinymi
realizatorami.

Powyzszy program ma charakter otwarty, co oznacza, ze bedzie dostosowany do pojawiajacych sie potrzeb
mieszkancow Miasta.

Monitoring i ewaluacje Programu prowadzi¢ bedzie Zespél koordynujacy powotany zarzadzeniem Prezydenta

Miasta.

XIV. SPRAWOZDAWCZO0SC

Zgodnie z zatacznikiem do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 podmioty realizujagce program przesytaja
ministrowi wiasciwemu do spraw zdrowia w terminie do dnia 15 maja roczne sprawozdania z wykonania
zadan wynikajacych z Programu zrealizowanych w roku poprzednim.

Informacja z realizacji zadan okreslonych w ,Programie ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta Koszalina
na lata 2018-2022" za rok poprzedni, bedzie przekazywana Komisji Spraw Spotecznych Rady Migjskiej

w Koszalinie w terminie do 31 maja kazdego roku.
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