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I. Kompetencje i zadania rady
(wyciag ze statutu MRS) - (D.U. Woj. Zach. z 08.11.2023r.
poz. 5834 — Statut MRS w Koszalinie rozdz. 2 par. 4.).

1) wspdtpraca z organami Gminy Miasta Koszalin
przy rozstrzyganiu spraw istotnych dla oséb
starszych,

2) zgtaszanie do podmiotdw uprawnionych
whnioskéw o podjecie inicjatywy uchwatodawczej,

3) przedstawianie propozycji dotyczgcych krotko- i
dtugoterminowych dziatan na rzecz oséb w wieku
senioralnym,

4) opiniowanie projektéw uchwat Rady Miejskiej w Koszalinie przedstawionych Radzie do zaopiniowania,

5) podejmowanie dziatan na rzecz integracji osdb starszych ze spotecznoscig lokalng oraz umacnianie
wiezi miedzypokoleniowych,

6) propagowanie wsrdd senioréw aktywnosci w zakresie kultury, rekreacji, turystyki i edukacji w celu
zapobiegania wykluczeniu spotecznemu,

7) wspbtpraca z organizacjami i instytucjami spotecznymi, dziatajgcymi na terenie Koszalina w sprawach
planowania i podejmowania dziatan na rzecz oséb starszych,



8) upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach osdb starszych,

9) upowszechnianie informacji o podejmowanych dziataniach na rzecz oséb w wieku senioralnym,
10) przetamywanie stereotypdw na temat starosci oraz budowanie pozytywnego wizerunku oséb
starszych.

Il. Podstawy organizacyjne dziatania

1) Rada kieruje zarzad w sktadzie trzyosobowym: przewodniczaca p. Grazyna Kietrys,

zastepca p. Dariusz Wozniak, sekretarz p. Bernard Krupski, w sktad rady wchodzi 15 osdb,

2) posiedzenia zarzgdu odbywajg sie kilkukrotnie pomiedzy zebraniami MRS - w miare potrzeb,
3) posiedzenia MRS odbywajg sie co dwa miesigce, poprzedzone sg przestaniem pisemnego
porzadku obrad, w miare potrzeb odbywajg sie rowniez posiedzenia nieplanowane,

4) przed kazdym posiedzeniem MRS odbywajg sie dyzury przedstawicieli rady w sktadzie
dwuosobowym,

5) informacje o dziatalnosci rady transmitowane sg przez lokalng telewizje kablowg TV MAX oraz
zamieszczane na stronie internetowej UM w Koszalinie w zaktadce ,, Rada Seniordéw - Il kadencja”,
6) w formie pisemnej sporzgdzane sg protokoty z posiedzen zarzgdu, posiedzern MRS, a takze
kwartalne sprawozdania, ktére zamieszczane sg na stronie UM w Koszalinie.




lll. Niektore aspekty dziatalnosci rady w dziedzinie
ustug spotecznych na rzecz seniorow

1) cykliczne spotkania z przedstawicielami instytucji miejskich i propagowanie poszczegdlnych
mozliwosci korzystania z ustug spotecznych, w tym pielegnacyjnych (z dojazdem domowym),
rehabilitacyjnych, wypozyczania sprzetu rehabilitacyjnego, zasad odptatnosci, mozliwosci zwolnienia
seniorow z odptatnosci, ustug porzadkowych, szkolen dla opiekundw, lekdw dla seniora, dodatkow
rodzinnych, mieszkaniowych,

2) warunki i zasady dotyczgce umieszczania seniorédw i oséb starszych w DPS-ach na terenie
Koszalina, zasady pobytu dziennego, ustuga teleopieki (opaska bezpieczeristwa HRP), koszty pobytu,
3) monitoring i propagowanie programu ulg i znizek w ramach programu Koszalinska Karta
Mieszkanca, oraz Zachodniopomorska Karta Seniora,

4) propozycje zmian w zakresie kosztdw m. in. transportu (adekwatnie do kieszeni i emerytury
seniora) w zakresie dojazdow do Mielna transportem prywatnym BUS, ponadto z dworca szynobusu
trzeba dojs¢ ponad kilometr do plazy, a nie kazdy moze to zrobié np. o kulach,

5) organizacja przez MRS i samorzgdowg Rade Osiedla Tysigclecia wigilii, spotkan okolicznosciowych
na rzecz seniorow miasta Koszalina.




lll. Niektore aspekty dziatalnosci rady w dziedzinie
ustug spotecznych na rzecz seniorow (c.d.)

5) cykliczne spotkania z przedstawicielami Zaktadu Ustug Spotecznych w Koszalinie w zakresie zmian
w systemie emerytalnym, zasad korzystania z platformy elektronicznej e-ZUS, mechanizmu
sktadania dokumentéw na podstawie orzeczenia WZON w Szczecinie, przesytanie przez MRS w
formie pisemnej pytan od srodowisk senioralnych miasta (otrzymywane odpowiedzi przesytane sg
do zainteresowanych).

IV. Niektore aspekty dziatalnosci rady w dziedzinie
bezpieczenstwa seniorow

1) cykliczne spotkania z przedstawicielem Biura Bezpieczenstwa i Zarzagdzania Kryzysowego
odnosnie informacji dla senioréw w zakresie tras ewakuacji i miejsc ukrycia w przypadku zagrozenia
lub niebezpieczenstwa, a takze trudnosci w uzyskaniu informacji (odpowiedzi pisemne sg przesytane
do zainteresowanych),

2) wspdtorganizacja przez MRS szkolenia dla senioréw przez KM Policji (,,Jak nie da¢ sie oszukaé —
wytudzenia metodg na wnuczka i inne oszustwa”.
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V. Niektore aspekty dziatalnosci rady w dziedzinie zieleni
miejskiej, infrastruktury i transportu publicznego

1) cykliczne zbieranie danych i zgtoszen potrzeb -
rewitalizacji generowanych przez mieszkancéw
miasta podczas dyzurdéw, spotkan z seniorami i
przesytanie w formie pisemnej do Zastepcy
Prezydenta Miasta ds. Komunalnych (odpowiedzi
przesytane sg do rad osiedli, klubéw seniora -
miejskich i spétdzielczych, uniwersytetow
trzeciego wieku, oséb indywidualnych........ ),

2) opiniowanie zmian w zakresie tras przejazdow
komunikacji miejskiej, lokalizacji i oznakowan
przystankow, widocznosci rozktaddéw jazdy,

3) propozycje zmian np. w zakresie lokalizacji i
wysokosci tawek ulicznych, zwiekszenia liczby
toalet ogélnodostepnych w przestrzeni miejskiej.




V1. Wnioski, propozycje, opinie odnosnie uchwat miejskich

1) udziat w konsultacjach spotecznych cztonkéw MRS poprzez
zgtaszanie propozycji zmian do uchwat Rady Miejskiej w formie
zarowno pisemnej, jak i elektronicznej (nie tylko w zakresie
polityki senioralnej miasta,

2) udziat cztonkdw MRS w miedzynarodowym projekcie pn.
»Sprawiedliwos¢ spoteczna i Srodowiskowa w 15 minut”,

3) zgtoszenie wnioskéw i opinii do projektu ,Strategia
rozwigzywania probleméw spotecznych miasta Koszalina na lata
2026-2030”,

4) pozytywna opinia MRS do projektu uchwaty ws. przyjecia
programu ostonowego , Korpus wsparcia seniorow w Gminie
Miasto Koszalin - edycja 2026”,

5) przedstawienie opinii MRS dla mieszkancow Koszalina w
zakresie utworzenia infrastruktury informatycznej ,pakiet dla
seniora”, oraz oznakowania pojemnikdw na odpady komunalne
elementami fluorescencyjnymi, odblaskowymi, utatwiajgcymi
wtasciwg segregacje m.in. seniorom i osobom niedowidzgcym.
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VII. Przyktady innych dziatan rady

1) aktywna, wielowatkowa wspétpraca z pania iy
petnomocnik Wojewody Zachodniopomorskiego ds. i
polityki senioralnej, m. in. udziat w konferencji | o 1 |
»Polityka senioralna wyzwaniem XXI wieku”, sesjach | gL
wyjazdowych, spotkaniach na terenie miasta, '

2) udziat MRS w miedzynarodowym projekcie <
edukacyjnym realizowanym w ramach programu . ; %f“h Yk Y i ¢« == \IF
Erasmus ,,Digital Bridges — a Living Library for Digital —ao -
Safety” organizowanym przez | LO im. St. Dubois w -
Koszalinie,

3) cykliczna wspodtpraca z Koszalinskg Akademia Seniora,

4) wspotpraca z koszalinskimi organizacjami
pozarzagdowymi, m. in. z Pracownig Pozarzagdowa,

5) nawigzanie wspétpracy z Radg Senioréow
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,

6) aktywny udziat sktadu MRS w imprezach
organizowanych przez miasto i jego instytucje np.

CK105, KBP, Filharmonia Koszalinska.




VIII. Cienie w pracy Miejskiej Rady Seniorow

1) brak wspodtpracy z wiekszos$cig samorzgdowych rad osiedli - m. in. w zakresie wsparcia MRS w
zbieraniu danych od senioréw, np. poprzez organizacje tzw. skrzynek kontaktowych,

2) mimo podpisanej deklaracji o wspdtpracy (listopad 2024) przez 30 podmiotédw miasta Koszalina
dziatajgcych na rzecz seniorow 60+ (tacznie 5 punktow deklaracyjnych), faktycznie wspoétpraca jest
szczatkowa,

3) rada nie posiada wtasnych srodkdw finansowych i nie podlega finansowaniu z zewnatrz.

* Szczegotowe informacje dotyczqgce prezentacji zawierajq kwartalne sprawozdania opracowywane
w formie pisemnej przez MRS (lata 2024-2025-2026-...) zamieszczane sq w formie skanu na stronie
internetowej UM w Koszalinie — zaktadka Rada Seniorow — Il kadencja.




Dziekuje za uwage

Dariusz Wozniak
tel. 575 062 276
e-mail: dariuswozniak@wp.pl




