
Niektóre aspekty działalności 
Miejskiej Rady Seniorów w Koszalinie
III kadencji (lata 2024 – 2027)

mgr inż. Dariusz Woźniak – Zastępca Przewodniczącej MRS

Koszalin, 08.06.2026 r.



I. Kompetencje i zadania rady
(wyciąg ze statutu MRS) - (D.U. Woj. Zach. z 08.11.2023r.
poz. 5834 – Statut MRS w Koszalinie rozdz. 2 par. 4.).

1) współpraca z organami Gminy Miasta Koszalin 
przy rozstrzyganiu spraw istotnych dla osób 
starszych,

2) zgłaszanie do podmiotów uprawnionych 
wniosków o podjęcie inicjatywy uchwałodawczej,

3) przedstawianie propozycji dotyczących krótko- i 
długoterminowych działań na rzecz osób w wieku 
senioralnym,

4)     opiniowanie projektów uchwał Rady Miejskiej w Koszalinie przedstawionych Radzie do zaopiniowania,
5) podejmowanie działań na rzecz integracji osób starszych ze społecznością lokalną oraz umacnianie

więzi międzypokoleniowych,
6) propagowanie wśród seniorów aktywności w zakresie kultury, rekreacji, turystyki i edukacji w celu 

zapobiegania wykluczeniu społecznemu,
7) współpraca z organizacjami i instytucjami społecznymi, działającymi na terenie Koszalina w sprawach 

planowania i podejmowania działań na rzecz osób starszych,



8) upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i możliwościach osób starszych,
9) upowszechnianie informacji o podejmowanych działaniach na rzecz osób w wieku senioralnym,
10) przełamywanie stereotypów na temat starości oraz budowanie pozytywnego wizerunku osób 
starszych.

II. Podstawy organizacyjne działania
1) Radą kieruje zarząd w składzie trzyosobowym: przewodnicząca p. Grażyna Kietrys,                          
zastępca p. Dariusz Woźniak, sekretarz p. Bernard Krupski, w skład rady wchodzi 15 osób,
2) posiedzenia zarządu odbywają się kilkukrotnie pomiędzy zebraniami MRS - w miarę potrzeb,
3) posiedzenia MRS odbywają się co dwa miesiące, poprzedzone są przesłaniem pisemnego 
porządku obrad, w miarę potrzeb odbywają się również posiedzenia nieplanowane,
4) przed każdym posiedzeniem MRS odbywają się dyżury przedstawicieli rady w składzie 
dwuosobowym,
5) informacje o działalności rady transmitowane są przez lokalną telewizję kablową TV MAX oraz 
zamieszczane na stronie internetowej UM w Koszalinie w zakładce „Rada Seniorów - III kadencja”,
6) w formie pisemnej sporządzane są protokoły z posiedzeń zarządu, posiedzeń MRS, a także 
kwartalne sprawozdania, które zamieszczane są na stronie UM w Koszalinie.



III. Niektóre aspekty działalności rady w dziedzinie
usług społecznych na rzecz seniorów

1) cykliczne spotkania z przedstawicielami instytucji miejskich i propagowanie poszczególnych 
możliwości korzystania z usług społecznych, w tym pielęgnacyjnych (z dojazdem domowym), 
rehabilitacyjnych, wypożyczania sprzętu rehabilitacyjnego, zasad odpłatności, możliwości zwolnienia 
seniorów z odpłatności, usług porządkowych, szkoleń dla opiekunów, leków dla seniora, dodatków 
rodzinnych, mieszkaniowych,
2) warunki i zasady dotyczące umieszczania seniorów i osób starszych w DPS-ach na terenie 
Koszalina, zasady pobytu dziennego, usługa teleopieki (opaska bezpieczeństwa HRP), koszty pobytu,
3) monitoring i propagowanie programu ulg i zniżek w ramach programu Koszalińska Karta 
Mieszkańca, oraz Zachodniopomorska Karta Seniora,
4) propozycje zmian w zakresie kosztów m. in. transportu (adekwatnie do kieszeni i emerytury 
seniora) w zakresie dojazdów do Mielna transportem prywatnym BUS, ponadto z dworca szynobusu
trzeba dojść ponad kilometr do plaży, a nie każdy może to zrobić np. o kulach,
5) organizacja przez MRS i samorządową Radę Osiedla Tysiąclecia wigilii, spotkań okolicznościowych 
na rzecz seniorów miasta Koszalina. 



III. Niektóre aspekty działalności rady w dziedzinie
usług społecznych na rzecz seniorów (c.d.)

5) cykliczne spotkania z przedstawicielami Zakładu Usług Społecznych w Koszalinie w zakresie zmian 
w systemie emerytalnym, zasad korzystania z platformy elektronicznej e-ZUS, mechanizmu 
składania dokumentów na podstawie orzeczenia WZON w Szczecinie, przesyłanie przez MRS w 
formie pisemnej pytań od środowisk senioralnych miasta (otrzymywane odpowiedzi przesyłane są 
do zainteresowanych).

IV. Niektóre aspekty działalności rady w dziedzinie 
bezpieczeństwa seniorów

1) cykliczne spotkania z przedstawicielem Biura Bezpieczeństwa i Zarządzania Kryzysowego  
odnośnie informacji dla seniorów w zakresie tras ewakuacji i miejsc ukrycia w przypadku zagrożenia 
lub niebezpieczeństwa, a także trudności w uzyskaniu informacji (odpowiedzi pisemne są przesyłane 
do zainteresowanych),
2) współorganizacja przez MRS szkolenia dla seniorów przez KM Policji („Jak nie dać się oszukać –
wyłudzenia metodą na wnuczka i inne oszustwa”. 



V. Niektóre aspekty działalności rady w dziedzinie zieleni
miejskiej, infrastruktury i transportu publicznego

1) cykliczne zbieranie danych i zgłoszeń potrzeb 
rewitalizacji generowanych przez mieszkańców 
miasta podczas dyżurów, spotkań z seniorami i 
przesyłanie w formie pisemnej do Zastępcy 
Prezydenta Miasta ds. Komunalnych (odpowiedzi 
przesyłane są do rad osiedli, klubów seniora -
miejskich i spółdzielczych, uniwersytetów 
trzeciego wieku, osób indywidualnych……..),

2) opiniowanie zmian w zakresie tras przejazdów 
komunikacji miejskiej, lokalizacji i oznakowań
przystanków, widoczności rozkładów jazdy,

3) propozycje zmian np. w zakresie lokalizacji i 
wysokości ławek ulicznych, zwiększenia liczby 
toalet ogólnodostępnych w przestrzeni miejskiej.



VI. Wnioski, propozycje, opinie odnośnie uchwał miejskich
1) udział w konsultacjach społecznych członków MRS poprzez 
zgłaszanie propozycji zmian do uchwał Rady Miejskiej w formie 
zarówno pisemnej, jak i elektronicznej (nie tylko w zakresie 
polityki senioralnej miasta,
2) udział członków MRS w międzynarodowym projekcie pn. 
„Sprawiedliwość społeczna i środowiskowa w 15 minut”,
3) zgłoszenie wniosków i opinii do projektu „Strategia 
rozwiązywania problemów społecznych miasta Koszalina na lata 
2026-2030”,
4) pozytywna opinia MRS do projektu uchwały ws. przyjęcia 
programu osłonowego „Korpus wsparcia seniorów w Gminie 
Miasto Koszalin - edycja 2026”,
5) przedstawienie opinii MRS dla mieszkańców Koszalina w 
zakresie utworzenia infrastruktury informatycznej „pakiet dla 
seniora”, oraz oznakowania pojemników na odpady komunalne 
elementami fluorescencyjnymi, odblaskowymi, ułatwiającymi 
właściwą segregację m.in. seniorom i osobom niedowidzącym.



VII. Przykłady innych działań rady
1) aktywna, wielowątkowa współpraca z panią 

pełnomocnik Wojewody Zachodniopomorskiego ds. 
polityki senioralnej, m. in. udział w konferencji 
„Polityka senioralna wyzwaniem XXI wieku”, sesjach 
wyjazdowych, spotkaniach na terenie miasta,

2) udział MRS w międzynarodowym projekcie 
edukacyjnym realizowanym w ramach programu 
Erasmus „Digital Bridges – a Living Library for Digital 
Safety” organizowanym przez I LO im. St. Dubois w 
Koszalinie,

3) cykliczna współpraca z Koszalińską Akademią Seniora,
4) współpraca z koszalińskimi organizacjami 

pozarządowymi, m. in. z Pracownią Pozarządową, 
5) nawiązanie współpracy z Radą Seniorów 

Województwa Zachodniopomorskiego,
6) aktywny udział składu MRS w imprezach 

organizowanych przez miasto i jego instytucje np. 
CK105, KBP, Filharmonia Koszalińska. 



VIII. Cienie w pracy Miejskiej Rady Seniorów
1) brak współpracy z większością samorządowych rad osiedli - m. in. w zakresie wsparcia MRS w 

zbieraniu danych od seniorów, np. poprzez organizację tzw. skrzynek kontaktowych,
2) mimo podpisanej deklaracji o współpracy (listopad 2024) przez 30 podmiotów miasta Koszalina 

działających na rzecz seniorów 60+ (łącznie 5 punktów deklaracyjnych), faktycznie współpraca jest 
szczątkowa,

3) rada nie posiada własnych środków finansowych i nie podlega finansowaniu z zewnątrz.

* Szczegółowe informacje dotyczące prezentacji zawierają kwartalne sprawozdania opracowywane 
w formie pisemnej przez MRS (lata 2024-2025-2026-…) zamieszczane są w formie skanu na stronie 
internetowej UM w Koszalinie – zakładka Rada Seniorów – III kadencja.



Dziękuję za uwagę

Dariusz Woźniak 
tel. 575 062 276
e-mail: dariuswozniak@wp.pl


