
Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej 
dla Dzieci i Młodzieży NZOZ „Monada” tel. 94 341 77 27, 798 994 029 

Miejska Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Koszalinie tel. 94 343 01 99 

Bezpłatna aplikacja mobilna „Twój parasol” - www.twojparasol.com
Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka -  tel. 800 12 12 12 

Fundacja „Dajemy Dzieciom Siłę”, 
Telefon zaufania dla Dzieci i Młodzieży tel. 116 111 

Bezpłatny i anonimowy telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 
Towarzystwa Przyjaciół Dzieci tel. 800 119 119 

Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii „Młodzi Młodym” 
tel. 94 340 35 22, 513 606 445 

Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzależnień ANON
 tel. 94 343 07 48, 574 403 003

Jeśli widzisz ten 
znak wezwij pomoc

       Policyjny telefon zaufania            800 120 226
 Niebieska linia dla ofiar przemocy w rodzinie 

800 120 002
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