UCHWALA NR XLIII/610/2018
RADY MIEJSKIEJ W KOSZALINIE

z dnia 19 kwietnia 2018 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu na rzecz oséb starszych na lata 2018-2022

Na podstawie art. 18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2017 r.
poz. 1875, poz.2232; z2018r. poz.130), art.4 ust.1pkt3, art.92 ust.1pkt1ustawy zdnia
5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2017r. poz. 1868; z 2018 r. poz. 130), z art.17
ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z2017r., poz. 1769,
poz. 1985) Rada Miejska w Koszalinie uchwala, co nastepuje:

8§ 1. Przyjmuje do realizacji Miejski Program na rzecz osdb starszych na lata 2018-2022
w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza Prezydentowi Miasta Koszalina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Rady
Miejskiej

Krystyna Koscinska
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I. WSTEP

Od kilku lat w kraju i na Swiecie narasta problem postepujacego zjawiska jakim
jest starzenie sie spoteczenstwa, bedacego wynikiem spadku przyrostu naturalnego
oraz wydtuzenia sredniej dtugosci zycia. Dane i prognozy demograficzne wskazuja, ze
polskie spoteczenstwo bedzie w najblizszych dziesiecioleciach starzec sie szybciej niz
spoteczenstwo Europy Zachodniej. Starzenie sie spoteczenstwa staje sie kluczowa
kwestig rowniez w naszym miescie. Niesie za sobg szereg konsekwencji i wyzwan
w sferze socjalnej, medycznej, ekonomicznej i kulturowej , a problemy zwigzane
z podesztym wiekiem sa czynnikami zwiekszajgcymi zagrozenie wykluczeniem
spotecznym osoOb z tej grupy wiekowe).

Starzenie sie ludnosci niesie za sobg nowe, nietatwe wyzwania, wynikajace
z koniecznosci szerszego uwzglednienia seniorow we wszystkich sferach zycia. Wzrost
liczby seniorobw wymaga podejmowania dziatan majacych na celu wprowadzenie
utatwien dla ich funkcjonowania w spoteczenstwie, a takze stworzenia nowej oferty
ukierunkowanej na osoby starsze. Niezbedne jest wiec zdefiniowanie potrzeb
zaréwno seniorow jak i ich rodzin/opiekunow.

Wiasciwym zadaniem wydaje sie, zatem stworzenie polityki spotecznej Miasta
Koszalina wobec osob starszych. Poprzez polityke spoteczng wobec ludzi starszych
nalezy rozumiec¢ zespot kompleksowych, planowanych dziatan wtadz samorzadowych
oraz innych podmiotow spotecznych, w zakresie:

e poprawy i utrzymania poziomu jakosci zycia i statusu spotecznego o0séb

starszych,

e poprawy bezpieczenstwa senioréw,

e zapewnienia mozliwosci uczestnictwa w kulturze i zyciu spotecznym miasta,

e umozliwienia prowadzenia aktywnego i niezaleznego zycia,

e integracji miedzy pokoleniami,

e ksztattowania pozytywnego obrazu starosci w Swiadomosci spoteczne;.
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Zmiany demograficzne oparte na starzeniu sie spoteczenstwa powoduja
potrzebe opracowania i wdrozenia, jako ukierunkowanej polityki senioralnej w
miescie Koszalin, Miejskiego Programu na rzecz osdb starszych na lata 2018-
2022. Program przewidziano na pieC lat, gdyz tylko dziatania kompleksowe
i odpowiednio dtugookresowe majg szanse przynies¢ trwate efekty dla poprawy
sytuacji koszalinskich senioréw.

Misjg Programu jest stworzenie lokalnego systemu wsparcia osob starszych we
wszystkich sferach ich zycia, dostosowanego do uwarunkowan ekonomicznych
i spotecznych miasta.

Program skierowany jest do wszystkich osOb starszych z terenu Miasta
Koszalina, os6b aktywnych fizycznie i spotecznie, a takze os6b samodzielnych
potrzebujacych zachety do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym Miasta. Program
dotyczy rowniez osob czesciowo zaleznych, potrzebujacych czesciowego wsparcia
i opieki, jak rowniez oséb niesamodzielnych, catkowicie zaleznych od innych.

Potrzeby i mozliwosci oséb starszych sg zroznicowane, zalezg od lokalnych warunkow
ekonomicznych i spotecznych, w wielu przypadkach zalezg wrecz od najblizszego
otoczenia, miejsca zamieszkania.
Stworzenie Miejskiego Programu na rzecz osoOb starszych na lata 2018-2022
podyktowane jest koniecznoscig korelacji zapisbw programu z kierunkami
strategicznymi okreslonymi w aktualnie obowigzujacych dokumentach:

e Ustawa o osobach starszych z dnia 15 wrzesnia 2015 roku,

e Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

e Zatozenia Dtugoterminowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014-2020,

e Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata

2014-2020,

e Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Koszalina na lata

2016-2020.
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W dniu 24 maja 2016 roku Rada Miejska w Koszalinie podjeta uchwate
Nr XX1/269/2016 o przyjeciu ,Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta
Koszalina na lata 2016-2020". Na podstawie przeprowadzonej diagnozy okreslono
w dokumencie kierunki dziatan strategicznych potrzebnych do poprawy
funkcjonowania sfery spotecznej. Strategia zaktada inicjowanie przedsiewziec
zmierzajacych do tworzenia warunkéw sprzyjajacych integracji w starzejagcym sie
spoteczenstwie.

Zgodnie z kierunkami wynikajagcymi ze Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Miasta Koszalina na lata 2016-2020 uwzgledniono obszar wymagajacy
wsparcia Starzejgce sie spoteczeristwo oraz okreslono cel operacyjny Zwiekszenie
aktywnosci ( integracja spoteczna seniorow.

W  poszczegolnych celach priorytetowych Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Miasta Koszalina na lata 2016-20120 zaplanowane zostaty do realizacji
nastepujace dziatania na rzecz senioréw:

Cel strategiczny 3 : ZWIEKSZENIE AKTYWNOSCI I INTEGRACJA SPOFECZNA
SENIOROW

Cel operacyjny 1. Przeciwdziatanie izolacji i wykluczeniu spotecznemu seniorow
Dziatania:
v Diagnozowanie sytuacji demograficznej miasta oraz zmieniajacych sie potrzeb
seniorow.
v Stworzenie diugofalowej polityki senioralnej miasta- opracowanie i wdrozenie
miejskiego programu na rzecz seniorow.
v Realizacja programéw i projektéw aktywizujacych senioréw i budujacych
pozytywny wizerunek osob starszych wsrdd spotecznosci lokalnej.
v" Wzmocnienie wiezi i solidarnosci miedzypokoleniowe;j.
v Utworzenie i realizacja , Karty Seniora”
v" Promowanie i rozwdj oferty edukacyjnej, kulturalnej i rozrywkowej dla

koszalinskich seniorow.
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v' Wspotpraca organizacji pozarzadowych i instytucji dziatajacych na rzecz

seniorow.

v Wspieranie tworzenia i funkcjonowania lokalnych grup wsparcia.

v' Opracowanie i rozpowszechnianie informatorow o dostepnych formach

pomocy dla seniorow.

v" Wsparcie senioréw asystenturg osob starszych.

Cel operacyjny 2. Poszerzenie i poprawa swiadczonych ustug dla oséb starszych
Dziatania:

v Rozwijanie oferty wsparcia senioréw w ich $rodowisku zamieszkania m.in.
poprzez podwyzszenie standardu ustug z zakresu opieki i ochrony zdrowia
i zwiekszenie ich dostepnosci.

Rozwoj wspotpracy kadr pomocy spotecznej z pielegniarkami srodowiskowymi.
Rozwqj i tworzenie placéwek dziennego pobytu dla osob starszych.

Wdrozenie systemu Teleopieki dla osob starszych.

D N NI NN

Dazenie do zwiekszenia liczby miejsc w zaktadach pielegnacyjnych dla oséb

wymagajacych opieki.

v Dazenie do utworzenia placowki dla oséb z otepieniem starczym i chorobg
Alzheimera.

v Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego dla osdb starszych i ich rodzin.

v Organizowanie pomocy psychologicznej dla osdb starszych i ich rodzin

v' Realizowanie programéw profilaktyki zdrowotnej oraz bezptatnych badan dla

0s6b starszych.

Cel strategiczny 5. PROFILAKTYKA PROZDROWOTNA I ZWIEKSZENIE DOSTEPU DO

SPECJALISTYCZNEJ OPIEKI MEDYCZNEJ

Cel operacyjny 1.Poszerzenie i poprawa Swiadczonych ustug opieki medycznej, w tym
w szczegoblnosci dla oséb starszych, niepetnosprawnych, uzaleznionych, bedacych

w kryzysie psychicznym.
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Dziatania:
v' Budowa miedzyinstytucjonalnych koalicji stuzacych rozwigzywaniu kwestii
uzaleznien.
Dazenie do poprawy dostepu do opieki psychiatrycznej.
Rozwoj osrodkdéw wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Rozbudowa zaktadu pielegnacyjno-opiekunczego.

D N N NN

Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci leczenia oraz terapii osobom
uzaleznionym i wspoétuzaleznionym oraz wzmocnienie efektow leczenia.
Cel operacyjny 2. Profilaktyka zdrowia i promocja zdrowego stylu zycia.
Dziatania:

v' Realizowanie programéw profilaktyki zdrowotnej i bezptatnych badan dla osob

starszych.

v Organizacja dziatania profilaktycznego pn. , Biata sobota”.

v Edukacja rodzin w zakresie zasad higieny, zdrowego zywienia i zdrowego stylu
zycia.

Cel strategiczny 7. TWORZENIE DOGODNYCH WARUNKOW DO ROZWOJU

DZIAtALNOSCI ORGANIZACJI POZARZADOWYCH I ROZWOJU WOLONTARIATU.

Cel operacyjny 1. Zwiekszenie aktywnosci spotecznej obywateli poprzez inicjowanie
wolontariatu na terenie miasta.
Dziatania:
v' Organizacja i promowanie wolontariatu o0séb starszych oraz pomocy
sasiedzkiej.

Zaktada sie, iz niniejszy dokument bedzie stanowi¢ wspolny strategiczny plan
dziatan wobec problemu starosci i starzenia sie spoteczenstwa oraz bedzie
realizowany wielopoziomowo przez wszystkie instytucje i organizacje podejmujace
dziatania na rzecz osob starszych, co w przysztosci przyczyni sie do usprawnienia

systemu wspierania seniorow na terenie miasta Koszalina.
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II. DIAGNOZA SPOLECZNA

Procesy demograficzne zwigzane ze starzeniem sie ludnosci cechuja sie coraz wieksza
dynamika. W ostatnich latach wskaznik starzenia sie w Polsce z roku na rok wzrasta.
Obecnie procesy ludnosciowe charakteryzujg sie réwniez spadkiem przyrostu
naturalnego.
Zarowno ,staros¢” i ,starzenie sie” to pojecia, ktére nie zostaty jeszcze jednoznacznie
zdefiniowane, zarébwno przez nauki biologiczne jak i spoteczne.
Staros¢, to pojecie traktowane jako proces oddziatujgcy na osobe w konsekwendji jej
rozwoju, faza zyciowa majaca charakter statyczny.
Starzenie sie natomiast jest procesem rozwojowym polegajacym na stopniowym
obnizaniu mozliwosci czynnosciowych narzaddéw, co powoduje zachwianie rownowagi
wewnatrzustrojowej. Jest to zjawisko ciggte i nieodwracalne o charakterze
dynamicznym.
Osoba starsza to osoba podlegajaca procesom starzenia sie, co oznacza spadek
zdolnosci adaptacyjnych cztowieka w wymiarze biologicznym i psychospotecznym,
postepujace ograniczenie samodzielnosci zyciowej skutkujgce nasileniem zaleznosci
od otoczenia.
Proces starzenia przebiega etapami- najpierw nastepuje starzenie spoteczne,
a nastepnie fizyczne. Jego réznorodnos¢ determinowana jest przez warunki zycia,
pte¢, miejsce zamieszkania.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), za poczatek staroéci uznaje 60 rok zycia.
Wyrdznia sie trzy zasadnicze etapy starosci:

e od 60 do 75 roku zycia- wiek podeszty ( tzw. wczesna starosc),

e od 75 do 90 roku zycia- wiek starczy ( tzw. pozna starosc),

e 90 rok zycia i powyzej- wiek sedziwy ( tzw. dtugowiecznosc).
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Do najwazniejszych problemow osob starszych zaliczy¢ nalezy:

e samotnosc¢,

e chorobe,

e niepetnosprawnos¢, inwalidztwo,

e brak poczucia bezpieczenstwa i nietolerancja otoczenia,

e przemoc,

e problemy zabezpieczenia materialnego i medycznego.

1. Osoby starsze w Polsce

W 2012r. liczba ludnosci Polski wynosita 38,5 min os6b. Odnotowano ujemny przyrost

rzeczywisty ludnosci. Tempo ubytku ludnosci wyniosto 0,01 %, co oznacza , ze na

kazde 10 tys. mieszkancow Polski ubyta 1 osoba.

Wedtug przewidywan GUS liczba oséb powyzej 65 roku zycia zwiekszy sie w roku

2035 o 8,35 ml, co stanowi¢ bedzie 23 % ogdlnej populacji kraju. W 2035 roku na

1000 oséb w wieku produkcyjnym bedzie przypada¢ okoto 736 osob w wieku

nieprodukcyjnym.

Ponizsza tabela obrazuje prognoze ludnosci Polski do 2035 roku wedtug ptci w wieku

poprodukcyjnym.

Tabela 1. Prognoza ludnosci Polski w wieku poprodukcyjnym do 2035 r.

Prognoza ludnosci Polski w wieku poprodukcyjnym ( w tys.)
Rok Ogotem Mezczyzni 65+ Kobiety 65+
2015 7380,3 2295,0 5085,3
2020 8367,9 27627 5605,2
2025 8996,7 3170,6 5826,1
2030 9289,1 33338 5655,3
2035 9621,7 3419,8 6201,9

Zrodto: Prognoza ludnosci na lata 2008/2035 GUS
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Z prognozy GUS wynika , ze najwyzszy wzrost oséb starszych w Polsce przypada na
lata 2015-2020. W tym czasie przewiduje sie wzrost ludnosci w wieku
poprodukcyjnym o ponad 987 tysiecy, czyli 0 13,4 %.

W skali catego spoteczenstwa liczba osdb starszych w roku 2020 stanowi¢ bedzie
ponad 22%, w 2025 r.-24%, w 2030 r.-25%, w 2035 r.-26%. W 2035 roku najwieksza
dynamike wzrostu zaobserwowac bedzie mozna wsréd osob bedacych w wieku 90 +
( ok. 2,5 krotny wzrost). Liczba osob w wieku 75 + w 2035 r. wyniesie ok. 4,5 min
(w 2010 r. ta liczba wynosita 2,4 min.)

Jak wynika z danych statystycznych w kolejnych latach w wieku poprodukcyjnym
dominowac¢ beda kobiety. W 2035 roku beda stanowi¢ 64,5% ogotu osob starszych

w Polsce.

2. Osoby starsze w wojewodztwie zachodniopomorskim
Liczba ludnosci wojewddztwa zachodniopomorskiego systematycznie maleje, w roku
2015 w stosunku do roku poprzedniego liczba osob zmniejszyta sie 0 0,29%. w 2016
roku zmniejszyta sie o0 0,13%. Stan ludnosci na dzien 31 grudnia 2016 wynosit 1 708
174 osoby, co stanowito niespetna 4,44% ludnosci catej Polski.
Zmiany w strukturze wiekowej ludnosci wojewddztwa zachodniopomorskiego
wskazujg na postepujacy proces starzenia sie spoteczenstwa. Maleje udziat dzieci
i mtodziezy w ogolnej liczbie ludnosci, rosnie natomiast liczba osob starszych. Na
koniec 2015 roku struktura wieku ludnosci wojewodztwa zachodniopomorskiego
wygladata nastepujaco:

e osoby w wieku przedprodukcyjnym (0-17 lat) — 17,5% (spadek w skali roku

0 0,2 punkty procentowe),
e osoby w wieku produkcyjnym — 63,8% ogotu ludnosci (spadek w skali roku

0 0,6 punkty procentowe),
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e osoby w wieku poprodukcyjnym — 18,7% ludnosci (wzrost o 0,8 punkty

procentowe).

Wartos¢ wskaznika obcigzenia demograficznego mierzonego liczbg oséb w wieku

nieprodukcyjnym na

100 oso6b w wieku

produkcyjnym w wojewddztwie

zachodniopomorskim wynosita w 2015 roku 57 osob, wiecej o dwie osoby niz w roku

2014.

Tabela 2. Liczba ludnosci wojewddztwa zachodniopomorskiego w latach 2012-2016

2012 2013 2014 2015 2016
Koszalin 109 343 109 170 108 605 107 970 107 680
Woj.zachodn. | 1 721 405 1718 861 1715431 1710482 1708 174
Zrédto: BDL GUS
Tabela 3. Liczba osdéb w wieku 60+ w miescie Koszalin w latach 2012-2016

2012 2013 2014 2015 2016
60 + 26 336 27 326 28 263 29 231 30 177
% ogotu 24,1 25,0 26,0 27,1 28,02
mieszkancow
Koszalina

Zrodto: BDL GUS

Dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego wykazuja, ze liczba mieszkancow Koszalina na
dzien 31 grudnia 2016 roku wyniosta 107 680 oséb, w tym 30 177 osob starszych, co
stanowi ponad 28 % ogolnej liczby mieszkancédw miasta.
Analiza danych GUS na dzien 31 grudnia 2016 roku dotyczacych o0séb
w poszczegolnych przedziatach wiekowych pokazuje, ze najwieksza grupe
koszalinskich senioréw stanowig osoby w wieku powyzej 70 roku zycia-12 905 osob

(tabela 4).
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Tabela 4. Liczba seniorow w Koszalinie w poszczegdlnych przedziatach wiekowych na dzien
31 grudnia 2016 r.

2016 Mezczyzni Kobiety
60-64 9 098 4020 5078
65-69 8174 3478 4696
70 i wiecej 12905 4725 8180
Ogotem 30177 12223 17 954

Zr6dto: BDL GUS

Tabela 4 obrazuje udziat mezczyzn i kobiet w ogdlnej liczbie senioréw w 2016 roku.

Wartym podkreslenia jest wyzszy wskaznik udziatu kobiet do mezczyzn, najwyzszy

w przedziale wiekowym 70 lat i wiecej- 63,39 % w stosunku do ogotu seniorow w tym

przedziale wiekowym.

Tabela 5. Liczba seniorow w Koszalinie w podziale na wiek i pte¢ w latach 2012-2016

2012 2013 2014 2015 2016
M K M K M K M K M K
60-64 | 3988 | 5085 | 4011 | 5137|3945 | 5179 | 4008 5100 |4020 | 5078
9073 9148 9124 9108 9098
65-69 | 2367 | 3014 | 2697 | 3491 | 3029 | 3906 | 3366 4455 | 3478 | 4696
5381 6188 6935 7821 8174
70 i|4319 | 7563 | 4356 | 7634 | 4443 | 7761 | 4476 7826 | 4725 | 8180
wiecej
11882 11990 12204 12302 12905

Zrodto: BDL GUS

Tabela 5 obrazuje podziat seniorow na pte¢ w stosunku do ogodlnej liczby senioréw

w danej grupie wiekowej. Tak jak w catym kraju przewage wsrod senioréw stanowia

kobiety
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Duza dysproporcja pomiedzy liczbg mezczyzn i kobiet daje wyrazny sygnat dla
podmiotéw organizujacych wsparcie dla oséb starszych o koniecznosci zwiekszenia
oferty skierowanej do kobiet.

Istotng konsekwencja demograficznego starzenia sie spoteczenstwa jest coraz
czestsze samotne zamieszkanie osOb starszych- tzw. singularyzacja starosci.
W przysztosci wzrost liczby jednoosobowych gospodarstw domowych bedzie sie
utrzymywat. Znacznie czesciej w jednoosobowych gospodarstwach pozostaja kobiety.
Sposdb funkcjonowania pokolenia starszego bedzie wptywat na zycie spoteczenstwa
jako catosci. Coraz wazniejsze staje sie wiec wspieranie aktywnosci oséb starszych
w zyciu zawodowym i spotecznym, jak réwniez wykorzystywanie potencjatu starszych
mieszkancow przez spotecznosci lokalne ( miedzy innymi poprzez inicjowanie i rozwoj
dialogu miedzypokoleniowego).

Bycie osobg starsza czesto taczy sie z wykluczeniem spotecznym, co przejawia sie
w tej grupie m.in. niktlym odsetkiem osdb uczestniczacych w jakichkolwiek formach
ksztatcenia, niskg aktywnoscia zawodowa, niskim odsetkiem osob starszych
korzystajacych z nowoczesnych technologii telekomunikacyjnych, zta sytuacja

materialng oraz biernym sposobem spedzania wolnego czasu.

III OCENA SYTUACJI
1. Miejsce zamieszkania najstarszych mieszkancow Koszalina

Mieszkancy Koszalina zamieszkujg 17 osiedli. Najwiecej os6b starszych zamieszkuje
na osiedlu Wspdlny Dom- 4071 oséb, drugim pod wzgledem liczby oséb jest osiedle
im. Melchiora Wankowicza- 2448 osob, zas trzecim osiedle , Na Skarpie”- 2418 osob.
Biorgc pod uwage procentowy odsetek liczby osob starszych do liczby osob
zamieszkujacych dane osiedle najwiecej oséb starszych zamieszkuje na osiedlu Na
Skarpie- 33,3 % ogdtu mieszkancow, na drugim miejscu jest osiedle im. Melchiora
Wankowicza- 31,5 %, na trzecim miejscu osiedle im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich-

29,7 %.
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Tabela 6. Liczba 0oséb w wieku poprodukcyjnym zamieszkata w poszczegdlnych osiedlach.

Liczba ludnosci

Liczba ludnosci

odsetek oséb

. . . . ) w wieku
Jednostki urbanistyczne ztamle:r»zka!ej na w Wlekl.! poprodukcyjnym
erenie osiedla poprodukcyjnym w ogélnej liczbie
ludnosci

Osiedle im. Melchiora 7774 2448 31,5
Wankowicza
OS|edI§,|m: Tadeusza 5659 1172 20,7
Kotarbinskiego
Osiedle Bukowe 4479 1030 23,0
Osiedle im. Jana i

NV ) 7561 224 29,7
Jedrzeja Sniadeckich > 8 9
Osiedle Jamno - 1219 164 13,5
tabusz
Osiedle Jedliny 3138 811 25,8
Osiedle Lechitow 8630 1835 21,3
Osiedle Lubiatowo 1118 143 12,8
Osiedle Morskie 5822 1517 26,1
Osiedle Na Skarpie 7266 2418 33,3
Osiedle Nowobramskie 7397 1304 17,6
Osiedle Raduszka 2467 327 13,3
Osiedle Rokosowo 7394 1495 20,2
Osiedle Srodmiescie 7433 1537 20,7
Osiedle Tysiagclecia 5790 1387 24,0
Osiedle Wspo6lny Dom 14942 4071 27,2
Osiedle Unii 1943 166 8,5
Europejskiej
Miasto Koszalin 100032 24073 24,1

Zrédto: opracowanie na podstawie danych Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego

w Koszalinie wedtug stanu na dzien 31.12.2015 .
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Mieszkanie jest dobrem szczegolnie istotnym dla funkcjonowania zaréwno jednostki
jak i catej rodziny. Stuzy zaspokajaniu podstawowych funkgcji biologicznych i jest
miejscem regeneracji sit, a zatem elementarng potrzeba z punktu widzenia kazdego
cztowieka. Utrzymanie lokalu we wtasciwym stanie technicznym i higieniczno-
sanitarnym wymaga naktadow czesto przekraczajacych mozliwosci finansowe,
fizyczne i organizacyjne najemcow. Problem ten dotyczy w gtownej mierze
jednoosobowych gospodarstw domowych, w tym samotnych o0s6b starszych,
mieszkajacych w obiektach o bardzo ztym stanie technicznym.

Niskie swiadczenia emerytalne sprawity, ze wielu senioréw zyje na granicy ubostwa,
nie majac mozliwosci zaspakajania nawet elementarnych potrzeb, w tym
dokonywania optat za mieszkanie.

Wsparciem dla osob znajdujacych sie w trudnej sytuacji jest dodatek mieszkaniowy.
Dodatek mieszkaniowy jest Swiadczeniem pienieznym wyptacanym przez gmine,
majagcym na celu dofinansowanie do wydatkow mieszkaniowych. Przystuguje
najemcom, podnajemcom, cztonkom spoétdzielni oraz wiascicielom lokali
mieszkalnych. Do swiadczenia tego uprawnione sg réwniez osoby, zajmujace lokal
mieszkalny bez tytutu prawnego, ale oczekujace na przystugujacy im lokal zamienny
lub socjalny. Swiadczenie wyptacane jest bezposrednio na konto zarzadcy budynku na
zmniejszenie optat czynszowych. Dodatek mieszkaniowy przystuguje osobom, jesli
sredni miesieczny dochdd na jednego cztonka gospodarstwa domowego w okresie
3 miesiecy przed data ztozenia wniosku o przyznanie nie przekraczat w 2016 roku
154448 zt w gospodarstwie jednoosobowym i 1103,20 zt w gospodarstwie
wieloosobowym. Warunkiem otrzymania dodatku mieszkaniowego jest spetnienie
rownoczesnie trzech kryteriow okreslonych w ustawie, tj. posiadanie tytutu prawnego
do zajmowanego lokalu mieszkalnego, nie przekroczenie granicznej powierzchni

uzytkowej oraz dochodu.
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2. Sytuacja zdrowotna seniorow

Przeprowadzone przez NFZ analizy wskazuja, ze okres zapotrzebowania na szereg
ustug medycznych, wtasciwych dla wieku wydtuza sie i przesuwa w kierunku osob
coraz starszych. Osoby starsze sg jedna z najistotniejszych grup odbiorcow swiadczen
opieki zdrowotne;j.
Choroby wieku podesztego, to nie tylko choroby somatyczne, ale w duzej mierze to
choroby zwigzane z psychika. Seniorzy skarza sie na trudnosci z przyswajaniem
nowych informacji, mniejsza zdolnos¢ reagowania, trudnosci z adaptacja w nowej
sytuacji, zmniejszong podzielnoscia uwagi. Pamie¢ wraz z mysleniem, procesami
postrzegania, funkcjami jezykowymi i wzrokowo- przestrzennymi wchodzg w sktad
funkcji poznawczych, ktére wraz z wiekiem ulegaja pogorszeniu. W Polsce u prawie
28 % badanych seniorow wystepuje lekkie lub umiarkowane otepienie. Oczywiscie
problemy zdrowotne majag odmienny przebieg i inny stopien nasilenia u réznych
osob. Jednoczesnie kwestie leczenia sg scisle zwigzane z problemami finansowymi
( zakup lekéw, wizyty lekarskie, ograniczenia dietetyczne).
Pomimo wielu dolegliwosci jakie wystepuja u oséb starszych, wiekszos¢ to osoby,
ktore sa sprawne fizyczne i z ktorymi mozna nawigzac kontakt stowny.
Jedna z gtownych potrzeb osob starszych jest potrzeba ochrony zdrowia i dostepu do
opieki medycznej. Najwiekszym zadaniem jest podnoszenie swiadomosci zdrowotne;j
w zakresie zdrowia psychicznego i fizycznego. Dziatania profilaktyczne skierowane do
seniorow przyczynig sie do polepszenia kondycji zdrowotnej senioréw w przysztosci.
Wedtug danych ogdlnopolskich osoby starsze cierpig najczesciej na choroby:

e kardiologiczne,

e okulistyczne,

e ortopedyczne,

e naczyniowe.
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v Zaktady Podstawowej Opieki Zdrowotnej

3. Swiadczenia medyczne oferowane koszalinskim seniorom

W Koszalinie seniorzy majg zapewniong opieke zdrowotng i moga korzysta¢ z 16

zaktadow podstawowej opieki zdrowotnej posiadajacych kontrakt z Narodowym

Funduszem Zdrowia oraz z 6 szpitali.

Tabela 7. Wykaz zaktadow opieki zdrowotnej w Koszalinie w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej posiadajacych kontrakt z NFZ

Lp Nazwa Zaktadu Opieki Zdrowotnej Nr telefonu

1 Przychodnia Lekarska ,VITA" s. c. Al. Monte Cassino 13, 75 - 414 94 347-72-00
Koszalin 94 347-72-01

2 Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Panaceum” ul. Krzyzanowskiego 1, 94 346-44-78
75-328 Koszalin, 94 348-82-86
ul. Ractawicka 15-17, 75-016 Koszalin

3 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Twoje Zdrowie" 94 342-54-03
ul. Kosciuszki 7, 75-404 Koszalin

4 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Salvita” s. c 94 342-75-45
ul. Kolejowa 71, 75-108 Koszalin

5 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,PULS" 94 340-58-38
ul. Sw. Wojciecha 1, 75-666 Koszalin

6 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Na Skarpie” s.c. 94 343-25-75
ul. Spokojna 48-50, 75-233 Koszalin

7 Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny 94 343-77-92
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 94 343-77-02
ul. Zwyciestwa 204 A, 75-640 Koszalin

8 Nasz Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Rodzina” ul. Lelewela 7, 75- 94 343-66-00
450 Koszalin, 94 343-04-22
Al. Monte Cassino 13, 75-411 Koszalin

9 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Cordis” 94 346-24-71
ul. Kociuszki 7, 75-404 Koszalin 94 342-56-28
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10 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Profilaktyka” 94 347-74-82

ul. Staszica 8a, 75-256 Koszalin 204-013-814

11 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSW 94 347-16-44

ul. Szpitalna 2, 75-720 Koszalin 94 347-16-88

12 Medical Beta Sp. z o.0. 94 341-10-49

ul. H. Modrzejewskiej 15, 75-721 Koszalin 9;024_1&8?32

13 CM Beta — Tarnowski ul. Traugutta 31/375-587 Koszalin 502-590-411

94 343-22-99

14 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Art.-Med.” 94 346-30-29
ul. Sw. Wojciecha 1, 75-666 Koszalin

15 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Clinika, 94 340-70-83
ul. Okulickiego 24 A, 75-433 Koszalin

16 Zespot Lekarza Rodzinnego Elkap, ul. Zakole 1A,75-814 Koszalin 94 342-02-42

Tabela 8. Wykaz szpitali w Koszalinie posiadajacych kontrakt z Zachodniopomorskim
Oddziatem Narodowego Funduszu Zdrowia

Lp. Nazwa szpitala Nr telefonu

1 Szpital Wojewodzki im. M. Kopernika 94 348-84-00
ul. Chatubinskiego 7, 75-581 Koszalin

2 Specjalistyczny Zespdt Gruzlicy i Chordb Ptuc 94 342 2051
ul. Niepodlegtoéci 44-48, 75-252 Koszalin do (53)

3 Samodzielny Publiczny ZOZ MSW 94 347-16-84
ul. Szpitalna, 75-720 Koszalin

4 | NZOZ Uromed Sp. z o0.0. ul. Gtowackiego 7, 75-402 Koszalin 94 340-00-65

5 Prywatna Lecznica Chirurgiczna Praxis sp. z 0.0. 94 346-14-01
al. Armii Krajowej 7, 75-200 Koszalin

6 Euromedic Onkoterapia Sp. z 0.0. Miedzynarodowe Centrum 94 711-13-00
Onkoterapii ul. T. Chatubinskiego, 775-581 Koszalin
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v Placowki medyczne swiadczace opieke zdrowotna dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia

Opieka stacjonarna:

o Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego ,Medison”
75-642 Koszalin ul. Sarzynska 9, nr tel. 94 347-07-54/55
- Oddziat Psychiatryczny
- Oddziat Psychiatryczny Dzienny
- Oddziat Detoksykacyjny Alkoholowy
- Oddziat Detoksykacyjny Psychoaktywny
- Oddziat Opiekunczo Leczniczy Psychiatryczny dla Dorostych
- Oddziat Psychiatrii Sgdowej o podstawowym zabezpieczeniu

Opieka ambulatoryjna

o Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego ,Medison”
75-601 Koszalin ul. Zwyciestwa 119, nr tel. 94 348-90-06, 666- 028- 185
- Poradnia Zdrowia Psychicznego
- Poradnia Leczenia Uzaleznien
- Poradnia Seksuologiczna i Patologii Wiezi
- Zesp6t Leczenia Srodowiskowego
- Szkota Zycia dla Rodzicow
- Grupa Wsparcia Spotecznego
e Psychiatryczny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 75-414 Koszalin
Al. Monte Cassino 13, nr tel. 94 342-53-15
- Poradnia Zdrowia Psychicznego
e Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien ANON 75-414 Koszalin Al. Monte
Cassino 13, nr tel. 94 343-07-48,
- Poradnia Psychologiczna
- Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu

- Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznien od Alkoholu
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e Samodzielny Publiczny ZOZ MSW 75-720 Koszalin ul. Szpitalna 2,
nr tel. 94 347-16-06
- Poradnia Zdrowia Psychicznego

e Niepubliczny ZOZ Przychodnia Clinica 75-433 Koszalin ul. Okulickiego 24a,
nr tel. 94 340-70-83
- Poradnia Zdrowia Psychicznego

v Swiadczenia opieki dlugoterminowej w Koszalinie

e Specjalistyczny Zespot  Gruzlicy i Choréb  Ptuc  75-252  Koszalin
ul. Niepodlegtosci 44-48, nr tel.94 340-95-59, 94 340-67-36.
Zaktad Pielegnacyjno — Opiekunczy przy Specjalistycznym Zespole Gruzlicy
i Choréb Ptuc w Koszalinie jest placowka stacjonarng w ktoérej prowadzi sie
catodobowg opieke obejmujacg Swiadczenia o charakterze pielegnacyjnym,
opiekunczym i rehabilitacyjnym z uwzglednieniem kontynuacji leczenia
farmakologicznego i dietetycznego dla pacjentow nie wymagajacych leczenia
szpitalnego. Zaktad posiada 27 t6zek. Zapewnia profesjonalng opieke
pielegnacyjng i opiekuncza pacjentom w réznym wieku, z duzym
uposledzeniem zdolnosci do samodzielnego poruszania sie oraz tym, ktérzy
w realizacjach swych podstawowych potrzeb sg niemal catkowicie uzaleznieni
od o0sbéb trzecich. Personel Zaktadu edukuje pacjenta, przygotowuje do
samoopieki i samopielegnacji, pomaga w adaptacji do sytuacji zmienionej
w wyniku choroby. Oferta Swiadczen skierowana jest przede wszystkim do
pacjentéw, u ktérych proces intensywnego leczenia zostat zakonczony,
a kluczowym zadaniem pozostaje intensywna specjalistyczna opieka
dtugoterminowa. Do Zaktadu nie moga zostaC przyjete osoby , dla ktérych
podstawowym wskazaniem do objecia opieka jest choroba psychiczna,
zaawansowana choroba nowotworowa lub uzaleznienie. Sposéb i tryb
kierowania os6b do zaktadu pielegnacyjno-opiekunczego publicznego oraz

zasady ustalania odptatnosci za pobyt w tych zaktadach okresla
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2012 r. w sprawie
kierowania do zaktadéw opiekunczo-leczniczych i pielegnacyjno-opiekunczych
(Dz. U.z 2012 r. nr731).

e Hospicjum im. sw. Maksymiliana Kolbego 75-136 Koszalin ul. Zdobywcow

Watu Pomorskiego 80, nr tel. 94 340-36-96, 600- 233- 822.
Koszalinskie Hospicjum sprawuje opieke nad osobami terminalnie chorymi
zarowno w ich domach, jak i w osrodku stacjonarnym (15 tézkowym). Zespot
opiekujacy sie chorymi sktada sie z lekarzy, pielegniarek, wolontariuszy,
psychologa, kaptana i rehabilitanta. Grupa ta kieruje sie zasada zapewnienia
choremu jak najlepszych warunkow w okresie dla niego najtrudniejszym,
starajgc sie eliminowac bol fizyczny i duchowy, wycisza¢ stany lekowe,
zapobiegac depresji, towarzyszagc choremu w ostatnich chwilach zycia. Idea
opieki paliatywnej jest skierowanie catej uwagi na potrzeby chorego.

e Pielegniarskie Ustugi Dtugoterminowe , Bogumita” Bogumita Aziewicz-Gabis
75-252 Koszalin ul. Niepodlegtosci 44-48, nr tel. 508-185-558 oraz , Lusi-Med.”
Lucyna Szpilak 75-252 Koszalin ul. Niepodlegtosci 44-48, nr tel. 668-120-688.
Placowki w.w maja podpisang umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia na
$wiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze. Swiadcza opieke pacjentom na terenie
miasta Koszalina.

v" Program szczepien ochronnych przeciwko grypie dla oséb z grupy
podwyzszonego ryzyka powyzej 65 roku zycia.

Program realizowany przez Miasto Koszalin od 2006 roku, skierowany jest do osob

powyzej 65 roku zycia. Z danych statystycznych wynika, ze wzrasta liczba osob

korzystajacych ze szczepien. W 2016 roku zaszczepiono 3 874 osoby o 874 wiecej

niz w roku 2006.

W latach 2006 - 2016 szczepieniami przeciwko grypie zostato objetych 36.840

0s6b powyzej 65 roku zycia. Na realizacje programu przeznaczono z budzetu

miasta kwote 978.197 zt.
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Tabela 9. Liczba 0s6b zaszczepionych w latach 2006-2016

2006 | 2008 | 2009 2010 2011 2012 | 2013 | 2014 @ 2015 2016

Liczba
zaszczepionych
przeciwko

grypie

KO.SZF 75.000/105.960100.000/101.608/101.842/96.575/96.700| 97.458 102.330100.724
szczepien (zh)

3.000 | 3.532 | 3.335 | 3.908 | 3.917 | 3.863|3.868 | 3.753 | 3.790 | 3.874

Liczba
realizatorow 8 8 8 12 10 13 14 8 13 14
szczepien

Zroédto: UM w Koszalinie

4. Bezpieczenstwo koszalinskich seniorow

W Koszalinie coraz czesciej odnotowuje sie negatywne zjawiska w postaci kradziezy,
oszustw lub innych przestepstw i wykroczen popetnianych na seniorach. Policja
odnotowuje przestepstwa, w ktérych pokrzywdzonymi sg osoby w podesztym wieku.
Z uwagi na pojawiajaca sie w tym wieku bezradnos¢ i samotnos¢ osoby w wieku
starszym stajg sie tatwym celem dla grup przestepczych. Sprawcy nie zwazaja na
status spoteczny swoich ofiar, wykorzystuja ich tatwowiernos¢, dobro¢, che¢ pomocy
innym osobom. W 2017 roku Komenda Miejska Policji prowadzita 7 postepowan
przygotowawczych w sprawie oszustwa metoda , na wnuczka”.

Kolejng bardzo waznag kwestig bezpieczenstwa jest stosowanie wzgledem oséb
starszych praktyk handlowych, zwigzanych gtownie z ustugami finansowymi. Z uwagi
na fakt, iz wiele zasad obowigzujacych na rynku ustug finansowych pozostaje dla
osob w podesztym wieku niezrozumiatych, pojawiaja sie ktopoty z podjeciem
wihasciwych decyzji czy zaufaniem do oséb i firm oferujacych ustugi na tym rynku.

Zbyt czesto prowadzi to pochopnych, nie do konca przemyslanych wyboréw.
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Koszalinska policja prowadzi dziatania edukacyjno- informacyjne majace na celu
podniesienie swiadomosci seniorow w kwestii ogromnego wptywu prawidtowych
zachowan w sytuacji zagrozenia.

Komenda Miegjska Policji na terenie Miasta Koszalina realizuje nastepujace programy
edukacyjne :

e ,Bezpieczny senior’- wojewddzki program skierowany do osob starszych,
ktorego celem jest uczulenie seniorbw na zasady dziatania przestepcow
oszukujacych metoda na tzw. ,wnuczka”. Réwnolegle prowadzony jest projekt
KMP Koszalin pn.

e ,Nie daj sie oszukac, przez telefon kazdy moze by¢ twoim wnuczkiem”

e Program ,Nie daj sie ustrzeli¢ ztodziejowi!”. Jego ideg jest aktywny udziat
spoteczenstwa w dbaniu o swoja wiasnos¢, a celem ograniczenie liczby
kradziezy i wtaman do roéznego rodzaju nieruchomosci poprzez Swiadome,
skuteczne i odpowiednie przygotowanie okien, drzwi, wejS¢ na posesje oraz
stosowania wiasciwych zabezpieczen.

Istotnym elementem zwigzanym z bezpieczenstwem o0sOb starszych jest
przestrzeganie bezpieczenstwa przeciwpozarowego. Osoby starsze czesto przez swoja
nieostroznos¢ narazaja siebie i najblizsze otoczenie na roznorodne zdarzenia, ktérych
skutki moga byc tragiczne. Zatrucia tlenkiem wegla, pozary, sg czesto spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem instalacji grzewczych, nieostroznoscia przy postugiwaniu
sie ogniem otwartym ( zapatki, papierosy).

Komenda Panstwowej Strazy Pozarnej w Koszalinie podejmuje dziatania edukacyjne
i profilaktyczne majace na celu uswiadomienie zagrozehn wynikajacych min. z braku

swiadomosci tych zagrozen i nieostroznosci.
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Instytucje porzadku publicznego w Koszalinie
e Komenda Miejska Policji 75-001 Koszalin ul. Stowackiego 11, nr tel. 997
lub 94 342- 95- 05

Dzielnice:

Dzielnica nr 1- nr tel. 94 342-94-59 |lub 571-323-674

Dzielnica nr 2- nr tel. 94 342-95-73 lub 571-323-676

Dzielnica nr 3- nr tel. 94 342-96-37 lub 571-323-678

Dzielnica nr 4- nr tel. 94 342-94-93 |lub 571-323-680

Dzielnica nr 5- nr tel. 94 342-95-67 lub 571-323-673
Dzielnica nr 6- nr tel. 94 342-96-14 lub 571-323-677
Dzielnica nr 7- nr tel. 94 342-91-46 lub 571-323-675
Dzielnica nr 8- nr tel. 94 342-91-43 lub 571-323-679
Dzielnica nr 9- nr tel. 94 342-94-08 lub 571-323-672

e Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej 75-738 Koszalin ul. Strazacka 8,
nr tel. 998 lub centrala 94 345-52-30

e Straz Miejska 75-007 Koszalin ul. Marianska 9, nr tel. 986 lub 94 346-09-67

e WojewoOdzka Stacja Pogotowia Ratunkowego filia w Koszalinie 75-404 Koszalin

Kosciuszki 5, nr tel. 94 347 51 40, 999 |ub 112

IV. POMOC SPOLECZNA DLA SENIOROW I USLUGI WSPIERAJACE

Zgodnie z ustawag z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Koszalinie przyznaje Swiadczenia osobom znajdujagcym sie
w trudnej sytuacji zyciowej, réwniez osobom starszym. Swiadczenia przyznawane sa
w formie zasitkow pienieznych tj. zasitek staty, okresowy, celowy oraz w formie
niepienieznej w postaci pracy socjalnej, positkdw, ustug opiekunczych. Wysokos¢
udzielonej pomocy uzalezniona jest od dochodu swiadczeniobiorcy oraz mozliwosci

finansowych Osrodka. Kazdy wniosek rozpatrywany jest indywidualnie.
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Tabela 10. Liczba o0séb starszych korzystajacych z pomocy spotecznej w Koszalinie w latach

2012-2016

Rok Liczba osob starszych % ogolnej liczby korzystajacych z pomocy
korzystajacych z pomocy spotecznej
spotecznej

2013 510 13,6 %

2014 503 157 %

2015 537 18,1 %

2016 603 22,5%

Zr6dto: MOPR Koszalin

Z przedstawionych powyzej danych wynika, ze kazdego roku wzrasta liczba oséb starszych

korzystajacych ze swiadczen pomocy spoteczne;.

1. Ustugi opiekuncze

Ustugi opiekuncze nalezg do zadan wtasnych gminy o charakterze obowigzkowym.
Obligatoryjnie przystuguja osobom samotnym. Obejmujg pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza
pielegnacje oraz, w miare mozliwosci, zapewnianie kontaktow z otoczeniem. Osobom
obtoznie chorym o najwiekszym stopniu dysfunkcji organizmu, catkowicie niezdolnym
do samodzielnej egzystencji zapewniana jest opieka trzy razy w ciggu dnia, a takze
w dni wolne od pracy, niedziele i Swieta.

Ustugi opiekuncze przyznawane sa na wniosek osoby zainteresowanej badz jej
przedstawiciela ustawowego. Miejscem ztozenia dokumentéw i organem wydajacym
decyzje o przyznaniu ustug opiekunczych jest Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Koszalinie. W decyzji okresla sie miejsce Swiadczenia ustug, zakres i wymiar ustug
oraz wysokos¢ odptatnosci.

Ustugi opiekuncze od wrzesnia 2015 r. Swiadczy Dom Pomocy Spotecznej , Zielony

Taras” w Koszalinie (Dziat Ustug Opiekunczych).
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Do zadan Dziatu Ustug Opiekunczych nalezy rozpoznawanie oraz zaspokajanie
codziennych potrzeb zyciowych w tym zapewnianie niezbednej opieki pielegnacyjnej
osobom starszym, samotnym, niepetnosprawnym, wymagajacym wsparcia oséb
drugich lub pomocy instytucjonalnej. W ramach swoich obowigzkow opiekunki
zatrudnione w DUO wykonuja u swoich podopiecznych nastepujace czynnosci:

e czynnosci pielegnacyjne — dbanie o higiene podopiecznego, pomoc przy myciu
i ubieraniu, zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmianie pozycji, podawaniu
positkéw i karmienie, zapobieganie powstawaniu odlezyn;

e czynnosci gospodarcze — zakup artykutdw spozywczych, przygotowanie
positku lub jego dostarczanie, utrzymanie w czystosci sprzetu gospodarstwa
domowego, sanitarnego, biezace porzadki w pokoju, w ktorym stale przebywa
podopieczny, pranie bielizny osobistej i lekkiej odziezy, palenie w piecu,
przynoszenie opatu itp.,

e pomoc w zakresie rozwigzywania problemoéow zdrowotnych (w szczegdlnosci
kontaktow ze stuzba zdrowia), rodzinnych (kontakt z cztonkami rodziny
w ramach wspotdziatania w zapewnieniu opieki nad podopiecznym)

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych: dokonywanie optat w imieniu
podopiecznego;

e podtrzymywanie indywidualnych zainteresowan: dostarczanie prasy i ksigzek,
czytanie podopiecznym, spacery, zachecanie do kontaktow sasiedzkich.

Z danych zamieszczonych w tabeli 11 wynika, ze popyt na ustugi opiekuncze wzrasta.
W 2016 roku z ustug opiekunczych na podstawie wydanych decyzji korzystato 321
0s6b ( 0 93 osoby wiecej niz w roku 2013).
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Tabela 11. Ustugi opiekuncze swiadczone w latach 2013-2016

Ip Nazwa swiadczenia | 2013 rok 2014 rok 2015 rok 2016 rok
1 Liczba wydanych 228 234 267 321
decyzji na

Swiadczenie ustug
opiekunczych

2 kaczna liczba godzin | 59 966 57 410 58 532 65 303
3 Miesieczna Srednia 21 20 18 16
liczba godzin na
osobe

Zrédto: Sprawozdanie DPS i MOPR

2. Pomoc osobom niepelnosprawnym starszym i ich opiekunom
Osoby w podesztym wieku z orzeczona niepetnosprawnoscig korzystajg w Miejskim
Osrodku Pomocy Rodzinie w Koszalinie ze wsparcia finansowego w ramach zadan
z zakresu rehabilitacji spotecznej oséb niepetnosprawnych, wynikajacych z ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych (Dz.U. z 2016r. poz. 2046).

Do powyzszych zadan realizowanych na rzecz oséb niepetnosprawnych ze srodkow
finansowych PFRON, nalezy:

e dofinansowanie uczestnictwa o0sob niepetnosprawnych i ich opiekunow

w  turnusach  rehabilitacyjnych,  dofinansowanie  likwidacji  barier
architektonicznych,

e likwidacja barier komunikacyjnych i technicznych, w zwiazku z indywidualnymi

potrzebami os6b niepetnosprawnych,

e dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty

ortopedyczne i Srodki pomocnicze przyznane osobom niepetnosprawnym na

podstawie odrebnych przepisow.
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Tabela 12. Dofinansowanie o0sob niepetnosprawnym starszych ze srodkéw PFRON,
z podziatem na stopien niepetnosprawnosci w latach 2013-2016

Stopien Liczba os6b, Liczba os6b, Liczba os6b, Liczba os6b,

niepetnosprawnosci ktore ktore ktore ktore
otrzymaty otrzymaty otrzymaty otrzymaty
dofinansowanie | dofinansowanie | dofinansowanie | dofinansowanie
2013 r. 2014 r. 2015 . 2016 .

znaczny 97 72 79 56

umiarkowany 48 58 44 25

lekki 35 87 70 63

razem 180 217 193 144

Zr6dto: MOPR Koszalin

Tabela 13. Rodzaj udzielonego dofinansowania osobom niepetnosprawnym

srodkéw PFRON w latach 2013-2016

starszym ze

Rodzaj pomocy Liczba Liczba Liczba Liczba
oso6b oso6b oso6b oso6b
2013 r. 2014 r. 2015 r. 2016 .

dofinansowania uczestnictwa w 46 16 15 21

turnusach rehabilitacyjnych

dofinansowania likwidacji barier: 6 1 2 3

- technicznych

- w komunikowaniu sie 5 2 0 0

- architektonicznych 1 2 0 0

dofinansowania zakupu:

- przedmiotow ortopedycznych 112 193 176 118

i Srodkdw pomocniczych

- sprzetu rehabilitacyjnego 10 3 0 2

Razem 180 217 193 144

Zr6dto: MOPR Koszalin

3. Kierowanie i umieszczanie w domach pomocy spoteczne;j

Do zadan wtasnych gminy z zakresu pomocy spotecznej nalezy kierowanie osob do

domoéw pomocy spotecznej. O skierowanie moze ubiegaC sie osoba wymagajaca

28

Id: 5FC464A4-125B-4E3A-B71E-20E84E5A7219. Uchwalony

Strona 29




catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, nie mogaca
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie catodobowych ustug opiekunczych.

Zachodzace zmiany w rodzinach, spoteczenstwie, rozluznienie stosunkow
miedzyludzkich, zte warunki mieszkaniowe, a przede wszystkim zdrowotne zmuszaja
osoby starsze i przewlekle chore oraz, czesto ich rodziny, do podjecia decyzji

o zamieszkaniu w Domu Pomocy Spoteczne;j.

Tabela 14. Liczba os6b powyzej 60 r.z. skierowanych do doméw pomocy spotecznej w latach

2013-2016
2013 2014 2015 2016
Liczba os6b skierowanych przez Migjski 52 (DPS
Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie Koszalin)
do domdéw pomocy spotecznej 26 poza
Koszalin
23 42 95 78

Zr6dto: MOPR Koszalin

Tabela ponizej przedstawia liczbe osob powyzej 60 roku zycia umieszczonych
w domach pomocy spotecznej w Koszalinie i poza Koszalinem

Tabela 15. Liczba 0séb starszych umieszczonych w DPS w latach 2013-2016

Rok Liczba os6b umieszczonych do DPS |Liczba os6b przebywajacych
w Koszalinie w DPS poza Koszalinem

2013 - 96

2014 - 112

2015 83 87

2016 29 109

Zr6dto: MOPR Koszalin
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4. Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie
75- 206 Koszalin ul. L. Teligi 4, nr tel. 94 717-08-90

Dom jest placowka dziatajagca w formie jednostki budzetowej, dla ktorej organem
prowadzacym jest Gmina Miasto Koszalin. Placéwka utworzona zostata na podstawie
Uchwaty Nr XLIII/646/2014 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 29 maja 2014 r.
w sprawie utworzenia Domu Pomocy Spotecznej.

Wojewoda Zachodniopomorski zezwolit na prowadzenie Domu Pomocy Spotecznej
na czas nieokreslony decyzjg administracyjnag z dnia 29 czerwca 2015 .

Dom przeznaczony jest dla 88 osob, w tym 78 osob przewlekle somatycznie chorych
oraz 10 os6b w podesztym wieku. W Domu prowadzone sg 2 miejsca czasowego
pobytu, przyznawane decyzjg administracyjng na okres do jednego miesigca, nie
czesciej niz dwa razy do roku.

Podstawowa dziatalnoscia Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie jest
Swiadczenie mieszkancom domu ustug w zakresie potrzeb bytowych tj. miejsca
zamieszkania, wyzywienia, odziezy i obuwia, utrzymania w czystosci, Swiadczenia
ustug opiekunczych czyli udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach
zyciowych, pielegnacji, pomocy w zatatwianiu spraw osobistych, ustug
wspomagajacych i wspierajacych tzn. podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu,
zaspokajaniu potrzeb religijnych i kulturalnych, pomoc w nawigzywaniu kontaktow
z rodzing [ spotecznoscia lokalna, zapewnieniu bezpieczenstwa
i przestrzegania praw mieszkanca. Dom respektuje i gwarantuje prawo mieszkancow

do realizacji praktyk religijnych zgodnie z wyznaniem.

5. Dom Seniora ,Zlote Serca” 75-668 Koszalin ul. Lesna 6,
nr tel. 692-60-45-89

Dom Seniora Ztote Serca jest jednostka prywatna oferuje catodobowa opieke dla 32
os6b. Oferuje pobyty krotkoterminowe przydatne w nagtych okolicznosciach, jak

i dtugoterminowe.
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Budynek usytuowany jest w zacisznym miejscu wschodniej czesci miasta. W poblizu
znajduje sie las i szpital.
Mieszkancy maja zapewniona catodobowag opieke wykwalifikowanego personelu

,zajecia w ramach spedzania wolnego czasu, oraz postuge duszpasterska.

6. Dzienne domy pobytu dla osob starszych

W Koszalinie funkcjonujag dwa dzienne domy:

e Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek”
e Dzienny Dom Pogodna Jesien , Senior +”
e Dom Dziennego Pobytu dla Osob Starszych przy Caritas
Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek” 75-525 Koszalin ul. Pitsudskiego 64, nr tel. 94 341

92 67. Od 1 wrzesnia 2015 r. jest jednostka organizacyjng Domu Pomocy Spotecznej
w Koszalinie.
Dom przeznaczony jest dla oséb w wieku powyzej 60 lat. Dysponuje 30 migjscami
i jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-15.00.
Placowka zapewnia samotnym seniorom, czesto 0O ograniczonej sprawnosci
psychofizycznej roznorodne formy spedzania wolnego czasu:
Terapia zajeciowa:
v’ zajecia manualne- rekodzieto, zajecia plastyczne,
v' zajecia kulturalno-oswiatowe- prelekcje, pogadanki, przeglad prasy,
v gry i zabawy dydaktyczne poprawiajace i utrzymujgce pamieé, np. kalambury,
bingo, krzyzéwki,
v' aktywizacja ruchowa w tym gimnastyka,
v zajecia rekreacyjno-taneczne poprzez wdrazanie prostych  uktadéw
choreograficznych,
v’ zajecia muzyczne- ¢wiczenia oddechowe, emisja gtosu, wspdlne muzykowanie,

v inscenizacje teatralne.
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Dostep do kultury:
v' czynny udziat w spotkaniach integracyjnych,
v" wyjscia do muzeum, kina i teatru,
v' spotkania z ciekawymi ludZzmi zastuzonymi dla miasta i kultury,

v' korzystanie z prasy oraz zbioréw biblioteki DDP.

Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior +" 75-206 Koszalin ul. L.Teligi 4,

nr tel. 94 717-08-98

jest jednostka organizacyjng Domu Pomocy Spotecznej, powstat w ramach
Rzagdowego Programu Wieloletniego ,Senior- WIGOR” na lata 2015-2020 edycja
2015. Czynny jest od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 7.00 do 18.00. Dom
dysponuje 30 miejscami i przeznaczony jest dla os6b w wieku powyzej 60 lat,
bedacych mieszkancami Miasta Koszalina, majacych zmniejszong sprawnos¢ fizyczna
i trudnosci  w organizacji zycia codziennego, ktére z powodu choroby,
niepetnosprawnosci wymagajg czesciowej opieki innych osob.

W Dziennym Domu Pogodna Jesien ,Senior +" prowadzone s3 nastepujace formy
dziatalnosci:

v’ zajecia usprawniajgce ruchowo, w tym rehabilitacyjne majace na celu
utrzymanie lub poprawienie utraconej sprawnosci,

v’ zajecia rekreacyjne, kulturalne pozwalajagce na podtrzymywanie sprawnosci
psychofizycznej mozliwie w jak najlepszej kondycji oraz integracje ze
spotecznoscia lokalna,

v’ zajecia edukacyjne majace na celu utrzymanie seniorow w jak najlepszej
kondycji intelektualnej,

v’ zapewnienie dostepu do kultury i rekreacji,

v wspieranie w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw uczestnikow,

v budowanie wiezi miedzypokoleniowe;.
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Dom Dziennego Pobytu dla Osob Starszych przy Caritas 75-061 Koszalin ul. Bp.

Domina 8, nr tel.94 342-36-90

v Prowadzi r6znego rodzaju zajecia, w celu zaspokojenia podstawowych potrzeb
spotecznych podopiecznych, takie jak: poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci, uznania, utrzymywania stosunkéw towarzyskich i duchowe;j
satysfakgji.

v’ Zapewnia opieke seniorom w godzinach od 9.00 do 14.00. Seniorzy moga
codziennie skorzystac¢ z 2 positkow (sniadania i obiady).

v" Dom pozwala na aktywne spedzenie czasu, rozwijanie pasji i zainteresowan

uczestnikow.

7. Srodowiskowe Domy Samopomocy
Srodowiskowe Domy Samopomocy petnig role oérodkéw wsparcia dziennego pobytu
i realizujg zadania opiekunczo — terapeutyczno — rehabilitacyjne. Przeznaczone sa dla

osob w wieku od 18 do 60 lat (w_przypadkach szczegdlnie uzasadnionych dla oséb

starszych), majacych trudnosci w samodzielnej egzystencji i funkcjonowaniu
spotecznym. Dziatalno$¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy finansowana jest
w catosci z budzetu Wojewody Zachodniopomorskiego.
Srodowiskowe Domy Samopomocy prowadza:

v’ terapie zajeciowa indywidualna i grupowsa,

v' rehabilitacje psychospoteczng,
motywuja chorego do aktywnosci w petnieniu rél spotecznych i zawodowych,
wspierajg w sytuacjach kryzysowych,

organizuja w srodowisku pomoc ze strony rodziny,

D N NI NN

stosujag rozne formy integracji poprzez zajecia rekreacyjne, sportowe
i kulturalne.

Na terenie Miasta Koszalina funkcjonujg 3 sSrodowiskowe domy samopomocy:

e Srodowiskowy Dom  Samopomocy Filia ,Odrodzenie”  (25migjsc),
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75-322 Koszalin ul. Odrodzenia 34, nr tel. 94 341-92-71.

e Srodowiskowy Dom Samopomocy Filia ,Przysztos¢” (30 miejsc), 75-210
Koszalin ul. Zwyciestwa 119, nr tel. 94 341-92-93.

o Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie

(39 miegjsc), 75-323 Koszalin ul. Budowniczych 6, nr tel. 94 345-08-53

8. Teleopieka

1 czerwca 2017 r. Miasto Koszalin wprowadzito ustuge teleopieki. Moga z niej
skorzysta¢ wszyscy chetni mieszkancy Koszalina, ktorzy ukonczyli 75 rok zycia.
Uruchomienie ustugi teleopieki dla mieszkancow Koszalina jest odpowiedzig na
potrzeby i oczekiwania mieszkancéw miasta. Teleopieka umozliwia funkcjonowanie
w swoim Srodowisku zamieszkania osobom, ktore ze wzgledu na wiek oraz stan
zdrowia wymagaja statego monitoringu i pomocy innych. Zapewnia bezpieczenstwo
i wsparcie os6b samotnych pozostajacych w domu.

Ustuga teleopieki polega na sprawowaniu opieki przez centrum monitoringu
prowadzone przez firme zewnetrzng przez 24 h, 7 dni w tygodniu, przyjmowaniu
zgtoszen SOS od podopiecznych za pomoca czerwonego przycisku lub telefonu,
wzywaniu Pogotowia Ratunkowego, Policji, Strazy Miejskiej (w przypadku nagtej
sytuacji zagrazajacej zyciu lub odniesionych przez seniora obrazen), kontakcie
z rodzing podopiecznego lub osoba wskazang, celem udzielenia pomocy czy
wsparcia.

Odpowiedzialnym za realizacje ustugi teleopieki jest Dom Pomocy Spotecznej
w Koszalinie.

Realizatorem ustugi jest firma zewnetrzna wytoniona w drodze zapytania ofertowego,
ktéra uzycza nieodptatnie podopiecznemu sprzet w postaci opaski na nadgarstek
z tzw. ,czerwonym przyciskiem” SOS oraz telefon komdrkowy z modutem tgcznosci
Bluetooth wraz z instrukcjg obstugi.

Na koniec 2017 roku z tej formy pomocy skorzystaty 22 osoby starsze.
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Whioski na realizacje ustugi dostepne i przyjmowane sg w siedzibie Domu Pomocy
Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie przy ul. L. Teligi 4, nr tel. 94 717-05-35,
94 717-08-90. Dodatkowe informacje oraz wnioski znajduja sie na stronie

internetowej: dps.koszalin.ibip.pl.

9. Koszalinska Koperta Zycia

Wprowadzona w 2017 r. Akcja , Koszalifska Koperta Zycia” skierowana jest do osdb
starszych i samotnych, szczegdlnie tych przewlekle chorych, ktére ukonczyty 75 lat
i s mieszkancami Koszalina. Polega na umieszczeniu w specjalnie przygotowanych
kopertach najwazniejszych informacji o osobie, o stanie zdrowia, przyjmowanych
lekach, alergiach na leki, kontaktach do najblizszych itp. Pakiet z takimi informacjami
umieszczany jest na wewnetrznej stronie drzwi wejsciowych mieszkania.

Program ma umozliwi¢ stuzbom ratowniczym pozyskanie szybkiej i wiarygodnej
informacji o osobie potrzebujacej pomocy. Dla mieszkancéw Koszalina przygotowano
3200 pakietéw Koszalinskiej Koperty Zycia. Koperty zostaty przekazane osobom
starszym za posrednictwem: Niepublicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej,
Koszalinskiego Centrum Wolontariatu, Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Koszalinie, Domu Pomocy Spotecznej Zielony Taras w Koszalinie, Urzedu Miejskiego

w Koszalinie.

Pakiet Koszaliriskiej Koperty Zycia sktada sie z :

o koperty plastikowej A5, do zamocowania na wewnetrznej stronie drzwi
wejsciowych do mieszkania,

e naklejki (do umieszczenia w korytarzu na szafce, lustrze itp.) informujacej, ze
w tym mieszkaniu znajduje sie ,Koszalinska Koperta Zycia”,

e karty informacyjnej, w ktorej beda umieszczone najwazniejsze informacje

o osobie, o jej stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki,
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kontaktach do najblizszych i itp.
ulotki informacyjnej, w ktorej zawarty jest instruktaz wypetnienia karty
informacyjnej,

Karty ICE- w nagtym wypadku ( do noszenia np. w portfelu)

Koszaliriska Koperta Zycia dostepna jest u lekarza rodzinnego w nastepujgcych

przychodniach:

1

2.

8.

9

Przychodnia Lekarska ,VITA" al. Monte Cassino 13 Koszalin

Zaktad Opieki Zdrowotnej ,PANACEUM" ul. Krzyzanowskiego 1 Koszalin

. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,TWOJE ZDROWIE" ul. Kosciuszki 7

Koszalin

+MEDICAL BETA" ul. H. Modrzejewskiej 15 Koszalin

Centrum Medyczne ,BETA” Tarnowski ul. Traugutta 31/3 Koszalin
Nasz Zaktad Opieki Zdrowotnej ,RODZINA" ul. Lelewela 7 Koszalin

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MSW" ul. Szpitalna 2
Koszalin

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,SALVITA” s.c. ul. Kolejowa 71 Koszalin

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,PULS" ul. Sw. Wojciecha 1 Koszalin

10. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,PROFILAKTYKA" Pawet Stanistawski

ul. Staszica 8 Koszalin

11. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,NA SKARPIE" ul. Spokojna 48

Koszalin

12. Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny

Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Zwyciestwa 204 a Koszalin

13. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,CORDIS" ul. Kosciuszki 7 Koszalin

14. ,SANATUS" Poradnia Lekarzy Rodzinnych ul. Zwirowa 10 Koszalin

15. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia CLINIKA, ul. Okulickiego

24 A Koszalin

16. Zespot Lekarza Rodzinnego ELKAP, ul. Zakole 1A Koszalin
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17. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Art.-Med.” ul. Sw. Wojciecha 1
Koszalin
Informacje na temat Koszalinskiej Koperty Zycia dostepne sg na stronie

www.koszalin.pl . Wiecej informacji mozna uzyska¢ w Wydziale Kultury i Spraw

Spotecznych  Urzedu Miejskiego w  Koszalinie ul.  Mickiewicza 26,

nr tel. 94 348-87-16.

10. Program Koszalinska Karta Seniora

Program Koszalinska Karta Seniora zostat przyjety Uchwata Rady Miejskiej
w Koszalinie XVII/210/2016 z dnia 28 stycznia 2016 roku. Wszedt w zycie 01 kwietnia
2016 r. Skierowany jest do mieszkancow Koszalina, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia.

Program ma na celu:

- zwiekszenie dostepu do ustug publicznych poprawiajacych jakos¢ zycia seniorow,

- podniesienie aktywnosci i sprawnosci senioréw, poprzez zwiekszenie dostepnosci
do dobr kultury oraz zachecanie do uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych,
sportowych i edukacyjnych,

- umozliwienie seniorom rozwoju pasji i zainteresowan oraz aktywnego spedzania
czasu wolnego,

- ksztattowanie pozytywnego wizerunku koszalinskich senioréw.

Do udziatu w Programie moga przystapi¢ podmioty, ktore w ramach prowadzonej
przez siebie dziatalnosci i realizowanych ustug wyraza wole stosowania ulg na rzecz
seniorow : samorzadowe instytucje kultury, jednostki prowadzace dziatalnosc¢
z zakresu edukacji, kultury, sportu i rekreacji niepowigzane z samorzagdem wyrazajace
chec wiaczenia sie do Programu, przedsiebiorcy prowadzacy dziatalnos¢ gospodarcza
deklarujacy uczestnictwo w Programie.

W okresie od 01 kwietnia 2016 r. do 31 grudnia 2017 r. wydano 11 513 Kart Seniora.
Che¢ oferowania ulg i znizek dla seniorow zadeklarowaty 124 podmioty.

Z branzy: kultury, sportowo- rekreacyjnej, edukacyjnej, sklepy spozywcze, piekarnie
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i ciastkarnie, bary, kawiarnie i restauracje, sklepy przemystowe i odziezowe, gabinety
stomatologiczne, zaktady optyczne, gabinety fizjoterapii i medycyny naturalnej,
sklepy ze sprzetem rehabilitacyjnym, zaktady kosmetyczne, zaktady fryzjerskie,
sanatoria i turystyka, ustugi ogolne i budowlane, ustugi prawne, ustugi bankowe,
ustugi motoryzacyjne.

Whioski o wydanie Karty Seniora przyjmowane sa w Kancelarii Urzedu Miejskiego
w Koszalinie ul. Rynek Staromiejski 6-7.

Informacje nt. Programu oraz wnioski o wydanie Karty dostepne sg na stronie

www.koszalin.pl w zaktadce Koszalinska Karta Seniora lub w Wydziale Kultury

i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Koszalinie ul. Mickiewicza 26, nr tel.

94 348-87-16.

V. AKTYWNOSC SPOLECZNA KOSZALINSKICH SENIOROW

1. Koszalinska Rada Seniorow- siedziba 75-313 Koszalin
ul. tuzycka 30/5 nr tel. 94 342-74-04

Zostata powotana Uchwatg Nr XLVII[/689/2014 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia
25 wrzesnia 2014 r. Rada rozpoczeta dziatalnos¢ 31 marca 2015 roku.
Cele powotania Rady Seniorow
e zwiekszenie dziatan poprawiajacych komunikacje pomiedzy samorzadem,
a mieszkancami miasta, w tym szczegolnie seniorami,
e wigczenie o0sOb starszych w Zzycie spoteczne, zaktywizowanie oraz
wykorzystanie ich potencjatu, doswiadczenia i kreatywnosci,
e utatwienie codziennego zycia seniorow w Koszalinie,
e mozliwos¢  konsultowania  danych  dokumentow, zgtaszania  uwag
oraz zgtaszania wtasnych inicjatyw.
Zadania Koszalinskiej Rady Seniorow:
e wspoOtpraca z organami Miasta przy rozstrzyganiu spraw istotnych dla oséb

starszych,
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e przedstawianie propozycji dotyczacych krotko- i dtugoterminowych dziatan na
rzecz os6b w wieku senioralnym,

e opiniowanie projektow uchwat Rady Miejskiej w Koszalinie, dotyczacych osdéb
starszych;

e podejmowanie dziatan na rzecz integracji oséb starszych ze spotecznoscia
lokalng oraz umacnianie wiezi miedzypokoleniowych,

e propagowanie wsrdéd senioréw aktywnosci w zakresie kultury, rekreagji,
turystyki i edukacji w celu zapobiegania wykluczeniu spotecznemu,

e wspoOtpraca z organizacjami i instytucjami spotecznymi, dziatajgcymi na terenie
Koszalina, w sprawach planowania i podejmowania dziatan na rzecz osob
starszych,

e upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach o0séb
starszych,

e upowszechnianie informacji o podejmowanych dziataniach na rzecz os6b
w wieku senioralnym,

e przetamywanie stereotypodw na temat starosci oraz budowanie pozytywnego
wizerunku osob starszych.

Sktad Rady:

e Zgodnie ze Statutem Koszalinska Rada Senioréw liczy 15 oséb:

e 3 przedstawicieli Rady Miejskiej w Koszalinie

e 3 przedstawicieli Prezydenta Miasta Koszalina

e 1 przedstawiciel Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Politechnice Koszalinskiej,

e 8 0s0b pochodzacych z publicznego naboru.

Dziatania Koszalinskiej Rady Seniorow:

W 2015 roku Koszalinska Rada Senioréw jako 1 z 10 Rad z Polski zostata
zakwalifikowana do udziatu w Projekcie ,Zoom na Rady Seniorow. Uniwersytet
Obywatelski”, ktérego realizatorem byto Towarzystwo Inicjatyw Twoérczych , e”

z Warszawy. Od wrzesnia do grudnia 2015 roku cztonkowie Rady brali udziat w trzech
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wyjazdowych zjazdach szkoleniowo- warsztatowych organizowanych w Warszawie.
Poprzez udziat w projekcie Rada wzmocnita swoje kompetencje we wspodtpracy
z samorzadem i spotecznoscig lokalng oraz opracowata plan dziatania tworzac
konkretne rozwigzania w obszarach skierowanych do oséb starszych.

Rada skoncentrowata swoje dziatania na rozwigzaniach systemowych, wspierajacych
seniorow — Koszalinska Karta Seniora, wprowadzaniu nowoczesnych technologii
w opiece catodobowej- Teleopieka, powotaniu punktow informacyjno -
konsultacyjnych dla oséb starszych.

Koszalinska Rada Senioréw aktywnie pracowata przy projektach z Budzetu

Obywatelskiego.

2. Uniwersytety Trzeciego Wieku
Uniwersytety Trzeciego Wieku sg jednostkami ogolnouczelnianymi. Powstaty z mysla
o aktywizacji intelektualnej i spotecznej seniorow. Cztonkiem UTW moze zostac¢ osoba
w wieku emerytalnym, ktéra chce poszerza¢ wiasne umiejetnosci i wiedze, czynnie
uczestniczyC w zyciu spotecznym oraz poznawac nowych ludzi. Zajecia realizowane sa
w formie wyktadow, warsztatow, lektoratow jezykow obcych. Na terenie Koszalina
dziatajg dwa uniwersytety Trzeciego Wieku.

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Politechnice Koszalinskiej

Biuro UTW miesci sie w budynku Politechniki Koszalinskiej (pokdj 22A, parter),
75-453 Koszalin ul. Sniadeckich 2, nr tel. 94 347-86-73 czynne w $rody po wyktadzie.

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowe;.

Biuro UTW miesci sie w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Koszalinie

75-582 Koszalin ul. Lesna 1, nr tel. 94 342-67-66 czynne w godz. 8.00-15.00 w dni
robocze tj. od poniedziatku do piatku.

Uniwersytety zrzeszajg razem 860 stuchaczy.

Do gtéwnych zadan Uniwersytetow naleza:

e aktywizacja intelektualna, spoteczna i fizyczna stuchaczy,
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nabywanie i poszerzanie wiedzy, umigjetnosci i kompetencji z réznych
dziedzin,

rozwijanie i zainteresowan,

podtrzymanie wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej,

szerzenie profilaktyki zdrowotnej 50+.

Uniwersytety realizujg swoja dziatalnos¢ poprzez:

wyktady, seminaria, warsztaty, dyskusyjne, ¢wiczenia, konferencje naukowe,
prelekcje, prezentacje multimedialne, panele dyskusyjne, ¢wiczenia,

spotkania z osobistosciami zycia naukowego, spotecznego, politycznego
i kulturalnego,

zajecia praktyczne z zakresu kultury fizycznej i rekreacyjnej, wycieczki
turystyczne i krajoznawcze,

rozwijanie dziatalnosci w zespotach zainteresowan,

wspotpraca z organizacjami, stowarzyszeniami dziatajagcymi na rzecz
spotecznosci akademickiej,

wydawanie zbiorow witasnej tworczosci.

Stuchacz Uniwersytetu Trzeciego Wieku otrzymuje indeks, w ktorym rejestrowane jest

uczestnictwo w zajeciach oraz jego szczegdlne osiggniecia.

Zapisy na UTW odbywaja sie raz do roku. Posiadacze indeksu majg zagwarantowany

udziat

w zajeciach UTW w roku kolejnym, wystarczy, ze w wyznaczonym czasie

potwierdzg che¢ dalszego uczestnictwa w zajeciach i dokonaja niezbednej

optaty rocznej. Nowych stuchaczy przyjmuje sie w zaleznosci od liczby wolnych

miejsc.

3. Miejskie jednostki kultury i sportu

Koszalinska Biblioteka Publiczna 75-405 Koszalin Plac Polonii 1, nr tel. 94 348-15-40

Oferuje dla koszalinskich senioréw nastepujace dziatania:
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e Kursy komputerowe dla seniorow majace na celu zapoznanie z Internetem
i obstuga komputera, prowadzone s3 przez biblioteke od 7 lat. Kurs trwa 2,5
miesigca (34 godzinny) i obejmuje zagadnienia zwigzane z podstawami obstugi
komputera, Microsoft Office Word, wyszukiwanie informacji w Internecie,
komunikatory skype, gadu-gadu, poczta elektroniczna.

e Spotkania Dyskusyjnych Klubow Ksigzki: czytelnicy raz w miesigcu spotykaja sie
i dzielg sie swoimi wrazeniami z przeczytanej lektury.

o Kota zainteresowan. W dwoch filiach bibliotecznych odbywajg sie spotkania
pan, ktore spedzaja czas w bibliotece przy dobrej ksigzce i robotkach recznych.
Panie polecajg sobie przeczytane lektury, poznaja rézne techniki zdobienia
oraz wymieniaja sie sciegami szydetkowymi i na drutach.

e Koncerty muzyczne. Filia biblioteczna nr 8 nawigzata wspodtprace z Zespotem
Szkét Muzycznych w Koszalinie i cyklicznie uczniowie tej szkoty graja dla
czytelnikow.

e Spotkania dla os6b niedowidzacych w Wypozyczalni Ksigzki Mowionej. Od
wielu lat w kazda srode odbywajg sie spotkania tematyczne oséb starszych
i stabo widzacych. Sa to spotkania Swigteczne, prezentacje nowosci
ksigzkowych lub przygotowane przez pracownikéw (na podstawie kalendarza
rocznic) spotkania prezentujgce sylwetki pisarzy, piosenkarzy lub
kompozytorow.

e Ksigzki z duzag czcionka i audiobooki. Z myslag o osobach starszych w filiach
Koszalinskiej Biblioteki Publicznej gromadzone sg ksiagzki z powiekszonym
drukiem. Czytelnikom oferuje sie okoto 1900 tytutéw ksigzek nagranych

w formacie mp3 i audio.

Centrum Kultury 105 75-001 Koszalin ul. Zwyciestwa 105 Koszalin, nr tel.

94 347-57-01

Stosuje znizki na bilety do kina Kryterium oraz prowadzi dla Seniorow zajecia
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w ramach amatorskiego ruchu artystycznego.

Dziatania amatorskiego ruchu artystycznego:

warsztaty plastyczne

zajecia taneczne ,Szyk” dla pan

Zajecia taneczne 50+ dla pan

koncerty w ramach , Scent Seniora”

zajecia choru ,Frontowe Drogi”

Zajecia grupy recytatorskiej , Proscenium”

Przeglad zespotow spiewaczych , Ztota Jesien”

Angielski dla dorostych

Zajecia nauki gry na gitarze i pianinie ( lekcje indywidualne)
Klub tworcow Ludowych i Rekodzieta Artystycznego

Teatr Zwierciadto

Muzyczne wspomnienia czyli karaoke dla senioréw- impreza niebiletowana

Koncerty w Parku Rézanym- impreza niebiletowana

Kino Kryterium:

karnety na seanse w ramach Dyskusyjnego Klubu Filmowego
bilety na filmy proponowane w biezacym repertuarze kina
bilety na seanse eventowe

bilety na retransmisje ( min. Opera, Teatr)

Battycki Teatr Dramatyczny 75-001 Koszalin Plac Teatralny 1, nr tel. 94 342-20-58

Oferuje dla senioréw bilety ulgowe na wszystkie spektakle BTD.

Muzeum 75-420 Koszalin ul. Mtynska 37-39, nr tel. 94 343-20-11

Seniorzy mogg bezptatnie uczestniczy¢ w organizowanych przez Muzeum imprezach

plenerowych, takich jak Noc Muzedw, Jarmarki Jamnenskie oraz w odczytach

i imprezach okolicznosciowych (np. dzien wolnej sztuki).
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W kazda druga sobote miesigca w muzeum odbywajg sie gietdy kolekcjonerskie,
podczas ktorych swoje zbiory prezentujg przede wszystkim osoby dojrzate. Wstep na

gietde jest bezptatny.

Filharmonia Koszalinska 75-400 Koszalin ul. Piastowska 2, nr tel. 94 342-36-96

Stosuje dla senioréw ulgi w sprzedazy biletow na:
e koncerty pigtkowe,
e koncerty edukacyjne,

e Miedzynarodowy Festiwal Organowy

Zarzad Obiektow Sportowych w Koszalinie 75-436 Koszalin ul. Rolna 14, nr tel.
94 721-60-10

W zasobach ZOS w Koszalinie znajduja sie miejsca i obiekty sportowe, z ktorych moga
korzysta¢ zarowno mtodsi i starsi mieszkancy Koszalina.

e ul. Podgrodzie- ,Sportowa Dolina” to miejsce do wypoczynku, rekreacji,
zabawy, uprawiania sportu. Bogata oferta Doliny jest dostosowana do potrzeb
zarbwno matych, jak i duzych koszalinian. Ciekawie spedzajg tu czas cate
rodziny — dziadek i babcia, tata i mama oraz dzieci w kazdym wieku

e ul. Sybirakéw-,Wodna Dolina” — kapielisko, plaza, Wakepark

e ul. Glowackiego 3-5 — Basen kryty —kompleks sportowo - rekreacyjny,
sktadajacy sie z hali i basenu

e ul. Rolna- Park Wodny. Dbajac o zdrowie i kondycje fizyczng seniorow Park
Wodny oferuje koszalinskim seniorom znizki na pobyt w strefie rekreacyjnej
oraz na basenie sportowym Aqua Senior 55+ oraz Senior Relax 55 +.

e ul. Andersa 16- Korty tenisowe

Stadiony Sportowe:
e ul. Fatata 34- Stadion im. St. Figasa
e ul. Andersa 16-Stadion ,Battyk”
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Hale sportowe:

e ul. Sniadeckich 4-Hala widowiskowo-sportowa

.
.
.

Orliki:
.
.
.
.

ul.
ul.

ul.

Gtowackiego 3-5
Orla 14
Fatata 34- Hala ,Gwardia”

Osiedle Jamno- tabusz

Osiedle Raduszka

Osiedle Unii Europejskiej

Osiedle Wenedow

Osiedle Tysigclecia

Obiekty sportowe zarzadzane przez Zarzad Drog i Transportu oraz Zarzad Budynkow

Mieszkalnych.

Zarzad Drog i Transportu w Koszalinie  75-815 Koszalin ul. Potczynska 24,

nr tel. 94-311-80-60

Boiska :

ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.

ul.

Lechicka — boisko asfaltowe

Sikorskiego teren rekreacyjno-sportowy — plac zabaw + boisko
Sucharskiego — boiska z trybunami

Gietdowa — duze trawiaste boisko

Gietdowa — mate trawiaste boisko

Spasowskiego boisko z trybunami

Na Skarpie — boisko trawiaste

Gora Chetmska- stadion

ul. tubinéw Plac integracyjny — plac zabaw, sitownia i boisko do siatkowki
plazowej
ul. Holenderska na osiedlu Unii Europejskiej teren sportowo — rekreacyjny
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Park Rokosowo (naprzeciw petli autobusowej) boisko wielofunkcyjne

z nawierzchnig poliuretanowa

ul.

Lubiatowska teren rekreacyjno-sportowy — 2 boiska z nawierzchnig

poliuretanowa, 2 miejsca na ognisko, sitownia

Place zabaw (posiadajace boiska, badz urzadzenia nadajace sie do uzytkowania przez

osoby doroste):

ul. Pitsudskiego ,Jacek i Agatka” — boisko z poliuretanu, gra w bule, sitownia
plenerowa
ul. Wankowicza WULKAN — mini boisko do gry w koszykowke

ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.

ul.

Robotnicza — boisko do koszykowki z kostki betonowej

Rodta — Grochowskiego- boisko poliuretanowe

Rodta — Baczewskiego- boisko poliuretanowe

Cedrowa ,Misiowa Dolina” boisko — koszykowka i siatkowka, sztuczna trawa
Holenderska Unii Europejskiej — plac integracyjny z mini sitownia
Podgdrna- mini scena z tawkami, sitownia

Rybacka-Spokojna- sitownia plenerowa

Bosmanska — sitownia plenerowa

Gora Chetmska-Las Komunalny — miejsce piknikowe

ul.

ul.

Stowikow-Skowronkow — zieleniec

Kopernika — sitownia

Pozostate:

ul.

ul.

Ractawicka — Stawisinskiego — miejski wybieg dla psow

Rolna- Piknik Park z tawkami (obiekt w trakcie realizacji) — boisko do gry

w bule

Zarzad Budynkow Mieszkalnych 75-815 Koszalin ul. Potczynska 24, nr tel. 94 340-91-06

W zasobach ZBM w Koszalinie dla osob starszych sa w dyspozycji ogélnodostepne

miejsca i urzadzenia:

ul.

Gietdowa- stot piknikowy z taweczkami
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e ul. Ruszczyca- urzadzenia do ¢wiczen przy placu zabaw

4. Organizacje pozarzadowe

Na terenie Gminy Miasta Koszalina dziata okoto 30 organizacji pozarzadowych ,
ktérych dziatania maja na celu niesienie pomocy seniorom oraz zaangazowanie 0sob
starszych w aktywny udziat w zyciu spotecznym.

Organizacje pozarzadowe dziataja na rzecz osob starszych poprzez:

e uczestnictwo w roznych formach zycia spotecznego, kulturalnego
i gospodarczego,

e rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i dziatan sprzyjajacych
integrowaniu 0sob starszych ze sSrodowiskiem,

e rozwijanie zdolnosci i zainteresowan,

e promocje wolontariatu osob starszych,

e przeciwdziatanie wykluczeniu o0séb starszych z zycia gospodarczego
i politycznego,

e upowszechnianie kultury fizycznej, sportu i turystyki,

e niesienie pomocy socjalnej, rehabilitacyjnej, terapeutycznej,

e dziatania w srodowisku oséb mtodych na rzecz postrzegania osob starszych
jako réwnoprawnych partnerow w zyciu rodzinnym, samorzadowym,
gospodarczym i politycznym,

e integracje Srodowiska,

e dziatalnos¢ charytatywna.

W ramach dziatan statutowych organizacje pozarzagdowe proponuja seniorom
aktywne zajecia oraz efektywne spedzanie czasu wolnego. Seniorzy organizujag
wycieczki krajoznawcze i zagraniczne, pikniki, spotkania okazjonalne z okazji Dnia
Babci i Dziadka, Dnia Kobiet, Dnia Matki, Dnia Seniora, spotkania wigilijne, wieczorki
taneczne, zabawy karnawatowe, wyjscia do teatru i filharmonii. Inng formg pomocy

jest pomoc ubozszym seniorom w formie paczek zywnosciowych oraz positkow.
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Organizacje pozarzadowe, ktore w ramach dziatalnosci statutowej realizujg dziatania

na rzecz osob starszych:

v

Koszalinski Zwigzek Emerytdw, Rencistow i Inwalidow,

v' Stowarzyszenie Dzieci Wojny- Oddziat w Koszalinie,

<X

<

AN N N N Y N N

D N N N N Y U N N N N

Stowarzyszenie Rodzin Katynskich w Koszalinie,

Zwigzek Pitsudczykow RP — Towarzystwo Pamieci Jozefa Pitsudskiego
Polski Zwigzek Bytych Wieznidéw Politycznych Hitlerowskich Wiezien i Obozow
Koncentracyjnych

Swiatowy Zwiazek Zotnierzy Armii Krajowej

Zwigzek Inwalidow Wojennych Rzeczypospolitej Polskiej

Swiatowy Zwiazek Zotnierzy Armii Krajowej Okreg Wotynski

Zwigzek Sybirakéw Koto Miejskie w Koszalinie

Zwiazek Zotnierzy Wojska Polskiego

Stowarzyszenie Zotnierzy 8 Dywizji im. Bartosza Gtowackiego
Zwigzek Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej i Bylych Wieznidw
Politycznych,

Stowarzyszenie Koszalinskie Centrum Wolontariatu,

Stowarzyszenie VivaMy,

Pracownia Pozarzadowa,

Caritas Diecezji Koszalinsko- Kotobrzeskiej,

Dom Mitosierdzia,

Fundacja , Zdazy¢ z mitoscia”,

Fundacja Na Rzecz Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Nowe Zycie"
Fundacja Infomedic , Nie zapomnij o mnie,

Spoétdzielnia Socjalna , Opieka Ty i Ja”

Polski Czerwony Krzyz,

Polski Komitet Pomocy Spotecznej,

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto Koszalinskie,
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v’ Stowarzyszenie ,Lechici”

v’ Stowarzyszenie Spiewacze ,Srodmiescie” w Koszalinie

v' Stowarzyszenie Krzewienia Kultury Muzycznej ,FRAZA"

Adresy oraz numery telefondw organizacji pozarzagdowych dostepne sg w biuletynie

informacji publicznej bip.koszalin.pl w zaktadce- informacje dotyczace organizacji

pozarzadowych.

5. Rady Osiedli

Na terenie Miasta Koszalina dziata 17 rad. Rady Osiedli dziatajgce w Koszalinie

organizujg dla oséb starszych pikniki

oraz

imprezy kulturalno- rekreacyjne oraz

spotkania okolicznosciowe z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dnia Matki, ,Andrzejek” itp.

Dziatania na rzecz koszalinskich seniorow realizowane sg réwniez w klubach

osiedlowych przy spotdzielniach mieszkaniowych.

Tabela 16. Kluby seniora w Koszalinie.

Lp. | Nazwa Klubu Adres Nr telefonu

1 Klub ,Battyk” Koszalinskiej Spétdzielni ul. Spokojna 48 Koszalin 94 343-04-51
Mieszkaniowej Na Skarpie

2 .Nasz Dom" Klub Koszalinskiej ul. Zwyciestwa 148 94 342-64-97
spotdzielni Mieszkaniowej Nasz Dom Koszalin

3 | .Przylesie” Klub osiedlowy Koszalinskiej ul. K. Makuszynskiego 2 94 345-30-68
Spotdzielni Mieszkaniowej Przylesie Koszalin

4 | ,Kanion” Klub osiedlowy Koszalinskiej ul. J. Krzyzanowskiego 26 | 94 343-50-52
Spotdzielni Mieszkaniowej Przylesie Koszalin

5 Klub Seniora przy Radzie Osiedla ul. Projektantow 1 Koszalin | 94 343-35-30
Tysiaclecia

6 | Klub Seniora , Zacisze" ul. Ruszczyca 14 Koszalin 94 318-04-82

7 | Klub seniora przy Okregowej Izbie ul. Jednosci 5 Koszalin 94 342-39-56
Radcow Prawnych
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VI OBSZARY PROBLEMOWE

1. Profilaktyka zdrowotna

Starzenie sie ludnosci Polski, regionu oraz Koszalina stanowi istotne wyzwanie dla
systemu opieki zdrowotnej. Wzrost liczby oséb starszych wigze sie ze zwiekszeniem
obcigzenia systemu ochrony zdrowia kosztami opieki nad tg grupa ludnosci. Ze
wzgledu na rosnacy odsetek osdb starszych, coraz wazniejsze staje sie wspieranie idei
starzenia sie w zdrowiu. Priorytetowa staje sie poprawa dostepnosci opieki
zdrowotnej dla osob w podesztym wieku, w tym rozwdj infrastruktury opieki
geriatrycznej czy dtugoterminowej, oraz zapewnienie dostepu do odpowiednio
przeszkolonego personelu medycznego w zakresie opieki nad osobami starszymi
i niepetnosprawnymi. W zwigzku z sukcesywnym pogarszaniem sie stanu zdrowia u
0s6b w podesztym wieku istnieje potrzeba zwiekszania Swiadomosci oséb starszych
i ich rodzin w zakresie problematyki prozdrowotnej i chorob najczesciej
wystepujacych. Ponadto nalezy umozliwi¢ osobom starszym lepszy dostep do

rehabilitacji i Swiadczen opiekunczo- leczniczych.

2. Bezpieczenstwo i pomoc spoteczna

Jedng z najbardziej istotnych potrzeb cztowieka jest potrzeba bezpieczenstwa,
zapewniajgca jego harmonijny i wszechstronny rozwoj. Osoby starsze to osoby
o szczegoblnych predyspozycjach psychicznych: ufne, zyczliwe, otwarte, czesto
nieposiadajagce dostatecznej wiedzy pozwalajacej na wiasciwg ochrone przed
zagrozeniami. Decyduje to o tym, iz czesto stajg sie one ofiarami wypadkodw,
przestepstw oraz innych niebezpieczenstw, stanowigcych zagrozenie dla ich zycia,
zdrowia lub mienia. W zwigzku z powyzszym nalezy osoby starsze otoczy¢ szczegdlna
opiekg przekazujagc im wiedze na temat istniejgcych zagrozen, aby mogli oni
swiadomie i rozwaznie reagowaC, kiedy znajdg sie w sytuacji zagrazajacej ich

bezpieczenstwu.
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Z roku na rok wzrasta liczba oséb korzystajagcych z pomocy spotecznej. Koniecznos¢
siegania po pomoc spoteczng spowodowana jest zbyt niskim uposazeniem
emerytalnym, jak rowniez spadkiem liczby osob starszych zyjacych w rodzinach. Sa to

zazwyczaj osoby samotne, prowadzace samodzielne gospodarstwa domowe.

3. Udziat Seniorow w zyciu spotecznym

Dzieki wydtuzaniu sie ludzkiego zycia i statej poprawie jego jakosci, w tym takze
stanu zdrowia, czas starosci moze by¢ czasem aktywnej realizacji wtasnych pasji
i marzen. Staros¢ nie musi by¢ kojarzona z biernoscig, choroba
i niepetnosprawnoscia. W zwigzku z tym nalezatoby podejmowacl dziatania
zwiekszajace aktywnos¢ zaréwno kulturalng, edukacyjng jak i spoteczng osob
starszych, mieszkajacych w Koszalinie.

Duza role w tym zakresie moga odegrac organizacje spoteczne, ktore stanowig dobra
forme dla realizacji aktywnosci osob starszych. Przyktadem sg chocby Polski Zwigzek
Emerytéw, Rencistow i Inwalidéow Oddziat Okregowy w Koszalinie, Uniwersytety
Trzeciego Wieku w Koszalinie, Stowarzyszenie VivaMy, Fundacja ,Zdazy¢ z mitoscia”,

kluby osiedlowe itp.

4. Komunikacja i integracja miedzypokoleniowa
Jednym z najwazniejszych czynnikow wptywajacych na jakos¢ zycia sa relacje
miedzyludzkie. Istotng role petni rowniez komunikacja. Jest ona zjawiskiem
polegajagcym na wzajemnym przekazywaniu sobie informacji. Podeszty wiek
i zwigzane z nim zmiany moga utrudni¢ komunikacje seniorow z otoczeniem.
W zwiagzku z powyzszym istotne jest podejmowanie dziatan zwiekszajgcych dostep do
informacji dla oséb starszych oraz ksztattowanie pozytywnego wizerunku tej grupy
0s6b. Z praktyki wynikajacej ze wspotpracy ze srodowiskami senioralnymi wynika, ze
poprawa spotecznego wizerunku seniorow jest w znakomitym stopniu realizowana
przy wspotpracy miedzypokoleniowej. Dlatego tez nalezy wspieraC i inicjowac
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dziatania zmierzajace do integracji srodowisk senioralnych i mtodych ludzi, a nawet
dzieci.

Bardzo waznym elementem problematyki senioralnej jest poprawa spotecznego
wizerunku seniorow i przeciwdziatanie dyskryminacji spotecznej osob starszych,
dlatego tez nalezy tworzyC i wyrdznia¢ miejsca przystosowane do potrzeb seniorow,
w ktérych moga oni czuc sie swobodnie, miejsca w ktérych beda udzielane znizki i

rabaty oraz oferty i produkty dla oséb starszych.

VII CELE PROGRAMU, KIERUNKI DZIALAN

CEL STRATEGICZNY 1 : PROWADZENIE POLITYKI SENIORALNEJ
UKIERUNKOWANEJ NA JAK NAJDLUZSZA AKTYWNOSC SPOLECZNA I
RODZINNA OSOB STARSZYCH

Lp | Planowane dziatanie | Termin | Zrodta Wskazniki Planowani

realizacji | finansowania realizatorzy

Cel operacyjny 1. Tworzenie przyjaznej seniorom przestrzeni publicznej, z
uwzglednieniem potrzeb osdb niepetnosprawnych

1.1 | Likwidacja barier 2018- -Srodki - Liczba inwestycji | - Miasto
architektonicznych, 2022 zewnetrzne, Koszalin
dostosowanie - budzet
budynkow Miasta
uzytecznosci
publicznej oraz
infrastruktury

drogowej do potrzeb
0s6b starszych

1.2 | Dostosowywanie 2018- | -Srodki - Liczba dziatan | - MZK
transportu 2022 zewnetrzne, | dostosowujacych
publicznego do - budzet transport do
potrzeb osob Miasta potrzeb osob
starszych i starszych
niepetnosprawnych

1.3 | Doposazenie parkow, | 2018- -Srodki -Liczba inwestycji | - Miasto
skwerow i placow w | 2022 zewnetrzne, Koszalin
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elementy matej - budzet
architektury (tawki, Miasta
kosze)
1.4 | Dostosowanie oferty | 2018- -Bez -Liczba zamian - ZBM
mieszkaniowej do 2022 naktadow mieszkan
mozliwosci finansowych
finansowych, wieku
i potrzeb poprzez
umozliwienie
zamiany mieszkan
Cel operacyjny 2. Wspieranie aktywnosci osob starszych na poziomie lokalnym
2.1 | Organizacja kampanii | 2018- -Budzet - Liczba kampanii | - Miasto
spotecznych i 2022 Miasta, - liczba artykutéw, | Koszalin,
informacyjnych -Srodki reportazy - NGO,
promujacych wiasne NGO - UTW
aktywnosc senioréw
2.2 | Poszerzanie oferty 2018- - Srodki - Liczba imprez - Miasto
kulturalnej 2022 wiasne NGO | kulturalnych, Koszalin
z uwzglednieniem - Budzet zrealizowanych - podmioty
potrzeb osob Miasta na rzecz senioréw | realizujgce
starszych. zadania
z zakresu
kultury,
- NGO
2.3 | Rozwdj ruchu 2018- -Srodki -Liczba - Miasto
artystycznego 2022 wiasne NGO, | organizowanych Koszalin,
starszego pokolenia. -budzet konkursow, - DPS,
miasta - liczba -NGO,
uczestnikow - UTW
24 | Rozwoj 2018- -Bez naktadu | -Liczba kot - DPS,
zainteresowan i pasji | 2022 srodkow zainteresowan, - UTW,
min. artystycznych, finansowych, | -liczba - NGO,
fotograficznych, uczestnikow, - DPS,
tanecznych itp. oraz -liczba wystaw, - Kluby
prezentowanie - liczba Seniora
dorobku organizagji kiermaszow
senioralnych
2.5 | Zwiekszenie oferty 2018- -Bez naktadu | -Liczba wyktaddw, | - DPS,
edukacyjnej dla 2022 srodkow - liczba osdb - UTw,
seniorow poprzez finansowych | uczestniczacych - kluby
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organizacje w wyktadach seniora
wyktadow o roznej
tematyce
2.6 | Rozwijanie i 2018- - Srodki - Liczba zajec - NGO,
wspieranie zajec 2022 wiasne NGO, | - liczba wycieczek | - organizacje
aktywnosci fizycznej - budzet - liczba imprez sportowe i
wsrod osob starszych miasta - liczba turystyczne,
poprzez organizacje uczestnikow - Z0S,
zajec ruchowych i - kluby
sportowych, seniora
organizacje
wycieczek
krajoznawczych i
turystycznych oraz
imprez rekreacyjnych
2.7 | Wzrost 2018- - Bez - Liczba komisjii | - Koszalinska
aktywnosci osob 2022 naktadow sesji Rada
starszych w sferze finansowych | z udziatem Senioréw
publicznej poprzez seniorow,
udziat w obradach
komisji
i sesji Rady Miejskiej
w Koszalinie
2.8 | Wzrost aktywnosci 2018- - Bez -Liczba ztozonych | - Koszalinska
senioréw poprzez 2022 naktadow projektow Rada
udziat w Budzecie finansowych Senioréw
Obywatelskim - Kluby
Seniora,
- Rady
osiedli,
- NGO
Cel operacyjny 3. Integracja miedzypokoleniowa oraz poprawa wizerunku oséb
starszych
3.1 | Integracja srodowisk | 2018- -Bez - Liczba spotkan. | - Miasto
0sOb starszych z 2022 naktadow - liczba i rodzaje | Koszalin,
organizacjami finansowych | imprez, - DPS,
pozarzagdowymi i - liczba - NGO,
instytucjami ( np. uczestnikow - spotdzielnie
wymiana mieszkaniowe

doswiadczen,
wspolna organizacja
Dnia Seniora oraz
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innych imprez dla
senioréw i z ich
udziatem)

3.2 | Promowanie 2018- - Budzet - Liczba -Miasto
tworzenia miejsc 2022 miasta, utworzonych Koszalin,
nieformalnych - srodki Klubéw Seniora - NGO,
spotkan dla osob wiasne NGO - spotdzielnie
starszych. mieszkaniowe

3.3 | Organizowanie 2018- - Budzet - Liczba - Miasto
szkolen i kursow 2022 miasta, szkolen/kurséw Koszalin,
promujacych - Srodki - Liczba -NGO,
poznawanie nowych wiasne NGO | uczestnikow -UTW
technologii
informatycznych,
przeciwdziatanie
wykluczeniu
cyfrowemu
( Internet, telefon
komorkowy)

3.4 | Tworzenie szkolnych | 2018- -Bez - Liczba szkot - Miasto
i przedszkolnych kot | 2022 naktadow i przedszkoli, Koszalin,
przyjaciot osob finansowych | w ktorych -placowki
starszych oraz utworzono kota, | oSwiatowe,
organizacja spotkan - liczba spotkan - DPS
seniorow z dzie¢mi i seniorow z
mitodziezg szkolng mitodzieza

3.5 | Organizowanie 2018- | - Srodki -Liczba kampanii, | NGO,
kampanii 2022 wiasne NGO | - liczba audycji, - DPS,
spotecznych programow - Koszalinska
wzmacniajacych Rada
wizerunek osob Senioréw,
starszych np. - media
prowadzenie audycji i
wywiadow z udziatem
seniorow

3.6 | Organizacja ,Drzwi 2018- -Bez -Liczba instytucji | - Miasto
otwartych dla 2022 naktadow organizujacych Koszalin,
Seniora” w réznych finansowych | ,drzwi otwarte” -NGO,
instytucjach dla senioréw - instytucje,
publicznych - liczba

zorganizowanych
,drzwi otwartych”
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3.7 | Inicjatywy lokalne 2018- -Bez - Liczba inicjatyw | -NGO,
skierowane do osob | 2022 naktadow - DPS,
starszych lub finansowych - Koszalinska
realizowane przez Rada
osoby starsze Seniorow

3.8 | Organizowanie 2018- -Bez - Liczba imprez - Placowki
imprez o charakterze | 2022 naktadow Liczba oSwiatowe,
miedzypokoleniowym finansowych | uczestnikow - NGO,

z udziatem catych - kluby
rodzin seniora
- rady osiedli

3.9 | Propagowanie idei 2018- - Budzet - liczba - Miasto
wolontariatu na rzecz | 2022 miasta, wolontariuszy Koszalin,
0s6b starszych. -Srodki -NGO

wiasne NGO

3.10 | Organizowanie 2018- - Budzet - liczba - Miasto
imprezy 2022 miasta, uczestnikow Koszalin,
ogolnomiejskiej - Srodki - Koszalinska
,Dzien Seniora” wiasne NGO Rada

Senioréw,

- NGO,

- UTwW,

- uczelnie i

placowki

oSwiatowe
CEL STRATEGICZNY 2: ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA

OSOB STARSZYCH

Lp. | Planowane Termin | Zrodta Wskazniki Planowani

dziatanie realizacji | finansowania realizatorzy
Cel operacyjny 1. Rozszerzenie dziatan profilaktycznych na rzecz bezpieczenstwa
oso6b starszych

1.1 | Organizowanie 2018- -Srodki - Liczba kampanii, | - NGO
kampanii oraz 2022 wiasne - liczba - Policja,
prelekg;ji organizatorow | zorganizowanych | - Staz
edukacyjno - spotkan spotkan, Miejska, -
informacyjnych na - liczba Straz
rzecz uczestnikow pozarna,
bezpieczenstwa spotkan - kluby
0s6b starszych z seniora
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cyklu , Bezpieczny
Senior”

1.2

Poprawa poczucia
bezpieczenstwa
0s6b starszych
poprzez
wykorzystanie
nowych rozwigzan
utatwiajacych zycie
np. sygnalizatory
swietlne i
dzwiekowe,
odblaski, ptytki z
wypustkami dla
niepetnosprawnych
przy przejsciach dla
pieszych itp.

2018-
2022

- Budzet
Miasta,

- Srodki
zewnetrzne,

- Srodki
wiasne
organizatoréw

- Liczba
wykonanych
inwestycji,

- liczba akgji

-Miasto
Koszalin,
- Policja

13

Dziatania na rzecz
zapobiegania
przemocy
wzgledem osob
starszych

2018-
2022

- Bez
naktadow
finansowych

- Liczba
interwencji

- MOPR
- Policja

14

Rozwoj i
wspieranie
poradnictwa
prawnego dla
seniorow
dotyczacego
propagowania
wiedzy na temat
bezpieczenstwa
zawierania umow
oraz korzystania z
praw konsumenta

2018-
2022

-Budzet
panstwa,
- Srodki
wiasne

- Liczba
udzielonych porad

- Miasto
Koszalin,
- MOPR,
- NGO

1.5

Propagowanie
nauki pierwszej
pomocy w nagtych
wypadkach

2018-
2022

-Bez
naktadow
finansowych

- Liczba
zorganizowanych
szkolen

- liczba
przeszkolonych
senioréw

-NGO,
- Miasto
Koszalin,
-kluby
seniora
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16

Aktywizacja osob
starszych do
dziatan w zakresie
skutecznej pomocy
sgsiedzkiej
tworzenie tzw.
grup
samopomocowych

2018-
2022

-Bez
naktadow
finansowych

- Liczba
utworzonych grup

- NGO

CEL STRATEGICZNY 3 ROZWOJ UStUG SPOLECZNYCH

0SOB STARSZYCH

ORAZ DOSTOSOWANIE SYSTEMU OPIEKI ZDROWOTNEJ DO POTRZEB

do potrzeb osdb starszych

Cel operacyjny 1 Rozwdj ustug opiekunczo-pielegnacyjnych i innych dostosowanych

Lp. | Planowane Termin | Zrodto Wskazniki Planowani
dziatanie realizacji | finansowania realizatorzy
1.1 | Prowadzenia 2018- -Budzet - Liczba dziennych | -Miasto
dziennych domow | 2022 Miasta, domow pobytuy, Koszalin,
pobytu dla oséb - Srodki - liczba - DPS
starszych oraz wiasne NGO | uczestnikow - NGO,
rozwoj - budzet skierowanych do - spotdzielnie
srodowiskowych panstwa dziennych domow | mieszkaniowe
form pomocy i -Liczba
samopomocy utworzonych
klubéw seniora i
innych miejsc,
-liczba
uczestnikow w
klubach seniora
1.2 | Zapewnienie 2018- -Budzet -Liczba osob MOPR
pobytu w domach | 2022 Miasta, skierowanych
pomocy spotecznej i umieszczonych
roznego typu w domach pomocy
spotecznej
1.3 | Realizacja ustug 2018- - budzet -Liczba osob - Miasto
opiekunczych 2022 Miasta korzystajacych z Koszalin,
W miejscu - srodki ustug -MOPR
zamieszkania zewnetrzne opiekunczych -DPS
- srodki - NGO
wiasne NGO
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1.4 | Realizacja ustug 2018- - bez - Liczba osob - NFZ
pielegnacyjnych i 2022 naktadow korzystajacych z
opiekunczych w finansowych | ustug
ramach Swiadczen pielegnacyjnych i
dtugoterminowej opiekunczych,
opieki - liczba ustug
pielegniarskiej

1.5 | Podnoszenie 2018- -Budzet -Liczba kursow, - Miasto
jakosci ustug 2022 Miasta szkolen, Koszalin,
opiekunczych i konferencji - MOPR,
dostosowanie ich -Liczba osob - DPS
do potrzeb uczestniczacych w
(standaryzacja kursach,
ustug, specjalizacja szkoleniach,
kadry opiekunczej) konferencjach

1.6 | Przygotowanie 2018- - Srodki -Liczba spotkan, - DPS,
rodzin do petnienia | 2022 wiasne NGO, | zajeC, - NGO
funkgji - budzet - liczba rodzin - placowki
opiekunczych miasta uczestniczacych ochrony
(edukacja i zdrowia ( np.
motywowanie POZ)
rodzin, do
Sprawowania
opieki nad
starszymi
cztonkami)

1.7 | Zapewnienie 2018- -Budzet -Liczba osob - Miasto
poczucia 2022 miasta, - objetych ustuga Koszalin,
bezpieczenstwa srodki teleopieki - DPS
osobom starszym, zewnetrzne
chorym i
niepetnosprawnym
poprzez
kontynuowanie
ustugi Teleopieki

1.8 | Wspieranie 2018- -Budzet - Liczba osob - Miasto
finansowe i 2022 panstwa, korzystajacych z Koszalin,
rzeczowe 0sob - budzet poszczegodlnych - MOPR,
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potrzebujacych miasta, rodzajow - NGO
- Srodki Swiadczen
wiasne NGO
1.9 | Zlecanie 2018- - Budzet - liczba organizacji | - Miasto
organizacjom 2022 panstwa, pozarzadowych, Koszalin,
pozarzgdowym - budzet ktorym - NGO
zadan w obszarze miasta, powierzono
wsparcia 0sob - srodki realizacje zadan
starszych ( np. wiasne NGO | publicznych w
udzielanie pomocy obszarze wsparcia
Zywnosciowej) 0s6b starszych,
- rodzaj udzielonej
pomocy,
- liczba osob,
ktorej udzielono
pomocy
1.10 | Kontynuacja 2018- -Budzet - liczba wydanych | -Miasto
Programu 2022 miasta, kart Koszalin,
Koszalinska Karta - Liczba partneréw | - partnerzy
Seniora przyznajacych programu
znizki
1.11 | Przygotowanie i 2018- - Budzet - liczba -Miasto
uzupetnianie 2022 miasta informatorow Koszalin,
informatora o -MORPR,
dostepnych -DPS
formach pomocy
dla seniorow
Cel operacyjny nr 2 Profilaktyka zdrowotna skierowana do osé6b starszych
2.1 | Organizacja 2018- - Budzet - Liczba kampanii | -Miasto
kampanii 2022 miasta, profilaktyki Koszalin,
spotecznych, - srodki zdrowotnej - DPS,
informacyjno- wiasne NGO -NGO,
edukacyjnych na -UTW,
temat profilaktyki -WSZ
choréb najczesciej -kluby
wystepujacych u seniora
0s6b starszych
2.2 | Realizowanie 2018- Budzet miasta | - Liczba - Miasto
programow 2022 uczestnikow Koszalin
profilaktyki
zdrowotnej dla
0s6b starszych
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( szczepienia
przeciw grypie oraz
inne programy w
zaleznosci od
mozliwosci
finansowych
miasta)
2.3 | Organizowanie 2018- -Bez -Liczba - NFZ
biatych sobot i 2022 naktadow zorganizowanych
niedziel- porady, finansowych | akgji
badania - Liczba osob
diagnostyczne. uczestniczacych w
badaniach,
poradach
24 | Zakup ksigzek z 2018- -Budzet - Liczba - KBP
duzg czcionka 2022 Miasta zakupionych
i zwiekszenie oferty pozycji
audiobookow -Liczba
audiobookow

VIII. REALIZATORZY PROGRAMU

Zaktada sie, ze realizatorami Miejskiego Programu na rzecz os6b starszych na lata
2018-2022 beda: Urzad Miejski w Koszalinie oraz jego jednostki organizacyjne,
w tym: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie, Dom Pomocy Spotecznej
. Zielony Taras” w Koszalinie, Centrum Kultury 105 w Koszalinie, Zarzad Obiektow
Sportowych w Koszalinie, Koszalinska Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela,
Muzeum, Filharmonia Koszalinska im. Stanistawa Moniuszki, Battycki Teatr
Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie, przedszkola, szkoty oraz
Koszalinska Rada Seniorow, uczelnie, podmioty dziatalnosci leczniczej, organizacje
pozarzadowe, podmioty ekonomii spotecznej, partnerzy biznesowi, spoétdzielnie
mieszkaniowe, rady osiedli, media, wolontariusze.

Lista realizatorow Programu jest otwarta.
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IX. INANSOWANIE PROGRAMU

Zakres realizacji dziatan ujetych w Programie w znacznej mierze uzalezniony bedzie
od wielkosci srodkow finansowych wiasnych pochodzacych z budzetu miasta
Koszalin, a takze srodkow bedacych w dyspozycji organizacji pozarzagdowych i innych
podmiotéw zaangazowanych w dziatania na rzecz osob starszych.
Podstawowymi zroédtami finansowania Programu beda:

« budzet panstwa,

« srodki finansowe wtasne pochodzace z budzetu miasta Koszalin,

e S$rodki zewnetrzne,

« srodki pozyskiwane przez organizacje pozarzadowe,

« Srodki witasne organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw, w tym

partneréw biznesowych.

Finansowanie zadan realizowanych przez miasto Koszalin objetych Programem
zalezne bedzie od wysokosci srodkéw finansowych przewidzianych w kazdym roku

budzetowym oraz od ich pozyskania z innych zrédet.

X. KOORDYNACJA, MONITORING I EWALUACJA REALIZACJI
PROGRAMU

Koordynacja, monitoring nad realizacjg zadan w ramach Programu prowadzona
bedzie przez powotany zespdt ds. monitoringu i ewaluacji Miejskiego Programu na
rzecz osOb starszych na lata 2018-2022. Zespot powotany bedzie zarzadzeniem
Prezydenta Miasta Koszalina i funkcjonowac bedzie we wspotpracy z Koszalinska
Rada Seniorow.

Sprawozdanie z realizacji Programu przedktadane bedzie corocznie Komisji Spraw

Spotecznych Rady Miejskiej do 31 maja.
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