DRODZY SENIORZY ©

Zadbajcie o swoje bezpieczenstwo i weZcie udziat w akcji

,Koszalinska Koperta Zycia”.

Akcja , Koszalinska Koperta Zycia” skierowana jest do o0séb starszych
i samotnych, szczegdlnie tych przewlekle chorych, ktére ukonczyty 75 lat
i s mieszkancami Koszalina. Polega na umieszczeniu w specjalnie
przygotowanych kopertach najwazniejszych informacji o osobie, o stanie
zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki, kontaktach

do najblizszych itp.

Koperta zawiera:
karte informacyjna
ulotke informacyjng
naklejke
karte ICE- IN CASE OF EMERGENCY / W NAGLYM WYPADKU

Aby Koperta spetnita swojg funkcje nalezy:
Wypetni¢ karte informacyjng drukowanymi literami.
W czesci | nalezy wpisa¢ swoje dane osobowe, nr telefonu do o0sob,
z ktérymi beda mogty sie skontaktowaé stuzby ratunkowe, co zrobié
z kluczami do mieszkania w przypadku koniecznosci transportu do szpitala,
kto jest lekarzem, pielegniarkg podstawowej opieki zdrowotne;j.

Czes¢ | musi by¢ podpisana przez wtasciciela Karty.



Czesc Il dotyczacg stanu zdrowia, przebytych chordb oraz zazywanych lekow

wypetnia lekarz pierwszego kontaktu. Aby dane zawarte w Karcie mogty by¢

wykorzystane przez stuzby ratunkowe w sytuacji ratowania zycia,

pod informacjami zamieszczonymi w czesci Il niezbedny jest podpis lekarza.

Karte informacyjng po wypetnieniu nalezy umiesci¢ w dotgczonej Kopercie.
Koperte nalezy zamocowaé na wewnetrznej stronie drzwi wejsciowych
do mieszkania.

Naklejke informujaca, ze w mieszkaniu znajduje sie Koszalinska Koperta
Zycia nalezy przyklei¢ w widocznym miejscu w korytarzu, np. na lustrze,
szafce.

Informacje zawarte w Karcie muszg by¢ aktualne, dlatego Karte nalezy
aktualizowa¢ 1 raz w roku. Nowg Karte mozna pobraé ze strony
www.koszalin.pl lub uzyska¢ w Kancelarii Urzedu Miejskiego w Koszalinie,
ul. Rynek Staromiejski 6-7.

Karte ICE nalezy wypetni¢ wskazujgc osobe wraz z numerem telefonu,
z ktérg bedzie sie mozna skontaktowac w nagtym wypadku. Karte ICE nalezy

nosi¢ zawsze przy sobie najlepiej w portfelu.

Zapytania, uwagi, informacje:
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Urzad Miejski w Koszalinie

Koszalinskie Centrum Wolontariatu Wydziat Kultury i Spraw Spotecznych.
ul. Grunwaldzka 20 ul. Mickiewicza 26
tel. 666 199 972 tel. 94 348-87-16

e-mail: biuro@wolontariat-koszalin.pl e-mail: dorota.gruszeczka@um.koszalin.pl



