INFORMATOR O DOSTEPNYCH W MIESCIE KOSZALIN FORMACH OPIEKI ZDROWOTNEJ,
POMOCY SPOLECZNEJ | AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ DLA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

OPIEKA STACJONARNA

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego ,Medison”
75-642 Koszalin, ul. Sarzynska 9, tel. (94)34-70-754/55, fax (94) 348-09-70 e-mail:
medison@op.pl INFOLINIA CZYNNA CAtA DOBE - 94-712-55-55

- Izba Przyjec

- Oddziat Dzienny Psychiatryczny

- Oddziat dzienne terapii uzaleznien od alkoholu

- Psychiatria sadowa w warunkach podstawowego zabezpieczenia

- Oddziat Opiekunczo- Leczniczy Psychiatryczny dla Dorostych

OPIEKA AMBULATORYJNA

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego ,Medison” Koszalin, ul. Zwyciestwa 119,

tel. (94) 34-89-006, tel. kom. 666-028-185, e-mail: medison@op.pl

- Punkt zgtoszeniowo koordynacyjny
- Leczenie Srodowiskowe

- Poradnia zdrowia psychicznego

Niepubliczny ZOZ ,, MONADA" Koszalin, ul. Monte Cassino 13, tel. ( 94) 34-17-727
- Srodowiskowa opieka psychiatryczna i psychoterapeutyczna dla dzieci i mtodziezy

- Poradnia zdrowia psychicznego

- Poradnia terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy

-Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy

Niepubliczny ZOZ Przychodnia Clinica Koszalin, ul. Okulickiego 24a, tel. ( 94) 340-70-83
-Poradnia Zdrowia Psychicznego

Samodzielny Publiczny ZOZ MSWiA Koszalin, ul. Szpitalna 2, tel. ( 94) 34-71-606
-Poradnia Zdrowia Psychicznego

Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien ANON sp. z o0.0. Koszalin, Al. Monte Cassino 13,

tel. (94) 34-30-748 e-mail: i.sliwinska@poczta.fm
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- Poradnia psychologiczne
- Poradnia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu

- Oddziat dzienne terapii uzaleznien od alkoholu

Niepubliczny ZOZ Centrum Opieki Medycznej ,, Autyzm” Koszalin, ul. Legnicka 6/10, tel. 690-453-

131 e-mail: biuro@autyzmkoszalin.pl

- Poradnia dla oséb z autyzmem dzieciecym

Niepubliczny ZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien dla Dzieci i Miodziezy Koszalin,
ul. Zwyciestwa 168, tel. ( 94) 34-10-101

- Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

Polski Zwiazek Gluchych Specjalistyczna Poradnia Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu

Koszalin, ul. Jana z Kolna 24 B, tel. ( 94) 34-10-484, e-mail: poradnia.pzg.koszalin@interia.pl

- Poradnia Rehabilitacji Dzieci z Zaburzeniami Wieku Rozwojowego

Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego ,Medison”

75-642 Koszalin, ul. Sarzynska 9, tel. (94)34-70-754/55 , fax (94) 348-09-70 e-mail: medison@op.pl
- Izba Przyjec

- Oddziat Dzienny Psychiatryczny

- Oddziat Opiekunczo- Leczniczy Psychiatryczny dla Dorostych

- Oddziat Psychiatryczny Stacjonarny

- Osrodek ekspertyz Sadowych

OSRODKI WSPARCIA
Srodowiskowe Domy Samopomocy

1) Srodowiskowy Dom Samopomocy Filia ,Odrodzenie” przy ul. Odrodzenia 34 — 25 miejsc

tel. (94) 34-19-271, czynny codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 do 15.00

2) Srodowiskowy Dom Samopomocy Filia ,Przyszto$¢” przy ul. Zwyciestwa 119 — 30 miejsc

tel. (94) 34-19-293, czynny codziennie od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.00 do 15.00.

3) Srodowiskowy Dom Samopomocy (dla 0séb z niepetnosprawnosciag intelektualng) przy ul.
Budowniczych 6 — 40 miejsc, tel. (94) 34-15-383, codziennie od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7.30 do 15.30.

Srodowiskowe Domy Samopomocy prowadza:
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e terapie zajeciowa- indywidualng i grupowsa,

e rehabilitacje psychospoteczna,

e motywujg chorego do aktywnosci w petnieniu rél spotecznych i zawodowych,

e wspieraja w sytuacjach kryzysowych,

e organizujg w srodowisku pomoc ze strony rodziny,

e stosuja rozne formy integracji poprzez zajecia rekreacyjne, sportowe i kulturalne.
Przyznanie lub odmowa pomocy w formie pobytu w Srodowiskowych Domach Samopomocy odbywa
sie na podstawie decyzji administracyjnej Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, po uprzednim

przeprowadzeniu przez pracownika socjalnego wywiadu $rodowiskowego.

INSTYTUCJE

Centrum Ustug Spotecznych

75-412 Koszalin Al. Monte Cassino 2, tel. tel. 94 316-03-26, e-mail: sekretariat@cuskoszalin.eu

1) Dziat Wspierania Rodziny - tel. 94 316-03-72

a) Asystent Rodziny - wspiera i pomaga rodzinom, w ktérych wystepuja trudnosci w opiece
i wychowaniu dzieci do 18 r.z, wspotpracuje réwniez z rodzing, w sytuacji, gdy dzieci
zostaty umieszczone w pieczy zastepczej.

b) Praca socjalna zwigzana z problemami opiekunczo-wychowawczymi - pomoc osobom

i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania
w spoteczenstwie poprzez petnienie odpowiednich rél spotecznych oraz tworzenie
warunkoéw sprzyjajacych temu celowi oraz rozwiniecia lub wzmocnienia aktywnosci
i samodzielnosci zyciowe;j.
2) Zespot ds. Przeciwdzialania Przemocy i Poradnictwa  Specjalistycznego
- tel. 94 316-03-01

a) Przeciwdziatanie przemocy domowej - udzielanie osobom i rodzinom dotknietym

przemoca informacji, wskazéwek i pomocy w zakresie rozwigzywania spraw zyciowych,
dzieki czemu beda zdolne samodzielnie rozwigzywaé problemy bedace przyczyna trudnej
sytuacji zyciowej.

Kontakt: Ill pietro, pokoje nr 303, 302, 331 lub 324, tel. 94 316 03 01 lub 94 316 03 02
lub 94 316 03 57 lub 94 316-04-65, e-mail: zpps@cuskoszalin.eu
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3)

b) Pomoc specjalistyczna — pedagogiczna i psychologiczna - specjalisci oferujg indywidualna

oraz grupowa pomoc psychologiczng i pedagogiczng osobom oraz rodzinom, ktére maja
trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia w rozwigzaniu swoich probleméw zyciowych.
Kontakt: Il pietro
e Psycholog - pokoj 327, tel. 94 316 03 27
e Psycholog - pokoj 328, tel. 94 316 03 19
e Pedagog - pokdj 326, tel. 94 316 03 14
Dziat Realizacji Swiadczen - tel. 94 316-03-38, 94 316-03-36
Przyznaje $wiadczenia pieniezne i niepieniezne realizowane na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi w tym m.in. zasitek staty, zasitek okresowy, zasitek celowy, jeden goracy positek
dziennie, optate sktadki na ubezpieczenie zdrowotne, potwierdzenie prawa do Swiadczen

opieki zdrowotne;j.

4) Zespot ds. Realizacji Zadanh z Zakresu Pomocy Spotecznej - tel. 94 316-03-60

5)

6)

7)

Praca socjalna - pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci
do funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez petnienie odpowiednich rél spotecznych oraz
tworzenie warunkdéw sprzyjajacych temu celowi oraz rozwiniecia lub wzmocnienia aktywnosci

i samodzielnosci zyciowe;.

Sekcja ds. Bezdomnosci - 94 316-03-92

Wspieranie os6b w kryzysie bezdomnosci oraz zagrozonych bezdomnoscig, poprzez
przyznawanie swiadczen pienieznych i niepienieznych, pomoc w uzyskiwaniu dokumentéw
oraz zatatwianiu spraw urzedowych, monitorowanie miejsc niemieszkalnych, pomoc
w odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie, wzmacnianie aktywnosci
i samodzielnosci zyciowe).

Dziat ds. Osé6b Starszych i Niepelnosprawnych - tel. 94 316-03-42

Kwalifikuje do uzyskania ustug opiekufczych, swiadczy ustugi specjalistyczne dla oso6b
z zaburzeniami psychicznymi, kieruje osoby do doméw pomocy spotecznej oraz
do srodowiskowych domoéw samopomocy w Koszalinie.

Dziat Swiadczeh Wspierajacych Rodzine - tel. 94 316-03-22

Realizuje zadania wynikajace miedzy innymi z przepiséw o $wiadczeniach rodzinnych,
o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw, o ustaleniu i wyptacie zasitkow
dla opiekundéw, o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci oraz o wsparciu kobiet w cigzy
i rodzin, Karcie Duzej Rodziny, o pomocy spotecznej, zadan wynikajacych z przepiséw
o dodatkach mieszkaniowych, ustawy Prawo energetyczne, a takze realizacja programéw

gminnych i rzadowych. Realizuje rowniez zadania Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob



Niepetnosprawnych (PFRON) z zakresu rehabilitacji spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych.
Kontakt: zadania z zakresu Swiadczen rodzinnych i dodatkéw mieszkaniowych - 94 316-03-76,

94 316-03-81, zadania PFRON — 94 316-03-07

Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras”

Koszalin, ul. Teligi 4 tel. (94) 71-70-890 e-mail: dps@dpskoszalin.pl

- Dom Pomocy Spotecznej - 89 oséb, w tym dla 11 oséb w podesztym wieku oraz 78 osdb przewlekle
somatycznie chorych

- Dzienny Dom Ztoty Wiek ,Senior+" Koszalin, ul. Odrodzenia 34 tel. (94) 341-92-67 — 30 miejsc

- Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior+" Koszalin. ul. L. Teligi 4 tel. (94) 717-08-98- 30 miejsc

- Klub Rézany Zakatek ,Senior+" Koszalin, ul. tuzycka 32 tel. (94) 717 -09-19 - 20 miegjsc

Powiatowy Urzad Pracy
Koszalin, ul. Ractawicka 13, tel. (94) 34-55-711
- W ramach posiadanych przez urzad ofert pracy oraz stazy udzielanie pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymaniu zatrudnienia
- Ustalanie z zainteresowanymi osobami termindéw wizyt u doradcéw zawodowych w celu
odbycia przez te osoby porad lub informacji zawodowych
- Ustalanie z zainteresowanymi osobami terminéw wizyt u doradcéw zawodowych w celu
przeprowadzenia kwalifikacji na szkolenie w zakresie aktywnego poszukiwania pracy ,Szukam
Pracy”
- Przyjmowanie od os6b zainteresowanych wnioskédw na organizowane przez PUP szkolenia
i kursy zawodowe
- Udzielanie zainteresowanym osobom informacji dotyczacej zaktadédw pracy chronionej

funkcjonujacych na terenie miasta Koszalina oraz powiatu koszalinskiego.

PLACOWKI OSWIATOWE DLA DZIECI | MLODZIEZY

Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Koszalin, ul. Morska 43 tel.(94) 34-30-199, (94) 34-30-081, e-mail: mpp-p@mpp-p.com.pl

- wstepna diagnoza psychologiczna, pedagogiczna, zaburzen adaptacyjnych dzieci i mtodziezy
- wydawanie opinii i orzeczen .
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

Koszalin, ul. Rzeczna 5, tel. (94) 34-20-616, e-mail: edusosw@poczta.onet.pl

Placéwka zajmuje sie edukacja dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualna.
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W strukturze Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego funkcjonuje:
- Przedszkole Specjalne Nr 36
- Szkota Podstawowa Specjalna Nr 19
- Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy

Zespot Szkot Nr 12

Koszalin, ul. Bolestawa Krzywoustego 5 tel/fax: (94) 34-24-417 e-mail: sekretariat@zs12koszalin.pl

Placowka ksztatci dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz autyzmem.
W strukturze Zespotu Szkoét Nr 12 funkcjonuje:
- Szkotfa Podstawowa Nr 14 im. Janusza Korczaka

- Branzowa Szkofa | stopnia nr 8.

Szkota Podstawowa Integracyjna Nr 21

Koszalin, ul. Podgérna 55, tel. (94) 34-57-997 e-mail: sp21@pro.onet.pl

- klasy integracyjne na kazdym poziomie nauczania
- zajecia wyrdbwnawcze, socjoterapia, praca z dzieckiem autystycznym.
Szkota Podstawowa Nr 13

Koszalin, ul. Rzemieslnicza 9, tel. (94) 34-33-823, e-mail: sekretariat@sp13koszalin.szkolnastrona.pl

- zajecia socjoterapeutyczne

- zajecia psychoedukacyjne

- zajecia korekcyjno-kompensacyjne.
Niepubliczna Szkota Podstawowa ,, Maty Ksiaze"”
Koszalin, ul. Dywizji Drezdenskiej 13 tel. ( 94) 34-61-695 e-mail: pctp@hot.pl
Szkota dla dzieci z autyzmem i niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Najwazniejszym elementem pracy
dydaktyczno-wychowawczej Szkoly jest diagnoza funkcjonalna, ktéra Szkota przygotowuje
wspdtpracujac w zespole pomocy psychologiczno- pedagogicznej. Diagnoza uwzglednia stan dziecka
w zakresie radzenia sobie z materiatem szkolnym, problemy zwigzane z integracja sensoryczng,
problemy w komunikacji, ewentualne problemy zwigzane z zachowaniem, radzenie sobie z sytuacjami

spotecznymi. W Szkole wdraza sie i aktualizuje zakres dostosowan edukacyjnych do potrzeb ucznidw.

Przedszkole Integracyjne

Koszalin, ul. Wtadystawa IV 143, tel. ( 94) 34-53-880, e-mail: pikoszalin33@gmail.com

pi@przedszkolakoszalin.pl

Pedagodzy przedszkolni opracowuja programy indywidualne dla dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. W ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej powotane sg zespoty, ktére obejmuja

dzieci opieka, wychowaniem, wsparciem i pomoca.


mailto:spec-koszalin@wp.pl
mailto:sp21@pro.onet.pl
mailto:sekretariat@sp13koszalin.szkolnastrona.pl
mailto:pctp@hot.pl
mailto:pikoszalin33@gmail.com
mailto:pi@przedszkolakoszalin.pl

Niepubliczne Specjalistyczne Przedszkole Terapeutyczne ,, Maly Ksiaze”

Koszalin, ul. Dywizji Drezdenskiej 13 tel. ( 94) 34-61-695

Przedszkole prowadzone jest przez Pomorskie Centrum Terapii Pedagogicznej w Koszalinie.
Przyjmowane sg do niego dzieci z autyzmem i niepetnosprawnoscia sprzezong w wieku od 2,5 do 8 lat.
Przedszkole zapewnia nie tylko opieke, ale takze kompleksowa specjalistycznag terapie dziecka w
cztero- i piecioosobowych grupach. Praca dydaktyczno-wychowawcza ukierunkowana jest na
wszechstronny rozwdj dziecka w odniesieniu do jego indywidualnych mozliwosci. Kazde dziecko
w placowce ma przygotowany indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny oparty na diagnozie

funkcjonalne;.

ORGANIZACJE POZARZADOWE

Fundacja Na Rzecz Osé6b z Zaburzeniami Psychicznymi ,Nowe Zycie”
Koszalin, ul. Zwyciestwa 119, tel.(94) 34-89-006
- wspieranie i organizowanie wszelkich dziatan na rzecz $rodowiska oséb z zaburzeniami
psychicznymi i chorych psychicznie
- ,Szkota dla Rodzicow": spotkania grupy wsparcia, zajecia edukacyjne dla rodzicéw, rodzin,
opiekundw prawnych i faktycznych oséb z zaburzeniami psychicznymi
- organizacja turnusow rehabilitacyjnych dla osdb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin

- prowadzenie Srodowiskowych Doméw Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,,Mtodzi Mlodym”

Koszalin, ul. Zwyciestwa 168 tel. (94) 340-35-22 e-mail: stowmm@gmail.com

- prowadzenie szkoty dla rodzicéw
- indywidualna terapia dla rodzicéw

- zajecia socjoterapeutyczne

Koszalinskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym

Koszalin, ul. Legnicka 6/10, tel. 690 453 131 /wt. - czw. 9.00-15.00/ e- mail: biuro@autyzmkoszalin.pl

- terapia dla dzieci z autyzmem i ich rodzin


mailto:stowmm@gmail.com
mailto:biuro@autyzmkoszalin.pl

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualna Koto w Koszalinie
75-629 Koszalin, ul. Wyspianskiego 4, tel. (94) 34-50-853 fax (94) 34-64-484,

e-mail: psouu@niepelnosprawni.koszalin.pl

- dziatania z zakresu rehabilitacji zawodowej, spotecznej, edukacji oraz pomocy i wsparcia osobom
Z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz ich rodzinom w prowadzonych przez stowarzyszenie
placowkach:

1) Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy Nr 1, przy ul. Budowniczych 6

2) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Dzienne Centrum Aktywnosci”, ul. Budowniczych 6

3) Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 1, ul. Budowniczych 6

4) Warsztat Terapii Zajeciowej Nr 2, ul. Wyspianskiego 4

5) Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Budowniczych 6

Centrum Kryzysowe dla Kobiet i Kobiet z Dzie¢mi ,Nadzieja” im. Jana Pawla Il przy Caritas
Diecezji Koszalinsko Kotobrzeskiej
Koszalin, ul. Harcerska 17, tel. (94) 34-23-005 e-mail: centrum.kryzysowe koszalin@caritas.pl,
Centrum Kryzysowe dla Kobiet i Kobiet z Dzie¢mi dysponuje 22 miejscami dla kobiet i kobiet
z dzie¢mi. Zadaniem Centrum jest:
- udzielenie schronienia i wsparcia kobietom i kobietom z dzie¢cmi w celu wyjscia z sytuagji
kryzysowej zwigzanej z doswiadczeniem przemocy w rodzinie,
- prowadzenie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i wychowawczych,
- zapewnienie kobietom dostepu do konsultacji i porad psychologéw oraz porad prawnych na
terenie placéwki,
- wspotpraca w tym zakresie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem, Policja,

pedagogami szkolnymi.

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii
Koszalin ul. Zwyciestwa 168, tel. (94) 34-10-101 e-mail: opitu_koszalin@wp.pl
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii udziela pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Pacjenci przyjmowani sa bez ograniczen wiekowych
Dla 0s6b z problemem narkotykowym udziela wsparcia w formie :
- poradnictwa
- psychoterapii indywidualnej
- grup wstepnych edukacyjnych, motywujacych do leczenia

- grup zapobiegajacych nawrotom
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- psychoterapii grupowej dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od srodkéw

psychoaktywnych

Fundacja ,,zaSTOPuj”
Koszalin, ul. Pitsudskiego 65, tel. 697 212 132
Fundacja powotata zespot sktadajacy sie z osdb wspotpracujacych z Fundacja ,m.in. pedagoga,
psychologa, psychiatre, kuratora sadowego, pracownika socjalnego. Zespdt wypracowat liste
problemoéw dotyczacych zjawiska narkomanii i zjawisk powigzanych z uzaleznieniami gtéwnie depres;ji
oraz zaburzen psychosomatycznych.
Dziatania skierowane do dzieci i mtodziezy:

- poradnictwo indywidualne

- poradnictwo rodzinne

- interwencje kryzysowe

- grupy socjoterapeutyczne

- profilaktyka szkolna

Fundacja oferuje rowniez pomoc i wsparcie rodzinom uwiktanym w problem uzaleznienia.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci

Koszalin ul. M. J. Pitsudskiego 11 -15, tel. (94) 34-25-627

Placowka realizuje swoje zadania poprzez organizacje uzupetniajacych sie dziatan opiekunczych,
edukacyjnych, wychowawczych, zdrowotnych, terapeutycznych, socjalnych, spoteczno-pedagogicznych.
Realizuje zadania zwigzane z eliminowaniem zaburzeh zachowania, agresji, przemocy,
z wyrownywaniem deficytow rozwojowych dzieci i mtodziezy oraz w zakresie profilaktyki spotecznej ,

w tym przeciwdziatanie uzaleznieniom

Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece w Polsce z siedziba w Warszawie, Mlodziezowa Wspdlnota
Mieszkaniowa SOS w Koszalinie

Koszalin ul. B Gtowackiego 15, nr tel. 94 73-28-260, 94 340 82 69, €-mail: info@wioskisos.org

Celem dziatalnosci Mtodziezowej Wspdlnoty Mieszkaniowej SOS jest zapewnienie dzieciom warunkéw
petnego rozwoju, zaspokojenie potrzeb fizycznych i psychicznych,  wyréwnywanie deficytow,

planowanie rozwoju, ksztattowanie dojrzatej osobowosci oraz przygotowanie do samodzielnego zycia.

Krajowy Komitet Wychowania Resocjalizujacego, Filia w Koszalinie

Koszalin, ul. M.J. Pitsudskiego 11 — 15, tel. (94) 342-56-27, e-mail biuro@kkwr.org.pl
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Krajowy Komitet Wychowania Resocjalizujacego wdraza nowoczesne, profesjonalne, psychospoteczne

programy profilaktyczne i dziatania terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy szkolne;j.



