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Dlaczego obchodzimy
Europejski Dzien Wiedzy
0 Antybiotykach?

Antybiotyki stajg sie ofiarg wtasnego sukcesu. Powszechne
naduzywanie | nieodpowiedzialne stosowanie antybiotykow
prowadzi do ograniczenia ich skutecznoSci w leczeniu choréb
wywotywanych przez bakterie. Spoteczenstwo musi miec
SwiadomoSC tego zagrozenia. Dlatego Komisja Europejska na
whniosek Europejskiego Centrum Zapobiegania | Kontroli Chorob
ustanowita dzien 18 listopada corocznym Europejskim
Dniem Wiedzy o Antybiotykach.

Ta wystawa zapozna Panstwa z
- od momentu ich odkrycia i1 wigzanych z nimi

nadziei az po dzien dzisiejszy.
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Jakie sq bakterie?

e mate - widoczne jedynie pod mikroskopem
e wszechobecne - zyjg w Srodowisku | w organizmach zywych

e liczne - na 1 komoérke organizmu zdrowego cztowieka
przypada 10 komoOrek bakterii naturalnie wystepujacych
W jego ciele

e pozyteczne, ale tez szkodliwe | wywotujace choroby

ll' petnig istotng funkcje w obiegu materii mm powodujg zakazenia ludzi,
— pierwiastkdow niezbednych do zycia zwierzat oraz roslin

+ mogag roztozyC kazda naturalna
| wiekszoSC€ sztucznych substancji na
proste zwiazki, sprawiajac, ze Ziemia
nie jest jednym wielkim Smietnikiem
(np. biologiczne oczyszczalnie Sciekdw)

mm S3g przyczyng chordb zakaznych
takich jak btonica, krztusiec,
tezec, gruzlica, kita

mm potrafig broniC sie przed uktadem

ll' wystepuja w organizmach roslin, zwierzat odpornosciowym cztowieka
| cztowieka, dostarczajac im sktadnikow | antybiotykami
niezbednych do zycia, a takze chroniac
przed bakteriami chorobotworczymi mm powodujg psucie sie produktow

'I' wykorzystywane sg w przemysle spozywczych

spozywczym, np. w produkcji serow
czy jogurtow

sg stosowane w biotechnologii jako
zrodto cennych substancji
wykorzystywanych w nauce i przemysle

nadal s3a

pomocne w walce z bakteriami.
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Historia antybiotykow

1928 r. Fleming obserwuje hamowanie wzrostu bakterii przez
pleSnie Penicillilum

1938 r. Florey 1 Chain izoluja czynnik hamujacy — penicyline

1945 r. trzej naukowcy otrzymujg Nagrode Nobla za odkrycie
| wprowadzenie penicyliny do leczenia

Czy antybiotyki isthiaty od zawsze? »

Antybiotyki sa wytwarzane przez istniejace od wielu milionéw lat bakterie 1 grzyby.
Substancje te stanowia dla nich wazng bron w walce o przetrwanie, ktéra nieustannie
toczy sie w Swiecie natury. Wptyw plesSni na szybsze gojenie ran obserwowali juz przed
wiekami nasi przodkowie. Jednak dopiero w 1928 r. Sir Aleksander Fleming przypisat
hamowanie wzrostu bakterii przez grzyby pleSniowe substancji przez nie wydzielanej
— penicylinie.

Fleming pragnat, by penicylina stata sie lekiem zwalczajagcym skutecznie choroby
powodowane przez bakterie, np. zapalenie ptuc, ktoére stanowity powazny problem
ludzkosci.

Po ponad 10 latach od odkrycia penicyliny dwaj naukowcy, Ernst B. Chain i Howard W.
Florey, wyizolowali te substancje w czyste] chemicznie postaci. Od te] pory caty Swiat
zainteresowat sie antybiotykoterapig, a penicylina udowodnita swojg skutecznoSC na
frontach Il Wojny Swiatowej. Ze wzgledu na wielkie znaczenie odkrycia penicyliny trzej
wybitni naukowcy zostali uhonorowani Nagroda Nobla w 1945 r.

Antybiotyki sa uznawane za
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Czym s3 | Jak dziatajq
antybiotyki?

e substancjami naturalnymi lub syntetycznymi

e zabijajg bakterie lub hamujg ich wzrost

majq rozne sposoby | zakres dziatania

Antybiotyk (anti — przeciw, biotikos — zdolny
do zycia). Nazwa wprowadzona przez
Selmana Waksmana w 1942 roku.
Pierwotnie mianem antybiotyku
okreSlano kazda substancje
pochodzenia naturalnego
wykazujaca aktywnosc
przeciw bakteriom. Obecnie
za antybiotyki uznaje sie
rowniez chemioterapeutyki,
czyli substancje wytworzone
przez cztowieka metodami
chemicznymi.
Antybiotyki zabijaja
drobnoustroje lub hamuja
iIch rozannazanie, utatwiajac
organizmowi gospodarza
(np. cztowieka) opanowanie zakazenia.

Antybiotyki zostaty
nazwane ,,cudownymi
lekami”. Dzieki ich

stosowaniu mozemy
skutecznie
leczyé¢ choroby ‘..
bakteryjne.
Choc€ ich celem A
sg komorki
drobno-
ustrojow, to
niekiedy moga
wywotywac
tez niepozadane
reakcje organizmu
cztowieka (np.

biegunki, wysypki).

Antybiotyk jest bezpieczny, jesli przyymujemy go
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Zwyciestwo
antybiotykow?

* nadzieja na Swiat bez zakazen bakteryjnych i ich Smiertelnych ofiar

e znaczny spadek SmiertelnoSci zwigzane| z zakazeniami bakteryjnymi

 pojawianie sie | narastanie opornosci bakterii na antybiotyki
coraz czesciej ogranicza jednak mozliwoSsci leczenia

Antybiotyki lecza zakazenia bakteryjne

Dzieki antybiotykom nauczyliSmy sie leczy¢ bardzo po-

wazne zakazenia, ktoére dawniej dziesigtkowaty ludz- ’

koSC, np. zapalenie ptuc, zapalenie opon mdzgowo- (7
ﬁi

brak danych
<1%

1-5%

5-10%
10-25%

-rdzeniowych, zakazenia krwi. Leki te przyczynity sie
tez do skutecznej walki z takimi chorobami, jak np.
gruzlica, trad, kita, rzezaczka, czerwonka, bruceloza
czy dzuma.

25%-50%
>50%

Czy infekcje bakteryjne nadal sa grozne?

Tak, bo pojawiaja sie bakterie oporne na antybiotyki.
/Zakazenlia wywotywane przez szczep bakterii oporny
e : dany antyblotyk I:“e. poFIdaja Sl.e eczeniu ty,m CzestoSC wystepowania bakteri
lekiem. Rozprzestrzenianie sie antybiotykoopornosci Klebsiella pneurnoniae opornych
stanowi przez to zagrozenie dla zdrowia publicznego. na antybiotyki aminoglikozydowe.

SkutecznoS¢ antybiotykow

Dbajmy, by trwata jak najdtuze;.
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Bakterie oporne na
antybiotyki

Zjawisko opornosci bakterii na antybiotyki
przewidziat juz Fleming - odkrywca penicyliny.

e,

& 7 g zurons O '}s‘ ...] Moga nadejs¢ czasy, gdy penicylina bedzie mogta by¢ kupiona przez

kazdego w sklepie. Istnieje wiec niebezpieczenstwo, ze nieswiadomy
...] cztowiek bedzie ja przyjmowat w zbyt niskiej dawce | drobnoustroje

poddawane nieodpowiednim dawkom leku stana sie oporne. |...]

A. Fleming, Penicillin, Wyktad podczas ceremonii wreczenia Nagrody Nobla, 11 grudnia 1945 r.

Co to jest opornosc?

Jesli antybiotyk nie zabija albo nie hamuje namnazania sie bakterii, to o takim szczepie
bakteryjnym mowimy, ze jest on oporny na dany antybiotyk, a leczenie tym lekiem jest
nieskuteczne.

OpornoS¢€ moze byC naturalna lub nabyta. Niemal kazdy gatunek bakterii jest z natury
oporny na jakas grupe antybiotykow. Gtownym zrodtem problemow jest jednak nabywanie
opornosci przez szczepy bakterii wywotujacych zakazenia, czemu sprzyja intensywne
stosowanie antybiotykow.

przy pomocy

nieprzepisanego przez lekarza antybiotyku.
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Skad sie bierze
antybiotykoopornosc?

* bakterie bronig sie na rozne sposoby przed antybiotykami
* bakterie oporne namnazajg sie swobodnie w obecnosci antybiotyku

» bakterie przekazujg sobie opornoSC na antybiotyki

Skad bierze sie opornosc?

Opornos¢ nabyta pojawia sie wskutek samoistnych zmian
w komorce bakterii lub otrzymania gotowego mechanizmu

od innych drobnoustrojow. Niektore z nich, w tym naturalnie

wystepujace w organizmie cztowieka, stanowiag swoiste
»-magazyny” mechanizmow opornosci.

Zdobyte umiejetnosci unikania dziatania antybiotyku s3
trwate 1 dziedziczne, przez co lawinowo zwieksza sie liczba
opornych komorek bakterii. Moga tez byC przekazywane
nastepnym szczepom tego samego lub nawet innych
gatunkow bakterii.

W jaki sposob bakterie bronia sie przed
antybiotykami?

* modyfikujg Sciane komorkowa tak, by uniemozliwic
whnikanie antybiotyku do komorki

e wytwarzajg czynniki usuwajace lek z komorki

e produkuja enzymy niszczace czgasteczki antybiotyku

e zmieniajg budowe komorki tak, ze antybiotyk nie moze
rozpoznac celu swego dziatania

Stosuj sie do zalecen lekarza.

o

<
¢ 9
Y
3¢

... Antybiotyk selekcjonuje bakterie
oporne zabijajac wrazliwe

... Populacja bakterii po
selekgcji antybiotykiem

o
Yo o
o >

na dziatanie
antybiotyku

Bakteria oporna
na antybiotyk

Antybiotyk sam z siebie nie
wywotuje opornosci bakteri,
a jedynie selekcjonuje
komorki, u ktérych pojawita
sie ona spontanicznie. Sprzyja
temu szczegdlnie zbyt niskie
stezenie lub zbyt krotki czas
stosowania antybiotyku.
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Aktywnosc
antybiotykow
mozna badac

Gdy pacjent ma objawy wskazujace na zakazenie bakteryjne, lekarz
moze zleci€¢ wykonanie badania mikrobiologicznego, ktore okresli
gatunek bakterii chorobotworcze), a takze liste antybiotykow, na
ktore wyhodowany szczep drobnoustroju jest wrazliwy.

brak wzrostu bakterii .
antybiotyk dziata | Na zlecenie lekarza

laboratorium
mikrobiologiczne

moze wykonac tzw.
antybiogram. Pozwala
to unikng€ podawania
pacjentowi antybiotyku,

© | )
\ S na ktory szczep
e krazek N\ .
S — // z antybiotykiem bakteryjny
wzrost bakterii POWOdUJaCY ChOrObe
antybiotyk nie dziata J est oporny:.
szczep bakteryjny szczep bakteryjny
wrazliwy na wiele antybiotykow oporny na niektére antybiotyki

by przepisat Ci antybiotyk

— zaufaj jego wiedzy.
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Bakterie wielooporne

 obecnie niektore bakterie sg juz oporne na prawie wszystkie znane
antybiotyki

* Infekcja bakteriami wieloopornymi moze oznaczaC zagrozenie zycia

Gronkowiec ztocisty (Staphylococcus aureus) powszechnie zasiedla

m.in. przedsionek nosa oraz powierzchnie skory ludzi | zwierzat, nie
wywotujac objawdw chorobowych.

Byta to pierwsza bakteria, u ktérej wykryto nabyta opornosc¢ na

penicyline. Miato to miejsce wkrotce po rozpoczeciu masowej produkcji
tego antybiotyku. o

U os6b o obnizonej odpornosci gronkowiec moze powodowaé zakazenia = e gor
skory, kosci, stawow, krwi lub zapalenie ptuc. Ciezkie zakazenia

gronkowcem, zwtaszcza szpitalne, mogg byC bardzo trudne w leczeniu, poniewaz

niektore jego szczepy wykazujg opornoSC na prawie wszystkie dostepne leki.

Pateczka ropy btekitnej (Pseudomonas aeruginosa) najczesSciej atakuje
pacjentow szpitali, wywotujac zakazenia uktadu oddechowego, ran lub drog

moczowych. Powszechna opornosC na antybiotyki sprawia, ze infekcje tymi
bakteriami nalezg do najtrudniejszych w leczeniu.

P.aeruginosa
CDC/Janice Haney Carr
www.cdc.gov

- mniej bakterii wieloopornych.
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Antybiotyki nie lecza
chorob wywotywanych
przez wirusy

Antybiotyk NIE leczy chorob wirusowych, np.:
e przeziebienia
* grypy
e Opryszczki
* pOtpasca
Czy powinniSmy przyjmowac antybiotyki
na przeziebienie lub grype?

W infekcjach wirusowych leczenie antybiotykami nie ma sensu,
bo te ,,cudowne leki” nie dziataja na wirusy.

Grypie mozna zapobiegac przez okresowe szczepienia.

Antybiotyki lecza tylko infekcje bakteryjne.

| choroby przez nie wywotane.
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Przyczyny narastania
opornosci bakterii na
antybiotyki

Naduzywanie i niewtasciwe stosowanie antybiotykow,
np. w przeziebieniu i grypie

W Polsce paradoksalnie
apteki ‘ ‘ obserwujemy wzrost
szpitale sprzedazy antybiotykow
w okresie zimy, kiedy
najwiecej chordob jest
wywotywanych przez
wirusy, a nie bakterie.

sprzedaz antybiotykdow

styczen styczen styczen styczen styczen styczen
1997 1998 1999 2000 2001 2002

Przeziebienie lub grypa?
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Naduzywanie
antybiotykow
w rolnictwie | przemysle

* przez lata w rolnictwie stosowano znacznie wiecej
antybiotykOw niz w medycynie cztowieka

* leki te sg intensywnie wykorzystywane takze w weterynarii

* Unia Europejska zakazata stosowania antybiotykow
w paszach dla zdrowych zwierzat

Przez lata w produkcji zwierzat i roslin stosowano antybiotyki w celu uzyskania lepszych
efektow ekonomicznych. Doprowadzito to do niekontrolowanego uzywania olbrzymich
lloSci tych lekbw poza medycyna cztowieka.

W organizmie zdrowych zwierzat przezywaja te bakterie, ktére nabyty opornosC na
antybiotyki zawarte w paszy. Z produktami pochodzenia zwierzecego bakterie moga
dostac sie do organizmu cztowieka i wywotaC zakazenie trudne do zwalczenia ze
wzgledu na opornosc.

W leczeniu zwierzgt hodowlanych czesto trudno jest zapewniC odpowiednig dawke
| rezim podawania antybiotykow, co takze sprzyja selekcji szczepow opornych.

Drobnoustroje, ktorych znaczenie wzrosto z powodu naduzywania antybiotykow
w rolnictwie, to m.in. Salmonella, Campylobacter 1 enterokoki.

Antybiotyki miaty byC potezna bronia stuzaca ochronie zdrowia ludzi, ale masowe
wykorzystywanie do innych celow przyczynia sie dzisiaj do zmniejszania ich
skutecznosci jako lekow.

antybiotykow

jest nadrzednym, wspolnym dobrem.
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Nowe antybiotyki
na oporne bakterie

e 1945-65 - pojawito sie 14 grup antybiotykow

e przez ostatnie 20 lat wprowadzono tylko 2 nowe grupy
antybiotykow

e wynalezienie | wprowadzenie antybiotyku na rynek jest
czasochtonne | kosztowne

e konieczne jest finansowanie przez rzady badan naukowych
nad nowymi antybiotykami | szczepionkami

Sposrod wielkiej liczby roznorodnych substancji wykazujacych w laboratorium aktywnosc
przeciwbakteryjng jedynie niespetna 1% nadaje sie do wykorzystania jako leki.

Jak mozna wynalez¢ nowy antybiotyk?

Dawnie] jedynym sposobem pozyskiwania nowych antybiotykOw byto poszukiwanie
substancji naturalnie wytwarzanych przez drobnoustroje. Obecnie mozliwe stato sie
projektowanie lekéw atakujacych konkretne cele w komoérce bakteryjnej. Jednak
wymaga to prowadzenia zaawansowanych | bardzo kosztownych badan naukowych.

lle kosztuje nowy antybiotyk?

W 1991 roku koszt petnego cyklu — od wytypowania potencjalnej substancji o aktywnosci
przeciwbakteryjne] do wprowadzenia je] na rynek jako antybiotyku — szacowano na ok.
250 milionéw dolarow. W 2003 roku koszt wzrdst do ponad 800 min dolarow.

Latwiej jest

niz tworzyc nowe.
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Strategia krajow Unii Europejskie]
przeciw narastaniu opornosci
bakterii na antybiotyki

Narastanie opornosci bakterii zostato uznane za najpowazniejszy problem zdrowia
publicznego krajow Unii Europejskiej. Powoduje wydtuzenie i wzrost kosztow leczenia
oraz zwiekszenie cierpienia pacjentéw. Antybiotykoopornos¢ przyczynia sie kazdego
roku do Smierci kilku tysiecy Europejczykow. Odpowiedzialne stosowanie antybiotykow
moze powstrzymac proces zmniejszania sie ich skutecznosci.

Komisja Europejska wymaga od krajow cztonkowskich dziatan w pieciu obszarach:

1. Monitorowania rozprzestrzeniania sie opornosci na antybiotyki | nadzorowania ich
Zuzycia

2. Racjonalizacji stosowania antybiotykOw (standardy zapobiegania, diagnostyki i leczenia
zakazen)

3. Zwiekszania wiedzy profesjonalistdw, decydentow i spoteczenstwa o konsekwencjach
niewtasciwego stosowania antybiotykow

4. Wspotpracy z innymi krajami Unii oraz organizacjami miedzynarodowymi (wymiana
informacji i doSwiadczen)

5. Wspierania dziatan i programow badawczych nastawionych na poszukiwanie nowych
lekdw przeciwbakteryjnych.

to Swiadomos¢ zagrozen

| wspolne dziatanie.




Europejski dzien wiedzy
0 antybiotykach

 Podstawowe zasady higieny nadal s pomocnhe w walce z bakteriami.

e Antybiotyki sg uznawane za najwazniejszy wynalazek medycyny XX wieku.

e Antybiotyk jest bezpieczny, jesSli przyymujemy go zgodnie z zaleceniami lekarza.
e Skutecznosc antybiotykow nie jest wieczna. Dbajmy, by trwata jak najdiuzej.

* Niedopuszczalne jest samoleczenie przy pomocy nieprzepisanego przez lekarza
antybiotyku.

 Stosuj sie do zalecen lekarza. Doprowadz antybiotykoterapie do konca.
 Nie namawiaj lekarza, by przepisat Ci antybiotyk - zaufaj jego wiedzy.
 Rozsadna antybiotykoterapia — mniej bakterii wieloopornych.

e Antybiotyki lecza tylko infekcje bakteryjne. Nie dziataja na wirusy i choroby
przez nie wywoftane.

* Przeziebienie lub grypa? Zdrowiej bez antybiotykow.
e Skutecznosc lecznicza antybiotykow jest nadrzednym, wspolnym dobrem.
e tatwiej jest chroni¢ antybiotyki niz tworzy¢ nowe.

 Walka z opornoscia to Swiadomosc¢ zagrozen i wspolne dziatanie.
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