Szanowni Seniorzy!

Zapraszamy starszych mieszkańców naszej gminy do korzystania z jedynej w Polsce, bezpłatnej, internetowej szkoły stworzonej specjalnie dla seniorów ABCsenior.com
Co czeka na Państwa w Internetowej szkole dla seniora ABCsenior.com:

· Poranna gimnastyka przygotowana specjalnie dla seniorów;
· Wykłady o zdrowiu z lekarzami;
· Język angielski;
· Zajęcia z obsługi smartfona na 2 poziomach zaawansowania;
· Kurs o cyberbezpieczeństwie;
· Spotkania z autorami i twórcami filmów;
· Darmowe książki do pobrania;
Co charakteryzuje ABCsenior.com:

· Spotkania z ekspertami na żywo: To idealna okazja, by zdobyć rzetelną wiedzę i zadać pytania specjalistom – bez wychodzenia z domu,

· Do kursów można wrócić w każdej chwili, dzięki zakładce z nagraniami

· Na ABCsenior.com spotykają się seniorzy z całej Polski!

Zapraszamy do ABCsenior.com pod linkiem: https://abcsenior.com/
Zachęcamy do dołączenia już dziś!

Od marca niespodzianka i ciekawe zaproszenia

