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Szanowni Panstwo, Drodzy Seniorzy!

Jakkolwiek by nie spojrze¢ na kwestie wieku i przemijania, jego istota jest sposob
funkcjonowania wsrdd innych ludzi i w przestrzeni publicznej. Od wiekéw niepisana zasada
wyznacza nasze role spoteczne.

Zadaniem miodszych jest opieka nad starszymi, podobnie, jak osoby starsze stuza
mtodszym rada, czasem, doswiadczeniem, wiedza. Dlatego dzisiaj z duza troska budujemy
system, ktory zapewnia seniorom zycie godne, aktywne. Wzrost liczby seniorbw wymaga
podejmowania dziatan majacych na celu wprowadzenie utatwien dla ich funkcjonowania
w spoteczenstwie i stworzenia nowej oferty ukierunkowanej na osoby starsze.

Wiadze Miasta i roznego rodzaju instytucje i stowarzyszenia, podejmuja rozmaite
i dziatania ukierunkowane na poprawe jakosci zycia, podniesienie sprawnosci, pomoc
W rozwijaniu zainteresowan i tworzenie warunkow do jeszcze wiekszej aktywnosci oséb
starszych.

Osoby sprawne, przedsiebiorcze, poszukujace moga przyjemnie spedzal czas
w roznych miejscach, nawigzywac¢ i podtrzymywac kontakty spoteczne, uczestniczyc
w przedsiewzieciach. Moga angazowal sie w inicjatywy organizacji pozarzagdowych
dziatajagcych na rzecz senioréw. Osoby czeSciowo zalezne, potrzebujagce wsparcia
i opieki, jak rowniez osoby catkowicie niesamodzielne, maja zabezpieczone wsparcie
jednostek pomocy spoteczne;.

Z ogromna przyjemnoscig oddaje do Panstwa rak informator ,ABC Seniora”. Wydawnictwo
adresowane jest do 0sdb starszych i ich rodzin, najblizszych, opiekunéw. Zamystem jego
powstania byto upowszechnienie wiedzy i poszerzenie seniorom dostepu do informacji.

Informator prezentuje baze podmiotéw realizujgcych ustugi, m.in. w obszarze pomocy
spotecznej, stuzby zdrowia, kultury. Zawiera podstawowe informacje o zasadach
i warunkach przyznawania pomocy i swiadczen. Mam nadzieje, ze dokument ten bedzie
uzytecznym i praktycznym przewodnikiem, utatwiajgcym Panstwu zycie codzienne
i podejmowanie inicjatyw.

Cho¢ do wieku senioralnego pozostata mi jeszcze dekada, czasami mysle o tym,
CO uwazam za wazne w zyciu — zeby patrze¢ w przysztos¢. Ktos, kto zatraca
sie we wspomnieniach, w przesztosci, mniej zwraca uwage na to, co bedzie lub moze
sie zdarzy¢. Dlatego z empatig i troskg chce zwrdci¢ Panstwa uwage na przysztosc.
W niej mozemy znalez¢ wszystko, czego szukamy w terazniejszosci.

Prezydent Miasta Koszalina

Piotr Jedlinski
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TELEFONY ALARMOWE

112 - OGOLNOPOLSKI NUMER ALARMOWY
999 - POGOTOWIE RATUNKOWE

997 — POLICJA

998 — STRAZ POZARNA

986 — STRAZ MIEJSKA

991 - POGOTOWIE ENERGETYCZNE

992 - POGOTOWIE GAZOWE

993 - POGOTOWIE CIEPLtOWNICZE

994 - POGOTOWIE WODONO-KANALIZACYJNE
983 - POGOTOWIE WETERYNARYJNE

987- CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

ICE (ang. In case of emergency, pol. w nagtym wypadku) Miedzynarodowy
skrot— nazwa kontaktu w telefonie komorkowym. Skrét informujacy
ratownikoéw, do kogo powinni zadzwoni¢ w razie nagtego wypadku.
W ksigzce adresowej telefonu komorkowego — jako kontakt ,ICE” wpisuje sie
numer telefonu wybranej osoby. Jesli takich osob jest kilka,

to oznacza sie je hastami ,ICE1", ,ICE2" itd.

WAZNE DATY

1 pazdziernika Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych
20 pazdziernika Europejski Dzier Seniora

14 listopada Ogolnopolski Dzien Seniora



DANE KONTAKTOWE

Urzad Miejski w Koszalinie 75-007 Koszalin, ul. Rynek Staromiejski 6-7

Biuro Obstugi Klienta: nr tel. 94 348 86 17, Infolinia: 0800 16 50 10
Centrala: nr tel. 94 348 86 00

Sekretariat Prezydenta Miasta: nr tel. 94 348 86 03

Sekretariat Zastepcow Prezydenta Miasta: nr tel. 94 348 88 52

e-mail: um.koszalin@um.koszalin.pl

Centrum Ustug Spotecznych 75-412 Koszalin, al. Monte Cassino 2

Centrala: nr tel. 94 316 03 00

Kancelaria: nr tel. 94 316 03 08

Biuro Obstugi Klienta, nr tel. 94 316 03 76, 94 316 03 84, 94 316 03 81, 94 316 03 79,
94 316 03 32,94 316 03 07, 94 316 04 08, 94 316 04 48

Dziat Obstugi Swiadczen nr tel. 94 316 03 13

Dziat Swiadczen Wspierajacych Rodzine nr tel. 94 316 03 22, 94 316 03 67

Sekcja ds. Osodb Starszych i Niepetnosprawnych nr tel. 94 316 03 42

Dziat Ustug Opiekunczych nr tel. 94 316 04 04

Zespot ds. Organizowania Ustug Spotecznych nr tel. 94 316 03 58

Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy i Poradnictwa Specjalistycznego nr tel. 94 316 03 01
Zespot ds. Realizacji Zadan z Zakresu Pomocy Spotecznej nr tel. 316 03 60, 94 316 04 01
PFRON Biuro Obstugi Klienta, nr tel. 94 316 03 07

email: kancelaria@cuskoszalin.eu , sekretariat@cuskoszalin.eu

Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie

75-206 Koszalin, ul. Leonida Teligi 4
Sekretariat: nr tel. 94 717 08 90

e-mail: dps@dpskoszalin.pl

Dzienny Dom Pogodna Jesien "Senior+" 75-206 Koszalin, ul. Teligi 4
nr tel. 94 717 08 98

Dzienny Dom Pomocy "Ztoty Wiek" 75-950 Koszalin, Pitsudskiego 64



nr tel. 94 341 92 67

Klub Rézany Zakatek ,Senior +"” 75- 109 Koszalin ul. tuzycka 32, nr tel.
717 09 19

Miejski Zespot ds. orzekania o niepelnosprawnosci, 75-322 Koszalin,

ul. Monte Cassino 13
nr tel. 94 348 88 81
Przewodniczaca Zespotu: Matgorzata Stachowiak, tel. 94 34 88 881,

e-mail: malgorzata.stachowiak@um.koszalin.pl
Zarzad Budynkow Mieszkalnych 75-815 Koszalin, Potczyniska 24

Sekretariat: nr tel. 94 340 91 00
Biuro Obstugi Klienta: nr tel. 94 34 09 195

e-mail: zbm@zbm.koszalin.pl

Zarzad Drég i Transportu 75-815 Koszalin, ul. Potczyrska 24

nr tel. 94 311 80 60, 94 342 54 19
Catodobowy telefon alarmowy: 94 311 80 54

e-mail: sekretariat@zdit-koszalin.pl

Miejskie Wodociagi i Kanalizacja sp. z 0.0 75-714 Koszalin,

ul. Wojska Polskiego 14
Centrala: nr tel. 94 342 62 60, 94 342 62 68

Sekretariat: nr tel. 94 342 66 70

e-mail: biuro@ mwik-koszalin.com

Miejski Zaktad Komunikacji sp. z 0.0 75- 736 Koszalin, ul. Gniezniefiska 9
Centrala: nr tel. 94 342 30 21
Sekretariat: nr tel. 94 342 66 84

mzk@mzk.koszalin.pl

Miejska Energetyka Cieplna sp. z 0.0 75-111 Koszalin, ul. tuzycka 25A
Obstuga Klienta: nr tel. 94 347 44 58, 94 347 4578

obsluga.klienta@meckoszalin.pl

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych 75-950 Koszalin, ul. Fatata 30



Centrala: nr tel. 94 348 55 00/01
swww.zus.pl
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego 75- 846 Koszalin,

ul. Stowianska 5
Centrala: nrtel. 94 342 77 31

www.krus.gov.pl

Pierwszy Urzad Skarbowy w Koszalinie 75-216 Koszalin, ul. Przemystowa 3

Centrala: nr tel. 94 345 95 00

e-mail: 1us.koszalin@mf.gov.pl

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 75- 613 Koszalin,

ul. Zwyciestwa 136
Centrala: nr tel. 94 342 40 85

e-mail: psse.koszalin@pis.gov.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia Zachodniopomorski Oddziat

Wojewédzki W Szczecinie 71-470 Szczecin, ul. Arkorska 45
Telefoniczna Infolinia Pacjenta 800 190 590

sekretariat@nfz-szczecin.pl

Delegatura ZOW NFZ w Koszalinie 75-626 Koszalin ul. Andersa 34
(delegatura Urzedu Wojewddzkiego)

nr tel. 94 346 52 27, 94 346 52 28

koszalin@nfz-szczecin.pl

Koszalinska Biblioteka Publiczna 75- 415 Koszalin, Plac Polonii 1
Centrala: nr tel. 94 348 15 40

ww.biblioteka.koszalin.pl

Muzeum 75-420 Koszalin, ul. Miyriska 37-39

nr tel. 94 343 20 11/ 82, 53

www.muzeum.koszalin.p




Zagroda Jamnenska 75-900 Koszalin ul. Jamnenska 24,

nr tel. 94 341 65 87, 508 129 892

e-mail: info@zagrodajamno.pl

Filharmonia Koszalinska 75-400 Koszalin, ul. Piastowska 2

Centrala: nr tel. 94 342 20 22, 94 342 62 20

www.filharmoniakoszalinska.pl

Battycki Teatr Dramatyczny 75-729 Koszalin Plac Teatralny 1
nrtel. 94 342 20 58

www.btd.koszalin.pl

Centrum Kultury 105 75-001 Koszalin ul. Zwyciestwa 105

Sekretariat: nr tel. 94 347 57 01

www.ck105.koszalin.pl

Zarzad Obiektow Sportowych sp. z 0.0 75-436 Koszalin, ul. Rolna 14

sekretariat: nr tel. 94 721-60-10.

www.zos.koszalin.pl

Park Wodny

Biuro Obstugi Klienta — nr tel. 94 721-60-07




PROFIL ZAUFANY

Czym jest Profil Zaufany?

Profil zaufany to potwierdzony zestaw danych, ktére jednoznacznie identyfikuja jego
posiadacza w ustugach podmiotow publicznych w Internecie. Te dane to imie (imiona),
nazwisko, data urodzenia oraz numer PESEL.

Profil zaufany jest jedna z ustug platformy ePUAP, ktéra stuzy do formalnych kontaktéw
obywateli z administracjg publiczng. Jest to bezptatny, elektroniczny podpis (dziata jak
podpis odreczny). Jest tak zabezpieczony, aby nikt — poza jego wtascicielem — nie mogt
go uzyc.

Dlaczego warto zatozy¢ Profil Zaufany?

Posiadajac Profil zaufany zatatwimy urzedowe sprawy przez Internet. Na przyktad:
na Internetowym Koncie Pacjenta zobaczymy swoje e-recepty i sprawdzimy przepisane
dawkowanie, wybierzemy lekarza lub pielegniarke podstawowej opieki zdrowotne;.
Mozemy dzieki niemu wysyta¢ droga elektroniczng dokumenty i wnioski do réznych
urzedow (np. wnies¢ podanie, odwotanie, skarge).

Jak zatozy¢ Profil Zaufany?

W celu uzyskania profilu zaufanego nalezy ztozy¢ odpowiedni wniosek poprzez ePUAP,
po czym udac¢ sie z dowodem osobistym lub paszportem do punktu potwierdzajgcego
(ZUS, US, NFZ,UM).

Mozliwe jest takze potwierdzenie profilu zaufanego poprzez serwisy transakcyjne T-Ustugi
Bankowe, PKO Bank, Inteligo, Santander, Bank Pekao, mBank, ING, Millennium Bank, Alior
Bank, a takze poprzez platforme Envelo. Ta forma potwierdzenia nie wymaga osobistego
stawiennictwa w urzedzie czy punkcie potwierdzajgcym.

Profil zaufany jest wazny przez trzy lata, przy czym mozna go przedtuzy¢ przez ePUAP.
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KOSZALINSKA RADA SENIOROW

Zostata powotana uchwata Rady Miejskiej w Koszalinie w 2014 r. Rada ma charakter

doradczy, konsultacyjny i inicjatywny dla wiadz Miasta. Dziata na zasadzie kadencyjnosci.

Kadencja Rady trwa 3 lata.

Rada liczy 15 osob:

5 przedstawicieli organizacji pozarzadowych,
5 przedstawicieli uniwersytetu trzeciego wieku,

5 przedstawicieli 0séb starszych.

Do zadan Rady nalezy w szczegolnosci:

wspotpraca z organami Miasta przy rozstrzyganiu spraw istotnych dla osob
starszych,

przedstawianie propozycji dotyczacych krotko- i dtugoterminowych dziatan na rzecz
oséb w wieku senioralnym,

opiniowanie projektéw uchwat Rady Miejskiej w Koszalinie przedstawionych Radzie
do zaopiniowania,

podejmowanie dziatan na rzecz integracji oséb starszych ze spotecznoscia lokalna
oraz umachnianie wiezi miedzypokoleniowych,

propagowanie wsréd seniorow aktywnosci w zakresie kultury, rekreacji, turystyki
i edukacji w celu zapobiegania wykluczeniu spotecznemu,

wspdtpraca z  organizacjami i instytucjami  spotecznymi,  dziatajgcymi
na terenie Koszalina w sprawach planowania i podejmowania dziatah na rzecz oséb
starszych,

upowszechnianie wiedzy o potrzebach, prawach i mozliwosciach oséb starszych,
upowszechnianie informacji o podejmowanych dziataniach na rzecz o0sob
w starszym wieku,

przetamywanie stereotypow na temat starosci oraz budowanie pozytywnego

wizerunku osob starszych.

Kontakt: Urzgd Miejski w Koszalinie Wydziat Kultury i Spraw Spotecznych, 75-007 Koszalin

ul. Rynek Staromiejski 6-7, nr tel. 94 348 87 16.
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ZDROWIE

PODSTAWOWE PRAWA PACJENTA

Emeryci, rencisci lub osoby posiadajace decyzje administracyjng przyznajacg prawo
do swiadczen opieki zdrowotnej (wydang przez osrodek pomocy rodzinie) moga korzystac
ze Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych.
Kazdy pacjent ma prawo m.in. do:

e Swiadczen zdrowotnych zgodnych z aktualng wiedza medyczna,

e informacji o swoim stanie zdrowia,

e zgtaszania dziatan niepozadanych produktow leczniczych,

e tajemnicy informacji zwigzanych ze swoim stanem zdrowia w stosunku do oséb

nieupowaznionych do ich otrzymania,
e wyrazenia zgody lub braku zgody na udzielenie Swiadczen zdrowotnych
(np. operacji),

e poszanowania intymnosci i godnosdi,

e wgladu w dokumentacje medyczng,

e zgtoszenia sprzeciwu wobec opinii albo orzeczenia lekarza,

e poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego,

e opieki duszpasterskiej,

e przechowywania rzeczy wartosciowych w depozycie.
O interesy Pacjenta dba Rzecznik Praw Pacjenta, do ktérego mozna sie zwrdcic
o porade, o wyjasnienie watpliwosci zwigzanych z prawami pacjenta, zada¢ pytanie. Jezeli
dojdzie do naruszenia praw pacjenta, rzecznik moze wszczgé postepowanie wyjasniajace.

Kontakt z Rzecznikiem Praw Pacjenta

01-171 Warszawa, ul. Mtynarska 46,
Ogélnopolska bezptatna infolinia Rzecznika Praw Pacjenta: 800 190 590 (czynna

od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-20.00), e-mail: sekretariat@bpp.gov.pl

Jesli pacjent lub bliska mu osoba jest pacjentem szpitala psychiatrycznego albo innej

placowki leczniczej, ktoéra sprawuje catodobowa opieke psychiatryczng lub odwykowa
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i potrzebuje wsparcia, moze sie skontaktowa¢ z Rzecznikiem Praw Pacjenta Szpitala
Psychiatrycznego, pracujagcym w tej placéwce.
Informacje na temat m.in. Swiadczehn zdrowotnych, praw pacjenta znajduja sie na stronie

Narodowego Funduszu Zdrowia pod adresem www.nfz.gov.pl w zaktadce Dla pacjenta.

Na stronie Ministerstwa Zdrowia pod adresem www.gov.pl dostepne sq niezbedne informacje

dotyczgce zdrowia ( ubezpieczenia spotecznego.

OPIEKA ZDROWOTNA

Osoby w starszym wieku, z natury rzeczy sg bardziej narazone na problemy
zdrowotne. Z tego wzgledu nieodzowna jest znajomos¢ podstawowych informacji
na temat kontaktow pomiedzy pacjentem a stuzba zdrowia.

LEKARZ PIERWSZEGO KONTAKTU

Senior ma prawo do bezptatnej diagnostyki i leczenia u lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) - lekarza pierwszego kontaktu, do ktérego zgtasza sie w razie
choroby, na okresowe badania kontrolne oraz szczepienia. Do lekarza PZO mozna
sie zapisa¢ wypetniajac odpowiedniag deklaracje. Zwykle przy tej okazji pacjenci zapisuja
sie takze do pielegniarki (kobiety rowniez do potoznej).

Zaktady Podstawowej Opieki Zdrowotnej

W Koszalinie seniorzy maja zapewniong opieke zdrowotng i moga korzystac
z 22 zaktadéw podstawowej opieki zdrowotnej posiadajacych kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia oraz z 6 szpitali.

Swiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w ramach
kontraktow z Narodowego Funduszu Zdrowia na terenie Miasta Koszalina realizowane
s3 w ambulatoryjnej oraz stacjonarnej opiece zdrowotnej tj. w poradniach zdrowia

psychicznego i w poradniach odwykowych oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznien.
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WYKAZ ZAKLADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W KOSZALINIE
POSIADAJACYCH KONTRAKT Z NARODOWYM FUNDUSZEM
ZDROWIA

LEKARZE PIERWSZEGO KONTAKTU

Nazwa Swiadczeniodawcy Nazwa

Miejsce udzielania

tp Zakresu Swiadczen $wiadczen Numer Telefonu
. Al. Monte Cassino 13 94 347 72 00
1 n
Przychodnia Lekarska ,VITA" s. c. 75-414 Koszalin 94 347 72 01
ul. Krzyzanowskiego 1
5 Zaktad Opieki Zdrowotnej 75-328 Koszalin 94 346 44 78
.Panaceum” 94 346 44 79
3 Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Ractawicka 15-17 94 347 82 86
,Panaceum” 75-016 Koszalin 94 34127 70
Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Kosciuszki 7
4
Zdrowotnej ,Twoje Zdrowie” 75-404 Koszalin 9434254 03
Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Kolejowa 71
5
Zdrowotnej ,Salvita” s. c 75-108 Koszalin 943427545
Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Sw. Wojciecha 1
6
Zdrowotnej ,PULS” 75-666 Koszalin 94 340 58 38
Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Spokojna 48
7
Zdrowotnej ,Na Skarpie” s.c. 75-233 Koszalin 943432575
Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska ul. Zwyciestwa 204 A 94 306 70 60
8 . . . 515 395 624
Samodzielny Publiczny Zaktad 75-640 Koszalin
s . 507 760 059
Opieki Zdrowotnej
. . . Lelewela 7 94 343 66 00
Nasz Zaktad Opieki Zdrowotne u
9 o 1 75-450 Koszalin 94 345 88 47
! 604 218 122
10 Nasz Zaktad Opieki Zdrowotnej | Al. Monte Cassino 13 94 343 04 22

,Rodzina”

75-411 Koszalin
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11 Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Kosciuszki 7 94 346 24 71
Zdrowotnej ,Cordis” 75-404 Koszalin
94 347 74 82
12 Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Staszica 8a 504 013 814
Zdrowotnej ,Profilaktyka” 75-256 Koszalin 660 405 555
604 506 060
: : . ul. Bartosza
13 Nz'z‘r’;sgizy ﬁar';i?lik?pli:,'f' Glowackiego 7 94 341 26 15
S y 75-402 Koszalin
94 347 16 44
14 Samodzielny Publiczny Zaktad ul. Szpitalna 2 94 347 16 88
Opieki Zdrowotnej MSW 75-720 Koszalin 94 347 16 20
94 347 16 00
o | e Opdaoning ot Moot | 04500095
’ 604 549 478
Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. H. Modrzejewskiej 4,
1
° Medical Beta 75-721 Koszalin 943411049
17 Centrum Medyczne ul. Traugutta 33 502 590 411
Beta — Tarnowski Sp. z 0.0 75-587 Koszalin 600 800 994
Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Sw. Wojciecha 1
18
Zdrowotnej ,Art.-Med.” 75-666 Koszalin 94 34630 29
94 340 70 83
19 Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Okulickiego 24 A 698 077 284
Zdrowotnej Przychodnia Clinika 75-433 Koszalin 698 077 285
ul. Zakole 1A
5 . :
0 (Zespot Lekarza Rodzinnego Elkap 75814 Koszalin 94 342 02 42
ul. Zwirowa 10 94 346 33 63
21 i " '
Przychodnia POZ , Sanatus 75- 621 Koszalin 694 447 434
22 Przychodnia POZ , Sanatus” ul. Wenedow 1 94 716 46 89

75-847 Koszalin
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PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Nazwa Swiadczeniodawcy Nazwa Miejsce udzielania
Lp 2 . . .. ) Numer Telefonu
Zakresu Swiadczen Swiadczen
Poradnia Zdrowia Psychicznego | ul. Zwyciestwa 119
1
MEDISON 75-601 Koszalin 94 348 90 06
Poradnia Zdrowa Psychicznego | ul. Okulickiego 24 A
2
Clinika 75-433 Koszalin 943407083
Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Szpitalna 2
3
MSWiA 75-720 Koszalin 94 34716 06
4 Punkt Zgtoszeniowo- Sarzynska 9 94 947 07 54
Koordynacyjny MEDiSON | 75-819 Koszalin 94 347 07 55
Punkt Zgtoszeniowo-
Koordynacyjny MEDISON Il
c Porad”ié ZdrOWia. PsyChiC_Z”.eQOI ul. Zwyciestwa 119 94 348 90 06
Poradnia Leczenia Uzaleznien, 75-601 Koszalin 666 028 185
Zespot Leczenia Srodowiskowego
Szkota Zycia dla Rodzicow,
Grupa Wsparcia Spotecznego
Centrum Psychoterapii
i Leczenia Uzaleznien ANON
Sp. z 0.0. )
6 Poradnia Psychologiczna, Al. Monte Cassmp 13 94 343 07 48
Poradnia Uzaleznien, 75-414 Koszalin
Dzienny Oddziat Leczenia
Uzaleznieh

LECZENIE SPECJALISTYCZNE, CZYLI AMBULATORYJNA OPIEKA
SPECJALISTYCZNA

Jesli lekarz POZ uzna, ze pacjent potrzebuje leczenia specjalistycznego, wypisze
skierowanie do specjalisty. Pacjent trafi wtedy do ambulatoryjnej opieki specjalistycznej

(AOS).

Ambulatoryjne sSwiadczenia specjalistyczne udzielane sg na podstawie skierowania

wystawionego przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.
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Skierowanie do poradni specjalistycznej wazne jest do chwili jego realizacji lub traci

waznos¢ z chwilg ustania przyczyny kierowania.

Termin waznosci skierowania nie jest Scisle okreslony, jesli jednak skierowanie zostanie

przedtozone do realizacji po zbyt dtugim czasie od daty jego wystawienia, lekarz moze

podja¢ decyzje o koniecznosci zaktualizowania informacji o stanie zdrowia pacjenta celem

zweryfikowania pierwotnej przyczyny kierowania.

Oryginat skierowania nalezy dostarczy¢ do poradni specjalistycznej (o ile jest ono

wymagane) nie pozniej niz w terminie 14 dni roboczych od dnia dokonania wpisu na liste

oczekujacych, pod rygorem skreslenia z tej listy.

Sa grupy pacjentéw, ktére nie musza miec skierowania do poradni specjalistycznej:

osoby chore na gruzlice,

osoby zakazone wirusem HIV,

inwalidzi wojenni i wojskowi, kombatanci oraz osoby represjonowane,

cywilne niewidome ofiary dziatan wojennych,

uprawnieni zotnierze lub pracownicy, w zakresie leczenia urazéw lub choréb
nabytych podczas wykonywania zadan poza granicami panstwa,

weterani poszkodowani, w zakresie leczenia urazéw lub chordb nabytych podczas
wykonywania zadan poza granicami panstwa,

osoby uzaleznione od alkoholu, srodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych
— w zakresie lecznictwa odwykowego,

dziatacze opozycji antykomunistycznej oraz osoby, ktére byly represjonowane
z powodow politycznych,

osoby posiadajace orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

osoby, ktére byly deportowane do pracy przymusowej oraz osadzone
w obozach pracy przez Il Rzesze i Zwigzek Socjalistycznych Republik

Radzieckich.

W Polsce nie obowigzuje juz tzw. rejonizacja, co oznacza, ze to pacjent wybiera

placowke, w ktorej chce sie leczyé. Moze sie ona zatem znajdowac poza

miejscowoscig w ktorej mieszka.
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PORADNIE SPECJALISTYCZNE W KOSZALINIE

& s . Nazwa Zakresu Miejsce udzielania Numer
Nazwa Swiadczeniodawcy .. ) . . ;
Swiadczen Swiadczen Telefonu
irrf‘z&'itlf;g;’i‘gosrzrﬁ'l(a Kardiologi ul. Chatubinskiego 7 | 94 348 83 55
‘ ja fhop 75-581 Koszalin | 94348 8420
w Koszalinie
Kardiologii :
ul. Gtowackiego 7
NZOZ Uromed sp. z 0.0. 75-402 Koszalin 94 340 00 65
Samodzielny Publiczny Kardiologii :
Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Szpitaina 2 94 347 16 44
75-720 Koszalin
MZW
Wojkous Specalitycina | Kardlologil | ) zuyciestwa 2042 | 26 14577 52
Samodzielny Publiczny ZOZ 75- 640 Koszalin 26 145 77 02
. Prywatna Lec;znlca Chirurgii ogolne] Al. Armii Kra.JoweJ 7 94 346 14 01
Chirurgiczna Praxis sp. z 0.0. Koszalin
imszl\‘jl'itlf(')g?l‘z‘g":;ki;(a Chirurgii 0goinej | o1 biskiego 7 | 94 348 83 55
' ja fiop 75-581 Koszalin | 94348 84 20
w Koszalinie
Samodzielny Publiczny Chirurgii ogdlnej .
Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Szpitaina 2 94 347 16 44
75-720 Koszalin
MSW
: Chirurgii ogdlnej ul. Zakole 1 a
NZOZ Chirurg sp. o0.0. 75814 Koszalin 519051467
Wojskowa Specjalistyczna Chirurgii ogoélnej ul. Zwyciestwa 204 a | 26 14577 92
Przychodnia Lekarska 75-640 Koszalin 26 14577 02
Samodzielny Publiczny ZOZ
Indywidualna Specjalistyczna ul. Chatubinskiego
Praktyka Lekarska Owa Okulistyki 12c 75-581 Koszalin | 94 340 41 91
Ochocka
el I R PP
' ja fiop 94 348 81 29
w Koszalinie
. . . Okulistyki ul. Kosciuszki 7
Niepubliczny Zakiad Opieki 75-404 Koszalin | 943425710
Zdrowotnej Okulomed s.c.
Nasz Zaktad Opieki Okulistyki ul. Lelewela 7
Zdrowotnej Rodzina Adam 75-450 Koszalin 515708515

Zajac
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Centrum Leczenia Chorob

Okulistyki

ul. Nowowiejskiego 3

Oczu Oculus 75-587Koszalin 94 342 3177
Samodzielny Publiczny Okulistyki ul. Szpitalna 2
Zaktad Opieki Zdrowotnej 75-720 Koszalin 94 347 16 44
MSW
Wojskowa Speqallstyczna Okulistyki ul. Zwyciestwa ZQ4 a1l 5614577 92
Przychodnia Lekarska 75- 640 Koszalin 26 145 77 02
Samodzielny Publiczny ZOZ
Szpital Wojewodzki . ul. Stowianska 15
im. I\F;Iiko’rajaJKopernika 'Dermatolog.l'l 75-846 Koszalin 94 34884 27
L i wenerologii
w Koszalinie
Dermatologii ul. Gtowackiego 7
NZOZ Uromed sp. z 0.0. i wenerologii 75-402 Koszalin 94 340 00 65
Samodzielny Publiczny Dermatologii ul. Szpitalna 2
Zaktad Opieki Zdrowotnej i wenerologii 75-720 Koszalin 94 347 16 44
MSW
Wojskowa Specjalistyczna Dermatologii ul. Zwyciestwa 204 a
. . .. . 26 14577 92
Przychodnia Lekarska i wenerologii 75-640 Koszalin 26 145 77 02
Samodzielny Publiczny ZOZ
Szpital Wojewodzki ul. Stowianska 15
im. Mikotaja Kopernika Choroéb zakaznych 75-846 Koszalin 94 348 82 88
w Koszalinie
Szpital Wojewddzki ul. Stowianska 15
im. Mikotaja Kopernika Diabetologii 75-846 Koszalin 94 348 84 27
w Koszalinie
Samodzielny Publiczny Diabetologii ul. Szpitalna 2
Zaktad Opieki Zdrowotnej 75-720 Koszalin 94 347 16 44
MSW
Szpital Wojewddzki ul. Chatubinskiego 7 | 94 348 83 55
im. Mikotaja Kopernika Gastroenterologii 75-581 Koszalin 94 348 84 20
w Koszalinie
Niepubliczny Zaktad Opieki Gastroenterologii ul. Okulickiego 24 a
derowotne)j' Przychodzia ’ 75-433 Kogzalin 94 340 70 83
" 602 661 651
Clinika
Samodm?lny Publiczny . Gastroenterologii ul. Szpitalna 2 94 347 16 40,
Zaktad Opieki Zdrowotnej 75-720 Koszalin
94 347 16 44
MSW
Szpital Wojewddzki ul. Stowianska 15 94 348 84 27

im. Mikotaja Kopernika
w Koszalinie

Hematologii

75-846 Koszalin
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Szpital Wojewodzki ul. Stowianska 15 94 348 84 27
im. Mikotaja Kopernika Hepatologii 75-846 Koszalin
w Koszalinie
Szpital Wojewodzki ul. Stowianska 15
im. Mikotaja Kopernika Reumatologii 75-846 Koszalin 94 348 83 41
w Koszalinie
Szpital Wojewddzki ul. Chatubinskiego 7 | 94 348 83 91
im. Mikotaja Kopernika Chordb naczyn 75-581 Koszalin
w Koszalinie
Centrum Dializ Fresenius Nefrolodii u";;‘?;f:!::;:ﬁ: 7| 943475310
NEPHROCARE g
Szpital Wojewddzki ul. Chatubinskiego 7 | 94 348 83 55
im. Mikotaja Kopernika Urologii 75-581 Koszalin 94 348 84 20
w Koszalinie
ul. Gtowackiego 7
NZOZ Uromed sp. z 0.0. Urologii 75-402 Koszalin 94 340 00 65
Samodzielny Publiczny ul. Szpitalna 2
Zaktad Opieki Zdrowotnej Urologii 75-720 Koszalin 94 347 16 44
MSW
Szpital Wojewodzki Neurochirurgii ul. Chatubinskiego 7
im. Mikotaja Kopernika 75-581 Koszalin 94 348 83 41
w Koszalinie
it kopemia || 75k ko | 243488359
‘ ja fhop 94 348 84 20
w Koszalinie
T B Rl [P
)T ey 602 661 651
Clinika
Samodzielny Publiczny Neurologii ul. Szpitalna 2
Zaktad Opieki Zdrowotnej 75-720 Koszalin 94 347 16 44
MSW
. : - Neurologii ul. Wesota 5
Niepubliczny Zakiad Opieki 75-372 Koszalin 605284364
Zdrowotnej Ambulatorium
Wojskowa Speqallstyczna Neurologii ul. Zwyciestwa ZQ4 3| 5614577 92
Przychodnia Lekarska 75- 640 Koszalin 26 145 77 02
Samodzielny Publiczny ZOZ
: ST Ortopedii ul. Chatubinskiego 7 | 94 348 83 55
Szpital Wojewodzki i Traumatologii 75-581 Koszalin | 94 348 84 20

im. Mikotaja Kopernika
w Koszalinie

Narzadu Ruchu
i Chirurgii Urazowej
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Ortopedii
i Traumatologii

ul. Gtowackiego 7
75-402 Koszalin

NZOZ Uromed sp. z 0.0. Narzadu Ruchu i 94 340 00 65
Chirurgii Urazowej
Samodzielny Publiczny : TOrtopeo:u . 7:'_'7522(;)1?'”&] |2
Zaktad Opieki Zdrowotnej ' Iraumatologit OSz8lN | 94 347 16 44
MSW Ngrzao.l.u Ruchu |‘
Chirurgii Urazowej
Wojskowa Specjalistyczna Ortopedii ul. Zwyciestwa 204 a
. : . . 26 14577 92
Przychodnia Lekarska i Traumatologii 75- 640 Koszalin 26 145 77 02
Samodzielny Publiczny ZOZ Narzadu Ruchu
Poradnia audiologiczna| ul. Okulickiego 24A,
NZOZ Przychodnia Clinika i foniatryczna 94 34070 83
Szpital Wojewddzki ul. Chatubinskiego 7
im. Mikotaja Kopernika Otolaryngologii 75-581 Koszalin 9434883 57
w Koszalinie
Niepubliczny Otolaryngologii ul. Kosciuszki 7
Laryngologiczny Zaktad 75-404 Koszalin 94 342 54 02
Opieki Zdrowotnej Aurius
Nasz Zaktad Opieki Otolaryngologii ul. Lelewela 7
Zdrowotnej Rodzina 75-450 Koszalin 789486322
Adam Zajac
Samodzielny Publiczny Otolaryngologii ul. Szpitalna 2
Zaktad Opieki Zdrowotnej 75-720 Koszalin 94 347 16 44
MSW
Wojskowa Speqallstyczna Otolaryngologii ul. Zwyciestwa ZQ4 a1l 5614577 92
Przychodnia Lekarska 75-640 Koszalin 26 145 77 02
Samodzielny Publiczny ZOZ
: s .. ul. Chatubinskiego 7 | 94 348 83 57
 szpital Wojewodzki Otolaryngologi 75281 Koszalin | 94 348 81 64
im. Mikotaja Kopernika Diagnostyka
w Koszalinie onkologiczna
Szpital Wojewddzki ul. Stowianska 15
im. Mikotaja Kopernika Reumatologii 75-846 Koszalin 9434883 41
w Koszalinie
Indywidualna Specjalistyczna ul. Nowowiejskiego 7
Praktyka Lekarska Elzbieta Alergologii 75-587 Koszalin 660556100
Murawska- Waliszewska
Indywidualna Specjalistyczna Alergologii ul. H. Modrzejewskiej
Praktyka Lekarska 22 75-721 Koszalin 94 342 05 12

Jan Zdanowski Specjalista
Alergolog
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Samodzielny Publiczny

Leczenie bolu

ul. Szpitalna 2

Zaktad Opieki Zdrowotnej 75-720 Koszalin 94 347 16 44
MSW
. , Alergologii ul. Niepodlegtosci 94 340 67 30
zfe?“acl'stﬁgi’éie;foi 44-475-252 Koszalin | 94 340 94 63
HAey ! 94 342 20 51
ul. Niepodlegtosci
Specjalistyczny Zespot e , 44-4 75-252 Koszalin | 94 340 67 30
Gruglicy i Choréb pruc | CrH2licy 1 Chorob Phuc 94 342 20 51
94 342 20 51
o . |Gruzlicy i Chordb Phuc ul. Staszica 8 a
Zakiad Opieki Zdrowotnej 75-256 Koszalin | 94 314 00 03
Stan-Med
Samodzielny Publiczny  [Gruzlicy i Chordb Ptuc ul. Szpitalna 2
Zaktad Opieki Zdrowotnej 75-720 Koszalin 94 347 16 44
MSW
Specjalistyczny Zespot Gruzl[l)ciz I Eg;ri: Phuc 4:-|.4[\;|5ef)205d2|6|3<%j§zs‘§llin 94 340 67 30
Gruzlicy i Choréb Phuc gnosty 94 342 20 51
onkologiczna
Samodzielny Publiczny Gruzlicy i Choroéb Ptuc ul. Szpitalna 2
Zaktad Opieki Zdrowotnej Diagnostyka 75-720 Koszalin 94 347 16 02
MSW onkologiczna
Afidea sp.z 0.0 Onkologii U|.7C5h;;bll<r(])sskzlsl?: ! 9471113 00
p-20.0. 9 94711 13 01
- . ul. Niepodlegtosci
zfjghacl'sfﬁgi’oie;ff: Onkologii 44-4 75-252 Koszalin | 94 340 67 30
Y 94 342 20 51
irnS ZhFjll;[Ifclajr\;\( :Jli\go:rznl?ka Onkologii 75-;;7O|2|js§alin 94 3460018
‘ ja fiop J 94 346 00 33
w Koszalinie
Samodzielny Publiczny ul. Szpitalna 2
Zaktad Opieki Zdrowotnej Onkologii 75-720 Koszalin 94 3471644
94 347 16 88
MSW
: ul. Chatubinskiego 7
Afidea Onkoterapia sp. z 0.0. Dlagnostyka 75 581 Koszalin 947111300
onkologiczna
soeplsvanszeg | eoretia | LMo T oy
Gruzlicy i Chordb Phuc 9 94 342 20 51
imS Zl\rjllitliln’r\a/:{ ?Ii\cl)vo:;kiLa (E)riiglr:)osi?;iaa 75—;;7olzlc?s§alin 94 34600 18
' ja fiop d 94 346 00 33

w Koszalinie
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Samodzielny Publiczny

Diagnostyka

ul. Szpitalna 2

Zaktad Opieki Zdrowotnej onkologiczna 75-720 Koszalin 94 347 16 72
MSW
irr?zhrjll;tljtl)’r\e/)\{?li\cl)vo:;kiLa Chirurgia onkologiczna 75—;;7olzlc?s§alin 94 34600 18
' ja fiop J J 94 346 00 33
w Koszalinie
ul. Szpitalna 2
Onkomed sp. z 0.0, Chirurgia onkologiczna|  75-720 Koszalin 602102436
sp. komandytowa
: ST ul. Chatubinskiego 7 | 94 348 84 00
 Szpital Wojewodzki Potoznictwa 75-581 Koszalin | 94 348 85 00
im. Mikotaja Kopernika . .
. i ginekologii
w Koszalinie
: Potoznictwa ul. Kolejowa 71
. Mul.tlmed z0z .. i ginekologii 75-105 Koszalin 943432372
Ginekologiczno- Potozniczy
: Potoznictwa ul. Sw. Wojciecha 1
_ Multimed ZOZ i ginekologii 75-666 Koszalin | 94 340 58 37
Ginekologiczno- Potozniczy
. Potoznictwa ul. Kosciuszki 7
Indywiduaina Praktyka i ginekologii 75-404 Koszalin 602822228
Lekarska Grzegorz Semmler
: Potoznictwa ul. Lelewela 7
_ Multimed 202 i ginekologii 75-450 Koszalin | 9434383 98
Ginekologiczno- Potozniczy
: Potoznictwa Al. Monte Cassino 13
. Muljclmed 0z . i ginekologii 75-411 Koszalin 94 343 04 33
Ginekologiczno- Potozniczy
Niepubliczny Zaktad Opieki Potoznictwa ul. Okulickiego 24 a
: . o . . 94 34070 83
Zdrowotnej Przychodnia i ginekologii 75-433 Koszalin
- 602 661 651
Clinika
Potoznictwa ul. Staszica 8 a
Niepubliczny Zaktad Opieki . . .
Zdrowotnej Profilaktyka I ginekologii 75-256 Koszalin 94 341 26 15
Samodzielny Publiczny Potoznictwa ul. Szpitalna 2
Zaktad Opieki Zdrowotnej i ginekologii 75-720 Koszalin 94 34716 44
MSW
Wojskowa Specjalistyczna Potoznictwa ul. Zwyciestwa 204 a | 26 14577 92
Przychodnia Lekarska i ginekologii 75-640 Koszalin 26 145 77 02
Samodzielny Publiczny ZOZ 9 9 94 306 70 60
Samodzielny Publiczny ul. Szpitalna 2 94 347 16 88

Zaktad Opieki Zdrowotnej
MSW

Chorob wewnetrznych

75-720 Koszalin
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Niepubliczny Zaktad Opieki

ul. Sw. Wojciecha 1

Zdrowotnej Acoustic- Med Logopedii 75-666 Koszalin 94 346 47 07
s.c. G Pierog
Szpital Wojewodzki ul. Chatubinskiego 7
im. Mikotaja Kopernika Logopedii 75 581 Koszalin 94 348 84 19
w Koszalinie
Samodzielny Publiczny ul. Szpitalna 2
Zaktad Opieki Zdrowotnej Logopedii 75-720 Koszalin 94 347 16 34
MSW
ul. Chatubinskiego 7
Affidea sp.z o.0. Medycyny nuklearnej 75-581 Koszalin 22441 11 11
Rezonansu ul. Chatubinskiego 7
Affidea sp.z o.0. 75-581 Koszalin 2244111 11
magnetycznego
. . . ul. Kosciuszki 7
Nlepubllczr\y ;ak+ad Qplekl Rezonansu 75-404 Koszalin 94 346 11 99
Zdrowotnej Diagnostica s.c. magnetycznego
Samodzielny Publiczn ul. Szpitalna 2
Zaktad Opiek)i/ Zdrowotzej Rezonansu 75-720 Koszalin 734834 205
magnetycznego
MSW
Tomografii ul. Chatubinskiego 7
Affidea sp.z o.0. komputerowej 75-581 Koszalin 94711 13 01
Szpital Wojewddzki Tomografii ul. Chatubinskiego 7
im. Mikotaja Kopernika komputerowej 75-581 Koszalin 943488363
w Koszalinie
Niepubliczny Zaktad Opieki Tomografii ul. Kosciuszki 7
A . : 75-404 Koszalin 94 346 11 99
Zdrowotnej Diagnostica s.c. komputerowej
Niepubliczny Zaktad Opieki | Endoskopii przewodu | ul. Okulickiego 24 a | 94 340 70 83
Zdrowotnej Przychodnia pokarmowego- 75-433 Koszalin 602 661 651
Clinika gastroskopia
Samodzielny Publiczny Za- | Endoskopii przewodu ul. Szpitalna 2 734 834 205
ktad Opieki Zdrowotnej pokarmowego- 75-720 Koszalin
MSW gastroskopia
Niepubliczny Zaktad Opieki | Endoskopii przewodu | ul. Okulickiego 24 a | 94 340 70 83
Zdrowotnej Przychodnia pokarmowego- 75-433 Koszalin 602 661 651
Clinika kolonoskopia
Samodzielny Publiczny Endoskopii przewodu ul. Szpitalna 2 734 834 205

Zaktad Opieki Zdrowotnej
MSW

pokarmowego-
kolonoskopia

75-720 Koszalin
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REHABILITACJA LECZNICZA

Swiadczenia gwarantowane z zakresu rehabilitacji leczniczej sg realizowane w warunkach
ambulatoryjnych, domowych, w warunkach osrodka Ilub oddziatu dziennego
oraz w warunkach stacjonarnych.

Do sSwiadczen rehabilitacji leczniczej wymagane jest skierowanie lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego. Skierowanie obowigzuje do wszystkich zakreséw rehabilitacji w tym
do lekarza rehabilitacji leczniczej, tj. do lekarskiej ambulatoryjnej opieki rehabilitacyjne;.
Do sSwiadczen rehabilitacji wymagane jest skierowanie od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego, tj. takiego, ktéry pracuje w ramach umowy z NFZ. Skierowanie obowigzuje
do wszystkich zakresow rehabilitacj, w tym do lekarza rehabilitacji leczniczej,
tj. do lekarskiej ambulatoryjnej opieki rehabilitacyjnej. Na niektore zakresy Swiadczen,
skierowanie wystawi¢ moze tylko lekarz specjalista.

Skierowanie na rehabilitacje lecznicza w_trybie ambulatoryjnym, ti. na zabieqi

fizjoterapeutyczne, wazne jest 30 dni od daty wystawienia. W tym czasie skierowanie musi

zostac zarejestrowane w miejscu, w ktorym udzielane beda $wiadczenia, bez wzgledu
na to, kiedy rozpocznie sie rehabilitacja.

Rehabilitacja w warunkach ambulatoryjnych

Skierowanie do poradni rehabilitacyjnej oraz na zabiegi fizjoterapeutyczne moze
wystawic kazdy lekarz ubezpieczenia zdrowotnego.

W przypadku wady postawy kwalifikujgcej sie do rehabilitacji leczniczej narzadu
ruchu, skierowanie na zabiegi wystawia, w ramach umowy z NFZ:

o lekarz specjalista: rehabilitacji ogodlnej, rehabilitacji medycznej lub rehabilitacji
w chorobach narzadu ruchu lub chirurgii ortopedycznej, lub chirurgii ogdlnej,
lub chirurgii urazowo-ortopedycznej, lub ortopedii i traumatologii, lub ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu;

o lekarz ze specjalizacja | stopnia: odpowiednio jw.;

e lekarz w trakcie specjalizacji z rehabilitacji medycznej Ilub ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu;

Skierowanie na zabiegi fizjoterapii, takze w_ warunkach domowych, nalezy

zarejestrowa¢  w_ciggu 30 dni_od daty wystawienia, inaczej traci ono waznosc.
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Fizjoterapia ambulatoryjna odbywa sie w cyklu terapeutycznym do 10 dni

zabiegowych;  pacjent otrzymuje nie wiecej niz 5 zabiegow  dziennie.

Rehabilitacja w warunkach domowych

Skierowanie na zabiegi fizjoterapii w warunkach domowych wystawia lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ), a takze inni lekarze ubezpieczenia zdrowotnego:

o lekarze specjalisci: rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu, rehabilitacji
ogolnej, rehabilitacji lub  rehabilitacji medycznej, medycyny fizykalnej
i balneoklimatologii, chirurgii lub chirurgii ogolnej, chirurgii ortopedycznej,
chirurgii  urazowo-ortopedycznej, ortopedii i traumatologii, reumatologii,
neurologii, neurochirurgii;

o lekarze ze specjalizacjg | stopnia i lekarze w trakcie specjalizacji w dziedzinach
JW.

Swiadczenia udzielane s3 pacjentom z  zaburzeniami  funkcji motorycznych
spowodowane:

e ogniskowymi uszkodzeniami mozgu (stanami po zatorach mdzgowych,
udarach krwotocznych mozgu, urazach) - w okresie do 12 miesiecy od dnia
powstania ogniskowego uszkodzenia mozgy;

e ciezkimi uszkodzeniami centralnego i obwodowego ukfadu nerwowego
(5 stopien skali oceny stopnia niepetnosprawnosci zwanej skalg Rankina;
warunku tego nie stosuje sie wobec oséb do ukonczenia 18. roku zycia);

e uszkodzeniem rdzenia kregowego - w okresie do 12 miesiecy od dnia
powstania tego uszkodzenia;

e chorobami przewlekle postepujacymi, w szczegdlnosci: miopatiami, choroba
Parkinsona, zapaleniem wielomiesniowym, rdzeniowym zanikiem  miesni,
guzami mobzgu, procesami demielinizacyjnymi, kolagenozami, przewlektymi
zespotami pozapiramidowymi, reumatoidalnym zapaleniem stawow;

e chorobami  zwyrodnieniowymi  stawow  biodrowych lub  kolanowych
oraz po zabiegach endoprotezoplastyki stawu - w okresie do 6 miesiecy od dnia
wykonania operacji;
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e ztamaniami, obrazeniami i amputacjami konczyn dolnych- w okresie
do 6 miesiecy od dnia ztamania, obrazenia lub amputacji,

e o0sobom w stanie wegetatywnym lub apalicznym.
NFZ finansuje do 80 dni zabiegowych w roku kalendarzowym, nie wiecej niz piec
zabiegdw dziennie.
W przypadku uzasadnionym wzgledami medycznymi i koniecznoscig osiggniecia celu
leczniczego, czas trwania rehabilitacji moze zostal przedtuzony decyzjg lekarza
zlecajgcego zabiegi, za pisemng zgoda dyrektora wiasciwego oddzialu NFZ
Rehabilitacja w warunkach domowych nie moze by¢ fgczona ze Swiadczeniami hospicjum

domowego.

Lekarska ambulatoryjna opieka rehabilitacyjna (lekarze rehabilitacji

leczniczej)

e Szpital Wojewddzki im. M. Kopernika

Kontakt: 75- 581 Koszalin, ul. Chatubinskiego 7 nr tel. 94 348 84 00, 94 348 88 36
Fizjoterapia ambulatoryjna

Swiadczenia w zakresie fizjoterapii w ramach podpisanej umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia realizuja:

e Samodzielny Publiczny ZOZ MSWIA

Kontakt: 75-720 Koszalin, ul. Szpitalna 2, nr tel. 94 347 16 78

o Szpital Wojewoddzki im. M. Kopernika

Kontakt: 75- 581 Koszalin, ul. Chatubinskieqo 7 nr tel. 94 348 84 00, 94 348 88 36

o Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad

Opieki Zdrowotnej

Kontakt: 75-640 Koszalin, ul. Zwyciestwa 204a, nr tel. 261 457 792, 261 457 702

Fizjoterapia domowa (Swiadczenia udzielane sa na terenie powiatow)

o Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Wenti-Med
Kontakt: 75-105 Koszalin, ul. Kolejowa 71, nr tel. 507 964 845
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SZPITALE

Zarowno lekarz POZ, jak i specjalista, moze skierowal pacjenta do szpitala.
Ma on prawo do wyboru dowolnego szpitala na terenie Polski, pod warunkiem,
ze posiada on umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia.

W sytuacji, gdy jest to konieczne ze wzgledu na stan zdrowia, do szpitala moze skierowac
takze lekarz, ktéry nie ma podpisanej umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia (czyli taki,

u ktorego leczymy sie prywatnie), a za leczenie szpitalne nie trzeba wtedy ptacic.

Nie przystuguje jednak prawo do bezptatnych badan czy konsultacji u specjalisty
na podstawie skierowania lekarza prywatnego — na takie moze kierowa¢ wytacznie lekarz,

ktory ma kontrakt z NFZ lub pracuje w placowce posiadajacej taki kontrakt.

Skierowanie na leczenie szpitalne, zachowuje swojg waznos¢ do czasu ustalenia terminu

przyjecia pacjenta.

WYKAZ SZPITALI W KOSZALINIE POSIADAJACYCH KONTRAKT
Z ZACHODNIOPOMORSKIM ODDZIALEM NARODOWEGO FUNDUSZU

ZDROWIA
Lp. Nazwa szpitala Nr tel.
1 Szpital Wojewddzki im. M. Kopernika 94 348-84-00

ul. Chatubinskiego 7, 75-581 Koszalin
Anestezjologia i Intensywna Terapia 94 34 88 291
Anestezjologia i Intensywna Terapia Dziecieca 94 34 88 281
Chemioterapia - Hospitalizacja
Chemioterapia w warunkach ambulatoryjnych, ul. Orla 2, tel. 94
346 00 18
Chemioterapia w trybie jednodniowym
Chirurgia Dziecieca i Urazowo-Ortopedyczna 94 34 88 240, 94 34
88 247
Chirurgia Ogélna i Onkologiczna 94 34 88 222
Chirurgia Naczyniowa 94 34 88 162
Chirurgia Urazowo-Ortopedyczna 94 34 88 170
Chirurgia Szczekowo - Twarzowa
Choroby Wewnetrzne Izba Przyje¢ Zakazna 94 34 88 298
Choroby Zakazne 94 34 88 376, 94 34 88 297, 94 34 88 292
Dermatologia 94 34 88 197

2 Specjalistyczny Zespot Gruzlicy i Chorob Ptuc 94 342 20 51
ul. Niepodlegtosci 44-48, 75-252 Koszalin do (53)

Chemioterapia - Hospitalizacja
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Chemioterapia w warunkach ambulatoryjnych
Chemioterapia w trybie jednodniowym
Choroby Ptuc

Izba Przyjeé

3 Samodzielny Publiczny ZOZ MSW ul. Szpitalna, 75-720 Ko- 94 347-16-84

szalin
Chirurgia Ogdlna - tryb jednodniowy, tel. 94 347 16 64, 94 347
16 54
Choroby Wewnetrzne, tel. 94 347 16 84, 94 347 16 86
Ortopedia i Traumatologia Narzadu Ruchu - tryb jednodniowy,
tel. 94 347 16 64
Izba Przyje¢, tel. 94 347 16 84
4 NZOZ Uromed Sp. z 0.0. ul. Gtowackiego 7, 75-402 94 340-00-65
Koszalin
Chirurgia Ogdlna - tryb jednodniowy
Ginekologia - tryb jednodniowy
Ortopedia i Traumatologia Narzadu Ruchu - tryb jednodniowy
5 Prywatna Lecznica Chirurgiczna Praxis sp. z 0.0. 94 346-14-01

al. Armii Krajowej 7, 75-200 Koszalin
Chirurgia Ogélna 94 342 71 71
Potoznictwo i Ginekologia 94 342 71 71
Ortopedia i Traumatologia Narzadu Ruchu 94 342 71 71

6 Euromedic Onkoterapia Sp. z 0.0. Miedzynarodowe 94 711-13-00
Centrum Onkoterapii ul. T. Chatubinskiego, 775-581
Koszalin

Brachyterapia
Teleradioterapia

7 Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego 94 947-07-54
,MEDISON" Koszalin ul. Sarzynska 9 94-347-07-55

Punk zgtoszeniowo-koordynacyjny/ Izba Przyje¢,

Oddziat Dzienny Psychiatryczny,

Oddziat Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny dla Dorostych,
Oddziat Psychiatryczny Stacjonarny,

Osrodek Ekspertyz Sagdowych

POGOTOWIE RATUNKOWE

W przypadkach nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia

zachodzi czasami potrzeba wezwania karetki pogotowia. Zespoét ratownictwa

29



medycznego  (karetke pogotowia) mozna wezwal wytgcznie w  sytuacjach
bezposredniego zagrozenia zycia lub stanach nagtych, ktére moga prowadzi¢
do istotnego uszczerbku zdrowia.

Wezwanie karetki pogotowia uzasadnione jest w przypadku:

- utraty przytomnosci,

- wystgpienia drgawek,

- nasilonej dusznosci,

- rozlegtej rany w wyniku urazu,
- intensywnego krwotoku,

- porazenia pradem,

- nagtego i ostrego boluy,

- zaburzen rytmu serca,

- podejrzen zawatu serca,

- udaru mozgu.

W takich przypadkach wezwanie s3 bezptatne. Aby wezwal zespdt ratownictwa

medycznego nalezy zadzwoni¢ pod numer tel. 999 Ilub 112. W rozmowie

z dyspozytorem nalezy spokojnie opisa¢ zdarzenie, poda¢ kogo dotyczy, adres i inne

niezbedne dane (mozna postuzyc¢ sie danymi z ,Koperty zycia”).

SZPITALNY ODDZIAL RATUNKOWY (SOR)

Szpitalny oddziat ratunkowy to miejsce, w ktérym ratuje sie zycie i nagte zagrozone
zdrowie cztowieka.

Nie jest to miejsce, do ktorego przychodzi sie po recepte na leki czy skierowanie
na badania, ani miejsce, w ktoérym udziela sie porad medycznych w razie przeziebienia
czy niestrawnosci.

W szpitalnym oddziale ratunkowym nie powinna obowigzywac kolejnos¢ zgtoszen wedtug
czasu przybycia. O tym, kogo najpierw diagnozowa¢, decyduje lekarz na podstawie oceny
stanu zdrowia pacjenta. Coraz wiecej szpitali prowadzi wsrdd pacjentow SOR triaz.

To metoda segregacji pacjentéw na tych, ktorzy potrzebuja pomocy natychmiast badz

pilnie i tych, ktérzy moga z medycznego punktu widzenia na pomoc poczekac.
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Podstawowe kody triazu:

e Czerwony- bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia - pomoc musi by¢ udzielona
natychmiast;

o Zbty- przypadek pilny - pacjent powinien by¢ przyjety jak najszybciej;

e Zielony- przypadek stabilny - nie ma zagrozenia zycia lub powaznego uszczerbku
na zdrowiu - pacjent zostanie przyjety wtedy, kiedy zostali przyjeci pacjenci z kodem

czerwonym i zottym.

Podczas pobytu na SOR pacjent moze by¢ po diagnostyce skierowany na odpowiedni
oddziat szpitala, na obserwacje w SOR lub wypisany do domu.

Kontakt: Szpitalny Oddziat Ratunkowy =z Izbg Przyje¢ Ogolng, 75-581 Koszalin,
ul. Chatubinskiego 7, nr tel. 94 348 84 98.

POMOC MEDYCZNA PODCZAS WYJAZDOW ZAGRANICZNYCH

Przy  problemach zdrowotnych  podczas wyjazdow  zagranicznych  zgodnie
z unijnymi/wspolnotowymi przepisami, osobie przebywajacej tymczasowo w innym
panstwie cztonkowskim UE/EFTA przystuguja swiadczenia zdrowotne, ktore sg niezbedne
z medycznego punktu widzenia z uwzglednieniem charakteru tych swiadczen i czasu
trwania pobytu oraz zostaty udzielone w celu unikniecia sytuacji, w ktorej pacjent bytby
zmuszony do powrotu na terytorium panstwa ubezpieczenia, aby uzyskal potrzebne

leczenie. W celu uzyskania wymienionych Swiadczen nalezy posiadac Europejskg Karte

Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), ktora bezptatnie mozna uzyskac

w Zachodniopomorskim Oddziale Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ).

Kontakt: Delegatura ZOW NFZ w Koszalinie, 75-626 Koszalin ul. Andersa 34 ( delegatura
Urzedu Wojewodzkiego) nr tel. 94 346 52 27, 94 346 52 28, poniedziatek, wtorek, czwartek
pigtek w godz. 8.00-16.00, sroda w godz. 8.00-18.00.
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POMOC MEDYCZNA PODCZAS POBYTU POZA MIEJSCEM
ZAMIESZKANIA

W przypadkach problemoéow zdrowotnych podczas pobytu poza miejscem zamieszkania
pacjent ma prawo do bezptatnych swiadczen w innej placéwce Podstawowej Opieki

Zdrowotnej (POZ), ktéra ma podpisang umowe z NFZ.

POMOC MEDYCZNA PO GODZINACH PRACY PLACOWEK POZ
LUB W WEEKENDY (SOBOTY, NIEDZIELE, SWIETA)

Po godzinach pracy placéwek POZ Iub w weekendy (soboty, niedziele, swieta) ustugi
medyczne zapewniane sg w formie nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej. Pomoc taka
udzielana jest od poniedziatku do pigtku w godz. 18.00 -8.00 dnia nastepnego
oraz catodobowo w soboty, niedziele i inne dni wolne od pracy.

Przy kontaktach ze stuzbg zdrowia nalezy koniecznie posiada¢ przy sobie dokument

z numerem PESEL (np. dowdd osobisty, legitymacja emeryta/rencisty, aktualne
zaswiadczenie o pobieraniu zasitku przedemerytalnego), dzieki ktéremu lekarz
lub pielegniarka moga uzyska¢ informacje o ubezpieczeniu a takze, jezeli
trzeba, skierowanie do specjalisty od lekarza rodzinnego.

W razie koniecznosci pomocy udziela Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
MSW w Koszalinie.

Kontakt: 75-720 Koszalin, ul. Szpitalna 2, nr tel. 94 347 16 43, 94 347 16 60.

Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomit Teleplatforme Pierwszego Kontaktu TPK. Dzwoniac
pod bezptatny numer TPK- 800 137 200 (numer dla catej Polski) mozna uzyska¢ niezbedna
pomoc medyczng poza godzinami pracy lekarzy rodzinnych, w weekendy oraz Swieta.

Z platformy moga rowniez korzysta¢ osoby niestyszace.
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SWIADCZENIA OPIEKI DLUGOTERMINOWE)J

ZAKEAD PIELEGNACYJNO - OPIEKUNCZY przy Spegjalistycznym Zespole Gruzlicy

i Chordb Ptuc jest placowka stacjonarng, w ktorej prowadzi sie catodobowa opieke obejmu-
jaca Swiadczenia o charakterze pielegnacyjnym, opiekunczym i rehabilitacyjnym
z uwzglednieniem kontynuacji leczenia farmakologicznego i dietetycznego dla pacjentow

nie wymagajacych leczenia szpitalnego. Zaktad posiada 27 t6zek. Zapewnia profesjonalna

opieke pielegnacyjng i opiekuncza pacjentom w réznym wieku, z duzym uposledzeniem
zdolnosci do samodzielnego poruszania sie oraz tym, ktérzy w realizacjach swych
podstawowych potrzeb sga niemal catkowicie uzaleznieni od oséb trzecich. Personel
Zaktadu edukuje pacjenta, przygotowuje do samoopieki i samopielegnacji, pomaga
w adaptacji do sytuacji zmienionej w wyniku choroby. Oferta Swiadczen skierowana
jest przede wszystkim do pacjentow, u ktérych proces intensywnego leczenia zostat
zakonczony, a kluczowym zadaniem pozostaje intensywna specjalistyczna opieka
dtugoterminowa. Do Zaktadu nie moga zostac przyjete osoby, dla ktérych podstawowym
wskazaniem do objecia opieka jest choroba psychiczna, zaawansowana choroba
nowotworowa lub uzaleznienie. Sposdb i tryb kierowania oséb do zaktadu
pielegnacyjno-opiekunczego publicznego oraz zasady ustalania odptatnosci za pobyt
w tych zaktadach okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2012 r.
w sprawie kierowania do zaktaddw opiekunczo-leczniczych i pielegnacyjno-opiekunczych.

Podstawa skierowania pacjenta do zaktadu pielegnacyjno-opiekunczego jest:

« wniosek lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,

e whniosek lekarza prowadzacego pacjenta z oddziatu szpitalnego, po zakonczonym
leczeniu w warunkach szpitalnych,

e wywiad pielegniarki srodowiskowo/ rodzinnej lub pielegniarki oddziatu szpitalnego

wraz z oceng wedtug zmodyfikowanej skali Barthel.

Miejsce ztozenia dokumentow:

o Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy ul. Niepodlegtosci 44-48 wejscie C.

e Dokumenty sg przyjmowane od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 — 14.00.
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e Przyjecia do Zaktadu odbywaja sie planowo, zgodnie z prowadzonym rejestrem

0s6b oczekujacych.

Kontakt: Specjalistyczny Zespol Gruzlicy i Choréb Ptuc, 75-252 Koszalin, ul. Niepodlegtosci
44-48, nr tel. 94 340 95 59, 94 340 67 36.

PIELEGNIARSKIE UStUGI DLUGOTERMINOWE

Umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia na swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze
majg podpisane dwie firmy:

. Bogumita” Bogumita Aziewicz-Gabis,

» Lusi-Med."” Lucyna Szpilak

Kontakt: , Bogumita” Bogumita Aziewicz-Gabis, 75-252 Koszalin, ul. Niepodlegtosci 44-48,
nr tel. 508-185-558,

., Lusi-Med." Lucyna Szpilak, 75-252 Koszalin, ul. Niepodlegtosci 44-48, nr tel. 668 120 688.

OPIEKA HOSPICYJNA | PALIATYWNA

Opieka hospicyjna i paliatywna ma na celu poprawe jakosci zycia chorego i jego bliskich
zmagajacych sie z codziennymi problemami zwigzanymi z postepujgca, czesto nieuleczalng
choroba. Podejmowane dziatania stuzg zapobieganiu cierpieniu, niesieniu ulgi, leczeniu
bolu i innych objawow somatycznych oraz pomocy w rozwigzywaniu problemow,
wraz ze wsparciem dla rodziny pacjenta.

Swiadczenia zdrowotne w opiece paliatywnej udzielane s3 w zaleznoéci od potrzeb, przez
wielodyscyplinarny zespdt oséb przygotowanych do opieki nad nieuleczalnie chorymi.
W sktad zespotu wchodza lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, psycholog.

Do objecia opieka paliatywna i hospicyjna kieruje lekarz ubezpieczenia zdrowotnego.

Zgoda na sprawowanie opieki paliatywnej lub hospicyjnej musi by¢ wyrazona na pismie

przez pacjenta, jego rodzine lub opiekuna.
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Swiadczenia w opiece hospicyjnej i paliatywnej udzielane sa w warunkach:
o domowych — w hospicjum domowym,
« ambulatoryjnych — w poradni medycyny paliatywnej,

« stacjonarnych — w oddziale medycyny paliatywnej oraz hospicjum stacjonarnym.

HOSPICJUM STACJONARNE

Opieka hospicjum stacjonarnego sprawowana jest w szczegolnosci w chorobach,
ktore nie rokuja nadziei na wyleczenie. Do hospicjum kierowani sg pacjenci na podstawie
wskazan medycznych (szczegolnie z chorobami nowotworowymi), w schytkowym okresie
zycia. Decyzje o objeciu pacjenta opieka hospicyjng podejmuje lekarz hospicjum.
Swiadczenia

w warunkach stacjonarnych udzielane sa przy zachowaniu catodobowego dostepu
do lekarza i pielegniarki przez 7 dni w tygodniu. Swiadczenia hospicjum stacjonarnego
obejmujg réwniez opieke wyreczajagca. Polega ona na przyjeciu do hospicjum
lub do oddziatu medycyny paliatywnej pacjenta na okres nie dtuzszy niz 10 dni.

W hospicjum stacjonarnym pacjent ma zapewnione bezptatnie: opieke lekarska
i pielegniarska, leczenie farmakologiczne, leczenie bolu oraz leczenie innych objawdéw
somatycznych. Gwarantowana jest opieka psychologiczna nad pacjentem i jego rodzing,
rehabilitacja i niezbedne badania diagnostyczne, zlecone przez lekarza zatrudnionego

w hospicjum lub oddziale medycyny paliatywnej, a takze zaopatrzenie w wyroby medyczne.
Swiadczenia w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia realizuje
Hospicjum im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Koszalinie.

Zasady przyjecia do hospicjum stacjonarnego

Pacjenci  przyjmowani s3 na  podstawie skierowania, po  wczesniejszym
uzgodnieniu telefonicznym pod nr tel. 94 340-36-96 lub osobistym w siedzibie Hospicjum
od pon. do pt. w godz. 8:00-14:00. Kwalifikacji dokonuje lekarz hospicjum.

Kontakt: 75-136 Koszalin, ul. Zdobywcéw Watu Pomorskiego 80, nr tel. 94 340 36 96,
600 233 822.
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HOSPICJA DOMOWE

Swiadczenia w hospicjum domowym (wizyty domowe) realizowane s3 we wspotpracy
z lekarzem, pielegniarka oraz potozng podstawowej opieki zdrowotnej. Obejmuja:

e leczenie farmakologiczne,

e leczenie objawow somatycznych i leczenie bélu,

e opieke psychologiczng nad pacjentem i jego rodzing,

¢ rehabilitacje,

e bezptatne wypozyczanie przez hospicia domowe sprzetu medycznego

I pomocniczego.

W ramach opieki hospicyjnej udzielanej w warunkach domowych pacjent ma catodobowy
dostep do Swiadczen udzielanych przez lekarza i pielegniarke przez 7 dni w tygodniu.
Porady lekarskie odbywaja sie nie rzadziej niz 2 razy w miesigcu, wizyty pielegniarskie
- nie rzadziej niz 2 razy w tygodniu.
Ostateczng decyzje o objeciu pacjenta opieka hospicyjng podejmuje lekarz hospicjum.
W Koszalinie w ramach kontraktu z NFZ opieke hospicjum domowego $wiadcza:
"Promyk" Ustugi Pielegniarskie Violetta Manarczyk,
Kontakt: 75-402 Koszalin, ul. Gtowackiego 7, nr tel. 531 597 891
Hospicyjny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Kontakt: 75-136 Koszalin, ul. Zdobywcow Watu Pomorskiego 80, nr tel. 94 340 36 96.

PORADNIA MEDYCYNY PALIATYWNEJ

Przeznaczona jest dla pacjentéw chorujagcych na choroby nowotworowe, u ktorych
zakonczono leczenie przyczynowe i ktorzy potrzebuja leczenia przeciwbolowego
oraz wsparcia. Pod opiekag poradni medycyny paliatywnej znajduja sie osoby,
ktore sg stabilne, maja mozliwos¢ udania sie do poradni sami lub - ze wzgledu
na ograniczong mozliwos¢ poruszania sie - wymagaja porad lub wizyt w domu.
Swiadczenia w opiece paliatywnej i hospicyjnej udzielane w warunkach ambulatoryjnych
obejmuja: porady lekarskie, porady lekarsko-pielegniarskie w domu chorego, porady
psychologiczne, konsultacje lekarskie (takze dla pacjenta, ktéry nie zostat zakwalifikowany

do hospicjum domowego), wsparcie rodziny chorego. Porady obejmuja: badanie pacjenta,

36



ordynacje lekdw (w tym lekow przeciwbdlowych), zapewnienie niezbednych badan
diagnostycznych, zlecanie i wykonywanie zabiegdw leczniczych, zlecanie zabiegow
pielegnacyjnych, kierowanie na konsultacje, kierowanie do szpitala, wydawanie orzeczen
i opinii o stanie zdrowia pacjenta, niezbednych w procesie leczenia. W ramach
poradni udzielane sg porady/ wizyty domowe nie czesciej niz dwa razy w tygodniu.

Chorzy, ktorzy wymagaja czestszych wizyt lub ciggtej opieki, powinni zosta¢ skierowani

do hospicjum domowego lub stacjonarnego.

W ramach kontraktu NFZ w Koszalinie sg 2 poradnie medycyny paliatywne;:
Hospicyjny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Kontakt: 75-136 Koszalin, ul. Zdobywcéw Watu Pomorskiego 80, nr tel. 94 340 36 96
Szpital Wojewodzki im. M. Kopernika

Kontakt: 75-727 Koszalin, ul. Orla 2, nr tel. 94 346 00 18

LECZENIE UZDROWISKOWE

Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacja leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego. Jezeli
w celu odzyskania sprawnosci po chorobie lub wypadku, albo z powodu choroby
zawodowej osoba wymaga okreslonych zabiegéw, ktére wykonywane sa w uzdrowiskach,
moze skorzystac z tego rodzaju leczenia.
W uzdrowisku wykorzystywane sg rozne bogactwa naturalnych i czynniki fizyczne:

e wody mineralne,

e borowiny,

o bodzce klimatoterapeutyczne,

e hydroterapia;

o fizykoterapia,

e kinezyterapii.
W czasie pobytu w, w zaleznosci od profilu uzdrowiska, atakze od potrzeb iwskazan
mozna skorzysta¢ miedzy innymi z:

o kapieli leczniczych i ¢wiczenia w basenach,
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e kuracji pitnych i inhalacji,

e natryskow,

e biczow szkockich, masazy wodnych,

e zawijan i oktadow,

o cieptolecznictwa, Swiattolecznictwa, elektroterapii,

e ultradZzwiekdw, magnetoterapii, laseroterapii,

e krioterapii,

e masazu leczniczego,

o gimnastyka indywidualnej i zbiorowe;j.
Wazne! Na leczenie uzdrowiskowe moga by¢ kierowani jedynie pacjenci wystarczajgco
sprawni, by odby¢ podréz do uzdrowiska, samodzielni, zdolni do samoobstugi i korzystania
z zabiegow leczniczych.
Czas trwania leczenia uzdrowiskowego
Swiadczenia sa realizowane w warunkach ambulatoryjnych lub stacjonarnych.
Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym trwa 21 dni i jest bezptatny. Pobyt dziecka trwa 27 dni.
Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym trwa 21 (dwadziescia jeden) dni. Pobyt dziecka jest
bezptatny, natomiast pobyt osoby dorostej jest czesciowo odptatny.
Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym na rehabilitacji uzdrowiskowej trwa 28 (dwadziescia
osiem) dni, jest bezptatny.
Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym na rehabilitacji uzdrowiskowej trwa 28 (dwadziescia
osiem) dni, jest czeSciowo odptatny.
Uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne dorostych idzieci trwa od 6 do 18 (od szesciu
do osiemnastu) dni.

Skierowanie

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, biorac
pod uwage aktualny stan zdrowia, brak wskazan lub istniejace przeciwwskazania
oraz wptyw leczenia uzdrowiskowego na stan zdrowia. Jest to o tyle wazne, ze leczenie
uzdrowiskowe jest leczeniem bodZzcowym i niektore schorzenia moga ulega¢ zaostrzeniu.
Prawidtowo i czytelnie wypetnione skierowanie, przesytane jest przez lekarza lub przez

osobe ubiegajaca sie o leczenie uzdrowiskowe do oddziatu wojewodzkiego NFZ, na terenie
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zamieszkania, w terminie 30 dni od daty wystawienia (inaczej skierowanie utraci waznosc).
Po zarejestrowaniu w oddziale NFZ, skierowanie jest sprawdzane przez zatrudnionego
w Funduszu lekarza specjaliste w dziedzinie balneoklimatologii i medycyny fizykalnej
lub rehabilitacji medycznej, ktéry ocenia jego celowos¢ iwskazuje rodzaj oraz miejsce
leczenia uzdrowiskowego.

Jezeli specjalista stwierdzi przeciwwskazania lub brak wskazan do leczenia - nie potwierdza
skierowania. Zwracane jest ono wtedy lekarzowi, ktory je wystawit, a osoba ubiegajaca
sie o leczenie uzdrowiskowe otrzyma pisemng informacje otym fakcie. Decyzja
jest ostateczna i nie przystuguje od niej odwotanie.

Jezeli zostanie ustalony termin leczenia, oddziat wojewddzki NFZ doreczy potwierdzone
skierowanie nie pozniej niz 14 (czternascie) dni przed data rozpoczecia leczenia.

W przypadku osob dorostych zalecane jest korzystanie z ambulatoryjnego i sanatoryjnego
leczenia uzdrowiskowego oraz rehabilitacji w sanatorium uzdrowiskowym nie czesciegj
niz raz na 18 (osiemnascie) miesiecy, jednak kolejne skierowanie mozna ztozy¢ do oddziatu
wojewddzkiego NFZ po uptywie 12 miesiecy od zakonczenia poprzedniego leczenia
uzdrowiskowego. Pracownicy zaktaddw, ktore stosowaty w produkgcji azbest*, zatrudnieni
w tych zaktadach wdniu 28 wrzesnia 1997 roku lub przed ta datg, uprawnieni
sg do korzystania raz wroku zleczenia uzdrowiskowego isg zwolnieni z odptatnosci

zwigzanej z leczeniem uzdrowiskowym.

Kazdy pacjent przebywajacy w sanatorium uzdrowiskowym ponosi koszt zakwaterowania
i wyzywienia. Wysokos$¢ optaty za jeden dzien pobytu pacjenta dla turnuséw trwajacych
21 oraz 28 dni zalezy od standardu pokoju. Wysokosc¢ tych optat nie jest dowolna, ale Scisle
okreslona przez Ministra Zdrowia. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
4 kwietnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych
z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego. Pacjenci korzystajacy z leczenia uzdrowiskowego
w sanatorium uzdrowiskowym, w ramach potwierdzonego przez NFZ skierowania,
nie moga ponosi¢ wyzszych doptat do zakwaterowania i wyzywienia, niz te wynikajace

z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 23 lipca 2013 r. w sprawie $wiadczen
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gwarantowanych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego.

Podstawa prawna: z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 4 kwietnia 2022r.
zZmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego

Informacje o leczeniu uzdrowiskowym znajdujg sie na stronie:www.nfz.gov.pl/dla-

pacjenta/leczenie-uzdrowiskowel/

ZAOPATRZENIE W WYROBY MEDYCZNE

Jezeli z powodu choroby lub wypadku konieczne jest uzywanie wozka inwalidzkiego,
aparatu ortopedycznego, protezy konczyny, czy zestawdw infuzyjnych do pomp
insulinowych itp. , mozna taki sprzet lub przedmiot zakupic za nizszg cene dzieki refundacji
z NFZ. Po zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne nalezy zgtosi¢ sie do osoby
uprawnionej (lekarza).

Zlecenie wystawia specjalista z okreslonej dziedziny medycyny, np. zlecenie na aparat

stuchowy - laryngolog, na soczewki okularowe - okulista, a na proteze piersi - onkolog,
niezalezenie czy udziela swiadczeh w ramach zawartej umowy z NFZ, czy w ramach praktyki
prywatne;.

Od 1 stycznia 2020r. zmienity sie zasady wystawiania zlecen na wyroby medyczne
(np. wozki inwalidzkie, aparaty stuchowe, cewniki, Srodki pomocnicze): wprowadzony zostat
nowy wzoér zlecenia, ktéry nie wymaga potwierdzenia w Oddziale NFZ!!! Uprawnienie
pacjenta do danego wyrobu medycznego zostaje potwierdzone w systemie elektronicznym
przez lekarza lub inng osobe uprawniong, ktéra zlecenie wystawia (w przychodni,
w szpitalu). Dzieki temu pacjent od razu moze sie uda¢ z potwierdzonym zleceniem
do sklepu lub apteki, bez koniecznosci wizyty w NFZ. Nowy sposob potwierdzania zlecen
w systemie elektronicznym wprowadza tez inne udogodnienie: zlecenie moze

by¢ wystawione i potwierdzone niezaleznie od miejsca zamieszkania pacjenta.

Zlecenia na wyroby medyczne mozna wystawia¢ rodwniez na starym druku. Takie zlecenie

wymaga jednak potwierdzenia w Oddziale NFZ, zgodnie z miejscem zamieszkania pacjenta!

Zasady finansowania. NFZ finansuje wyroby medyczne do wysokosci limitu ceny
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okreslonego w przepisach Ministra Zdrowia (100%, 70%, 50%). Jesli cena wybranego
przez pacjenta przedmiotu jest wyzsza niz cena okreslona limitem, nalezy doptaci¢ réznice
pomiedzy ceng brutto, a kwotg refundacji.

Prawo do bezptatnego nabycia wyrobéw medycznych przystuguije:

e inwalidom wojennym i wojskowym, niewidomym ofiarom dziatah wojennych,
e o0sobom represjonowanym,
e uprawnionym zotnierzom lub pracownikom wojskowym, w zakresie leczenia urazéw
lub choréb nabytych podczas wykonywania zadan poza granicami panstwa.
Realizacja zlecenia nastepuje u Swiadczeniodawcy, ktory ma zawartag umowe z NFZ. Nalezy
pamietaé, ze zlecenie nie posiada terminu waznosci, z wyjatkiem zaopatrzenia
comiesiecznego. Datg realizacji Swiadczenia jest data odbioru (wpisana w zleceniu). Od niej

obliczany bedzie okres uzytkowania, po ktérym przystuguje ponowne zaopatrzenie.

Kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia na przedmioty ortopedyczne maja
podpisane nastepujace placowki:
e MED CENTER Piotr Bogdanski S.C — 75-802 Koszalin, ul. Potczynska 1,
nr tel. 502 237 449,
o Creative View sp. z 0.0- 75-801Koszalin, Plac Gwiazdzisty 1, nr tel. 94 342 09 85,
o Duet-Medyk LK. Palonek:
- 75-800 Koszalin, ul. 1-go Maja 9a, nr tel. 692 831 090,
- 75-653 Koszalin, ul. Zwyciestwa 100, nr tel. 94 348 00 95,
¢ Madar Anna Klimas — 75-814 Koszalin, ul. Szeroka 38, nr tel. 504 876 084,
o Sklep Medyczny Medos Agnieszka Wicher — 75-800 Koszalin, ul. Konstytucji 3 Ma-
ja 14, nr tel. 600 516 559,
o Sklep Specjalistycznego Zaopatrzenia Medycznego Pofam-Poznan - 75-653 Koszalin,
ul. Zwyciestwa 190-192, nr tel. 94 347 11 94,
e Spondylus s,. Ryszard Wetoszka, Wojciech Wetoszka — 75-452 Koszalin, ul. Jana
Pawta Il 21, nr tel. 94 347 11 93,
e Zaktady Ortopedyczne Jolanta Kowalska Ortomobil - 75-814 Koszalin, ul. Szeroka
38, nrtel. 94 717 03 31,
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e Zaktad Sprzetu Ortopedycznego K-Ort sp. z 0.0.:
- 75-800 Koszalin, ul.1-go Maja 38, nr tel. 94 342 29 91,
- 75-581 Koszalin, ul. Chatubinskiego 7, nr tel. 94 348 83 58,
- 75-653 Koszalin, ul. Zwyciestwa 194, nr tel. 94 345 01 56.

Kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia na protetyke stuchu maja podpisane
nastepujace placowki:
e ACS Stuchmed - 75-404 Koszalin, ul. Kosciuszki 7 gab. 107, nr tel. 94 342 68 20,
e Audiofon - 75-404 Koszalin, ul. Kosciuszki 7, nr tel. 94 347 66 20,
e Bernamed Agnieszka Siedlecka — 75-720 Koszalin, ul. Szpitalna 2, nr tel. 94 716 59
38,
e Pracowania Protetyki Stuchu "Echo" Katarzyna Sierpowska - 75-205 Koszalin,
ul. Spotdzielcza 6/2A, tel. 502 564 266,
e Elton Aparaty Stuchowe Honorata Brodowska - 75- 411 Koszalin, Al. Monte Cassino
13, nrtel. 94 34 53 004,
e SONOVA Audiological Care Polska - 75-211 Koszalin, ul. Dworcowa 11/15,
nr tel. 94 342 32 55,
e Kind Aparaty Stuchowe - 75-073 Koszalin, ul. Harcerska 25, nr tel. 94 346 26 75,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Acoustic-Med" - 75-684 Koszalin,
ul. Akacjowa 26, nr tel. 94 340 33 35.

Kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia na protetyke okularowa maja podpisane
nastepujace placowki:
e "Evvar optical" Ewa Rogowska — 75-500 Koszalin, ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 3,
nr tel. 507 986 122,
e "Optyk" Ustugowa Pracownia Optyczna Stanistawa Zochniak - 75-411 Koszalin,
ul. Monte Cassino 15 B, nr tel. 94 343 06 08,
e Optyk Joanna Wisniewska - 75-073 Koszalin, ul. Harcerska 9a, nr tel. 94 347 71 71,
e Optyk Ustugi-Sprzedaz Krzysztof Lewinski - 75-006 Koszalin, ul. Zwyciestwa 20,
nr tel. 502 094 435,
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Optyk Ustugi-Sprzedaz Krzysztof Lewinski - 75-072 Koszalin, ul. Pottawska 2,
nr tel. 94 342 25 80,

Optyka Okularowa Ewa Rogowska - 75-500 Koszalin, ul. Pitsudskiego 3,
nr tel. 94 341 08 17,

PU. Optyka Marek Brajczewski & Hanna Konieczko & Anna Stawska-
75-113 Koszalin, ul. tuzycka 30, nr tel. 94 342 41 58,

Pracownia Optyczna Renata Tomkalska:

- 75-020 Koszalin, ul. Zwyciestwa 53a, nr tel. 501 407 065,

- 75-404 Koszalin, ul. Tadeusza Kosciuszki 7/222-225, nr tel. 501 407 065,

Salon optyczny Okularnia Damian Urbanowicz - 75-841 Koszalin, ul. Poprzeczna 1a,
nr tel. 606 500 092,

Studio Optyczne Zwolinski NALVID - 75-020 Koszalin, ul. Zwyciestwa 51-53,
nr tel. 604 193 859,

Ustugowy Zaktad Optyczny Bozena Teplicka - 75-073 Koszalin, ul. Drzymaty 9,
nr tel. 94 342 57 36,

Zaktad Optyczny Eugenia Sawa - 75-054 Koszalin, ul. Mtynska 8, nr tel. 94 346 02 32,
Zaktad Optyczny S.C. B. Sawa, K. Sawa - 75-443 Koszalin, ul. Langego 21,
nr tel. 94 345 85 96,

VISION EXPRESS - Koszalin, ul. Jana Pawta Il 20, tel. 94 715 26 22.

UPRAWNIENIA SZCZEGOLNE

Niektorym pacjentom przystuguja uprawnienia szczegdlne takie jak np. bezptatne leki,

korzystanie ze Swiadczen bez skierowania, czy tez pobyt w sanatorium. Zakres takich

uprawnien moze by¢ rozny w zaleznosci od tego, do jakiej grupy uprzywilejowanych

nalezysz.

Wazne! Aby skorzystac z przystugujacego uprawnienia nalezy przedstawi¢ odpowiedni

dokument potwierdzajacy.

Ponizej przedstawione zostaty informacje dotyczace zakresu uprawnien szczegolnych oséb

uprzywilejowanych.
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Jezeli szczegblne uprawnienia do swiadczen, a nie sg one respektowane, nalezy zwrdcic sie
do kierownictwa placéwki lub dziatu skarg iwnioskow oddziatu wojewddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia.
Na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych osoby o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
posiadajace orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci majg prawo do:
- korzystania poza kolejnoscia ze swiadczen opieki zdrowotnej oraz z ustug
farmaceutycznych udzielanych w aptekach (art. 47c ust. 1), czyli do:

e Swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej - lekarza, pielegniarki, potoznej,

e Swiadczen w szpitalach,

e Swiadczen ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (specjalisci przyjmujacych

w przychodniach),

o ustug farmaceutycznych udzielanych w aptekach,

e Swiadczen rehabilitacji leczniczej (zgodnie ze wskazaniami medycznymi, bez limitu).
- wyrobdéw medycznych, wskazanych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 29 maja
2017 r. wsprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie
(Dz. U. z 2019 r. poz. 1267, z pézn. zm.) do wysokosci limitu finansowania, wedtug
wskazan medycznych, bez uwzglednienia okresow uzytkowania. O ilosci miesiecznego
zaopatrzenia w wyroby decyduje kazdorazowo osoba uprawniona do wystawienia

zlecenia (art. 47c ust. 1b);

Wazne! Korzystanie ,poza kolejnoscig” oznacza, ze:

e Swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej i swiadczenia szpitalne powinny
by¢ udzielone w dniu zgtoszenia,

o jezeli udzielenie swiadczenia w dniu zgtoszenia nie bedzie mozliwe, powinno ono
zostac¢ zrealizowane w innym terminie, poza kolejnoscig wynikajaca z prowadzonej
listy oczekujacych,

e w przypadku $Swiadczen ambulatoryjnej opieki zdrowotnej (AOS) sSwiadczenie
powinno zosta¢ udzielone nie pozniej niz w ciggu 7 dni roboczych od dnia

zgtoszenia.
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- uzyskania bez skierowania ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych finansowanych
ze Srodkow publicznych (art. 57 ust. 2 pkt 14).

Wazne! w przypadku korzystania z badan diagnostycznych kosztochtonnych (np. rezonans
magnetyczny) oraz rehabilitacji leczniczej nalezy pamietac, ze niezaleznie od posiadanych
szczegblnych uprawnien wymagane jest kazdorazowo skierowanie wystawione przez
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. Uprawnienia przystuguja od 1 lipca 2018 r.

Zgodnie ze stanowiskiem Ministerstwa Zdrowia dla swiadczehn zdrowotnych stacjonarnych
i catodobowych innych niz szpitalne (Swiadczenia wudzielane przez np. zaktady
opiekunczo-lecznicze, zaktady pielegnacyjno-opiekuncze, hospicja) maja zastosowanie
przepisy art. 47c ust. 3 i 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz.1373 z p6zn. zm.),
zgodnie z ktérymi sSwiadczeniodawca udziela $wiadczen opieki zdrowotnej, o ktérych
mowa w ust. 1i 2, w dniu zgtoszenia, zas w przypadku gdy udzielenie swiadczenia nie jest
mozliwe w dniu zgtoszenia, Swiadczeniodawca wyznacza inny termin poza kolejnoscia
przyje¢ wynikajacg z prowadzonej przez niego listy oczekujacych.

Uprawnienia przystuguja od 1 stycznia 2020 r.
Dokumenty potwierdzajace uprawnienia:
1. Orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci wydane przez:
a) powiatowe/miejskie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci;
b) wojewodzkie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci.

2. Zaroéwnorzedne z ww. orzeczeniami uznaje sie:

a) orzeczenie o zaliczeniu do | grupy inwalidéw wydane przed 1 stycznia 1998 r.
przez Komisje Lekarskie ds. Inwalidztwa i Zatrudnienia;

b) orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji
wydane przez lekarza orzecznika ZUS;

c) orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji wydane przez lekarza
orzecznika ZUS;

45



d) orzeczenie o statej albo dlugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie
rolnym, pod warunkiem uzyskania przez dang osobe prawa do zasitku
pielegnacyjnego, wydane przez KRUS przed 1 stycznia 1998 r,;

e) orzeczenie o zaliczeniu do | grupy inwalidztwa wydane przez komisje lekarskie
podlegte MON lub MSWIA, przed 1 stycznia 1998 r., na podstawie odrebnych

przepisow dotyczacych niezdolnosci do stuzby.

3. Wyroki sadowe
Wyroki sadu pracy i ubezpieczen spotecznych wydane w postepowaniu odwotawczym od:

e orzeczenia wydanego przez wojewoddzki zespdt do spraw  orzekania
0 niepetnosprawnosci,

o decyzji organu rentowego w sprawie ubezpieczen spotecznych,

- stanowig podstawe do zaliczenia danej osoby do oséb niepetnosprawnych.

Uwaga! W przypadku uzyskania wyroku sagdowego, ktory w czesci modyfikuje orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci dokumentami potwierdzajgcymi
status osoby niepetnosprawnej sg wyrok sadu oraz orzeczenie zespotu w czesci nie objetej
rozstrzygnieciem sadu zawartym w wyroku.

Wazne! W przypadku braku wewnetrznej spojnosci wyroku sadu pracy i ubezpieczen spo-
tecznych i orzeczenia zespotu wojewodzkiego w czesci nie zaskarzonej zespoty wojewddz-
kie nie sg uprawnione zarowno do zmiany orzeczenia w czesci niezaskarzonej, jak tez

zmiany wyroku sadu celem zapewnienia wewnetrznej spojnosci takiego rozstrzygniecia.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 maja
2017 r. w sprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie

WYPOZYCZALNIE SPRZETU REHABILITACYJNEGO

Szczegdlnie przydatng pomocg w okresie choroby i rekonwalescencji jest wsparcie jakie
daje specjalistyczny sprzet rehabilitacyjno-medyczny. Dzieki wypozyczalniom mozliwe
jest skorzystanie z takiego wtasnie sprzetu.
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Sprzet rehabilitacyjny i Srodki pomocnicze wypozyczaja:

e Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska (WSPL) ( wypozyczalnia bezptatna).

W ofercie m.in. woézki inwalidzkie — manualne, chodziki i balkoniki ortopedyczne.
Oferowany sprzet zostat ufundowany przez Fundacje ,Eco Textil od Was dla Was”
ze Skarzyska-Kamiennej. Fundacja udostepnita zainteresowanym tez wersje wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego w sieci, ktora jest dostepna na stronie internetowej Eco Textil.
Nowoscig jest tu dostep do tdzek rehabilitacyjnych, ktore sa wyposazone w materace
przeciwodlezynowe, co znacznie przyspiesza proces rekonwalescencji w domowych
warunkach. Wptywajg one na usprawnienie przeptywu krwi, dzieki temu nie powstajg nowe
odlezyny, a juz powstate sg leczone szybciej. tozka do domu dostarcza firma kurierska.

Wypozyczajacy pokrywa jedynie koszty przesyiki.

Kontakt: 75-640 Koszalin, ul Zwyciestwa 204 A, potrzebny sprzet jest dostepny
po wczesniejszym kontakcie telefonicznym pod numerem tel. 261 456 825 w sekretariacie
WSPL.

Fundacja Eco Textil Od Was dla Was - 26-110 Skarzysko — Kamienna ul. Zurawia 1T,
nr tel. 604 085 663, fundacja@ecotextilpl

e (Osrodek Szkolno—Wychowawczy w Koszalinie

W ofercie rowery rehabilitacyjne ufundowane przez Fundacje ,Eco Textil od Was dla Was”
ze Skarzyska-Kamiennej. Trojkotowe rowery rehabilitacyjne sa stabilne i wygodne,
umozliwiajg prowadzenie aktywnego stylu zycia osobom niepetnosprawnym. Sg dostepne

w 3 rozmiarach. Nie sg przeznaczone do uzytkowania na drogach publicznych.

Kontakt: 75-724 Koszalin, ul. Rzeczna 5, nr tel. 94 342 06 16 e-mail edusosw@poczta.onet.pl

Caritas Diecezji Koszalinsko — Kotobrzeskiej

W ofercie: t6zka elektryczne i hydrauliczne, wozki inwalidzkie, koncentratory tlenu, ssaki
medyczne, balkoniki, chodziki, kule i inne.

Kontakt: 75-065 Koszalin, ul Ks. Biskupa Czestawa Domina 8, nr tel 94 342 36 90

wewnetrzny 41 lub nr tel 508 930 320, e-mail: sekretariat.koszalin@caritas.pl (Magazyn
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Sprzetu/Wypozyczalnia - Koszalin ul. Seminaryjna 2 w budynku Wyzszego Seminarium
Duchownego nr tel. 500 406 755).

e Pomorska Fundacja Jas i Matgosia

W ofercie: t6zka elektryczne i hydrauliczne, wozki inwalidzkie, chodziki, balkoniki, krzesta
toaletowe, podnosniki, kule, materace i inne.
Kontakt: 76-015 Cewlino 12 A, tel: 94 340 24 73, 608 119 913, faks: 94 340 24 73,

e-malil: pf-jas-i-malgosia@wp.pl

e Diakonia Parafii Ewangelicko-Augsburskiej (Diakonia Koszalin)

W ofercie: t6zka szpitalne rehabilitacyjne sterowane elektrycznie za pomoca pilota
przez chorego lub opiekuna, =z regulacja wysokosci leza, kata pochylenia wezgtowia
ew. regulacjg czesci noznych leza i konta pochylenia leza; elektryczne i hydrauliczne;
balkoniki; chodziki; kule; podpdrki; sprzet inny taki jak krzesta toaletowe, naktadki na WC
i inne.

Kontakt: 75-802 Koszalin, ul. Potczyniska 1, nr tel. 94 34 54 670,

e-mail: diakoniakoszalin@op.pl

e OpiekaTyila

Wypozyczalnia posiada w ofercie taki sprzet jak: wozki inwalidzkie, t6zka, materace
przeciwodlezynowe, kule, balkoniki i wiele innych.
Kontakt: 75-604 Koszalin, ul. Zwyciestwa 137-139 (Zwigzkowiec) pok. 2, nr tel. 696 794 827;

696 014 025, e-mail: kontakt@opiekatyija.pl; strona internetowa: http://www.opiekatyija.pl

e Hospicjum im. sw. Maksymiliana Kolbego

W ofercie: t6zka elektryczne i hydrauliczne, woézki inwalidzkie, chodziki, balkoniki,
koncentratory tlenu, ssaki, inhalatory, krzesta toaletowe, naktadki na wc, szafki przytdzkowe
i inne (wytacznie dla chorych pod opieka Hospicjum).

Kontakt: 75-136 Koszalin, ul. Zdobywcéw Watu Pomorskiego 80, tel/fax.: 94 340 01 89,

e-mail: biuro@hospicjum.koszalin.pl

e Zaktad Sprzetu Ortopedycznego K-ORT Sp. Z O. O.

W ofercie: t6zka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu, kule, wézki inwalidzkie, szyny Kinetec
Spectra i inne.

Kontakt: 75-529 Koszalin, ul.  Pitsudskiego 74/4, nr tel/fax: 94 345 01 56,

48



e-mail: biuro@k-ort.pl, strona internetowa: www.k-ort.pl

e Centrum Zaopatrzenia Medyczneqgo i Przychodnia SPONDYLUS w Koszalinie

W ofercie: kule tokciowe i pachowe, balkoniki i podpdrki, woézki inwalidzkie
i ,ambony”, t6zka szpitalne i rehabilitacyjne i inne.
Kontakt: 75-452 Koszalin, ul. Jana Pawta Il 21, nr tel. /fax 94 347 11 93, 609 653 853, e-mail:

koszalin@spondylus.pl

e NZOZ EM MED w Koszalinie

W ofercie: gleukometry, inhalatory, koncentratory tlenu, +to6zka elektryczne
i hydrauliczne, ssaki, materace przeciwodlezynowe i zmiennoci$nieniowe, balkoniki
chodziki, kule, laski, wozki i inne.

Kontakt: 75- 720 Koszalin, ul. Szpitalna 2, nr tel. 600 594 300, e-mail: emmed.@koszalin.pl,

strona internetowa: www.em-med.com.pl

e Sklep Medyczny MED CENTER

W ofercie: t0zka rehabilitacyjne, wozki, balkoniki, kule, koncentratory tlenu i inne.
Kontakt: 75-802 Koszalin, ul  Potczynska 1, tel: 94 341 37 95 e-mail

salon.med-centerkoszalin@wp.pl, strona internetowa: www.medcenter.sklep.pl

INTERNETOWE KONTO PACJENTA

Jesli ptacimy rachunki przez Internet, to bez problemu poradzimy sobie z Internetowym
Kontem Pacjenta.
Czym jest Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

To informacje medyczne o stanie zdrowia pacjenta — w Internecie. Znajdziemy tam:

e e-recepty,

e e-skierowania (na badanie lub do uzdrowiska),

e historie wizyt u lekarza w ramach NFZ,

e informacje o zaplanowanych wizytach u lekarza w ramach NFZ,

e jesli pracujemy — informacje o zwolnieniach lekarskich (e-zwolnienie),

liste lekdéw pacjenta na recepte,

informacje o lekach (mozna sprawdzi¢ kazdy lek dopuszczony do obrotu w Polsce).
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Dzieki Internetowemu Kontu Pacjenta wiele spraw zwigzanych ze zdrowiem zatatwimy bez
wychodzenia z domu.
Dlaczego Internetowe Konto Pacjenta jest wygodne?

Oto niektore korzysci:

e nie trzeba niczego pamietaé, zapisywa¢ — na swoim koncie mozna sprawdzi¢, jakie
leki zapisano ostatnio na naszym koncie, jak je mamy przyjmowac, kiedy mamy
kolejng wizyte u lekarza umowiong w ramach NFZ,

e dzieki Internetowemu Kontu Pacjenta lekarz moze wystawi¢ nam e-recepte na leki,

ktore stale przyjmujemy na podstawie konsultacji przez telefon.
E-RECEPTA

To recepta, ktorag lekarz wystawia w systemie elektronicznym. Mozna ja dostac

na trzy sposoby.
Jesli korzystamy z Internetowego Konta Pacjenta, to otrzymamy

e SMS na telefon- 4-cyfry kod, ktéry nalezy poda¢ w aptece. Do odbioru SMS-a
wystarczy zwykty telefon komorkowy.
e e-mail z zataczonym plikiem PDF- ten plik to e-recepta. Wyglada tak, jak wydruk

informacyjny - jest tu kod kreskowy i zalecane przez lekarza dawkowanie

Jesli nie korzystamy z Internetowego Konta Pacjenta

e otrzymamy w gabinecie lekarskim papierowy wydruk informacyjny.

Lekarz ma obowigzek da¢ pacjentowi wydruk informacyjny, jezeli nie korzysta
on z Internetowego Konta Pacjenta.
Jesli chcemy dostawac e-recepte mailem lub SMS-em, to:

« nalezy zalogowac sie na swoim Internetowym Koncie Pacjenta,
e w prawym gérnym rogu jest napis: ,Moje konto". Nalezy klikng¢ , Moje konto”,
e wybrac ,Edytuj swoje dane”,

e podac swoj numer telefonu lub/i adres mailowy. Zaznaczy¢ czy chcemy dostawac

powiadomienia SMS-em czy mailem. Zapisa¢ swéj wybor.
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Jak wykupi¢ leki z e-recepty?

W aptece:

e nalezy podac kod dostepu do e-recepty - 4 cyfry, ktéry dostalismy SMS-em i swoj
numer PESEL albo,

e jesli odbieramy e-maile na smartfonie, to w aptece nalezy klikna¢ w zatacznik PDF
i pokazac farmaceucie e-recepte na ekranie telefonu, zeby zeskanowat kod kreskowy
albo,

e pokaza¢ wydruk informacyjny.

RZADOWY PROJEKT ZAPEWNIAJACY DOSTEP
DO BEZPLATNYCH LEKOW DLA OSOB 75 +

Podstawy do otrzymania bezptatnego leku:

wiek - wszyscy pacjenci, ktoérzy w dniu  wystawiania recepty na leki
ukonczyli 75. rok zycia, weryfikowany przez numer PESEL (u oséb, ktére nie majg numeru
PESEL, bedzie to data urodzenia),

recepta — litera S wpisana w polu ,kod uprawnien dodatkowych”,

wykaz — potrzebny lek musi znajdowac sie w wykazie bezptatnych lekéw (zaktadka D

obwieszczenia refundacyjnego) ,

wskazanie objete refundacjg — leki refundowane sa pacjentom, ktoérzy majg okreslone

schorzenia (zaktadka A1 obwieszczenia refundacyjnego).

Recepte wystawia:

lekarz udzielajacy Swiadczen opieki zdrowotnej, w ramach umowy o udzielanie Swiadczen
opieki zdrowotnej z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej,

pielegniarka udzielajgca Swiadczen opieki zdrowotnej, w ramach umowy o udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, uprawniona
do wystawiania recept.

Leki sa przepisywane na receptach w postaci papierowej lub elektronicznej zgodnej
ze wzorem recept zawartym w aktualnym Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie

recept. Wystarczy, ze wystawiajacy recepte wpisze w polu ,kod uprawnien dodatkowych”
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litere S.

Jakie leki sa bezptatne?

Wykaz obejmuje leki, ktére na podstawie obowigzujagcego obwieszczenia refundacyjnego
sg wydawane pacjentom za odptatnoscia ryczattowa - 50% lub 30%.

W  wykazie refundowanych lekéw, srodkdédw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobow medycznych obowigzujgcym od 1 marca 2020 r. lista
bezptatnych lekdéw dla senioréw zawiera 2047 pozycji obejmujacych 150 substangji

czynnych w 62 grupach limitowych.

Wykaz bezptatnych lekéw dla senioréw jest dostepny na stronie internetowej Ministerstwa
Zdrowia [ w Dzienniku Urzedowym Ministra Zdrowia. Stanowi on czes¢ D obwieszczenia
refundacyjnego. Natomiast w czesci AT obwieszczenia refundacyjnego znajduje

sie informacja o wskazaniach objetych refundacjq.

KOSZALINSKI PROGRAM LEK DLA SENIORA

Zostat przyjety Uchwata Nr V/83/2019 Rady Miejskiej w Koszalinie z dnia 25 kwietnia 2019

r. w sprawie przyjecia Koszalinskiego Programu ,Lek dla Seniora” na lata 2019-2022.

Program ostonowy z uproszczonym postepowaniem administracyjnym umozliwia szybkie,
czesciowe (lecz gwarantowane) wsparcie dla oséb starszych i jest alternatywa dla systemu
wsparcia w postaci specjalnych zasitkéw celowych.

Program adresowany jest do osdb, ktore ukonczyty 60 lat, sg przewlekle chore, znajduja
sie w trudnej sytuacji finansowej. Ich dochdéd waha sie pomiedzy 776 a 1552 zt (osoba
samotnie gospodarujaca) lub pomiedzy 600 a 1200 zt (na osobe w rodzinie).

Warunkiem otrzymania pomocy jest ponoszenie wydatkow na leki, ktore w miesigcu

ztozenia wniosku musza przekroczy¢ kwote 50,00 zt. Pomoc finansowa przyznawana jest

2 razy w roku do kwoty wymienionej na fakturze i nie moze by¢ wyzsza od kwoty 150,00 zt.

Wymagane dokumenty do zatatwienia sprawy:

e Whniosek osoby uprawnionej, jej przedstawiciela ustawowego badz innej osoby

wraz z zatgcznikiem, tj. oryginatem faktury wystawionej przez apteke, obejmujacej
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leki wydane na podstawie recepty wystawionej w miesigcu ztozenia wniosku
lub w miesigcu poprzedzajacym, zawierajacej: dane osoby, na rzecz ktérej nastapita
realizacja recepty, nazwe wydanego leku i jego cene.
e Dowdd osobisty lub inny dokument stwierdzajacy tozsamos¢ - do wgladu
Miejsce ztozenia dokumentow:
e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2, godziny
przyjec¢: 7.00 — 15.00.
e Sekcja ds. Osob Starszych i Niepetnosprawnych, al. Monte Cassino 2, Il pietro
godziny przyjec: 8.00-14. 00.
e Istnieje rowniez mozliwos¢ ztozenia wniosku droga elektroniczng za pomoca
Elektronicznej Platformy Ustug Administracji Publicznej — e-puap.
Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, Sekcja ds. Oséb Starszych
[ Niepetnosprawnych, 75-412 Koszalin, al. Monte Cassino 2, Il pietro, pokoje nr 219-228,
w godzinach od 8.00 do 14.00, pracownik dyzurny, nr tel. 94 316 04 10

TRANSPORT SANITARNY

TRANSPORT SANITARNY BEZPLATNY

Pacjentowi na podstawie zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (lub felczera
ubezpieczenia zdrowotnego), przystuguje bezptatny przejazd sSrodkami transportu
sanitarnego, w tym lotniczego, do najblizszego zaktadu opieki zdrowotnej udzielajgcego
Swiadczen we wiasciwym zakresie i z powrotem, w przypadkach:

« koniecznosci podjecia natychmiastowego leczenia w innym podmiocie leczniczym,

« potrzeby zachowania ciggtosci leczenia,

W  przypadku dysfunkcji narzadu ruchu uniemozliwiajgcej korzystanie ze srodkow
transportu publicznego, przystuguje bezptatny przejazd srodkami transportu sanitarnego
w celu odbycia leczenia do najblizszego zaktadu opieki zdrowotnej udzielajacego

Swiadczen we wiasciwym zakresie i z powrotem.
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TRANSPORT SANITARNY FINANSOWANY W 40% ZE SRODKOW
PUBLICZNYCH

Gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia
zdrowotnego wynika, ze pacjent jest zdolny do samodzielnego poruszania sie bez statej
pomocy innej osoby, ale przy korzystaniu ze srodkéw transportu publicznego wymaga
pomocy innej osoby lub srodka transportu publicznego dostosowanego do potrzeb osob
niepetnosprawnych, przejazd S$rodkami transportu sanitarnego jest finansowany

w 40% ze Srodkow publicznych w przypadku:

- choréb krwi i narzadow krwiotworczych,

- choréb nowotworowych,

- choréb oczu,

- chorob przemiany materii,

- choréb psychicznych i zaburzen zachowania,

- choréb skory i tkanki podskornej,

- chorob uktadu krazenia,

- choréb uktadu moczowo-piciowego,

- choréb uktadu nerwowego,

- choréb uktadu oddechowego,

- choréb uktadu ruchu,

- chorob uktadu trawiennego,

- choréb uktadu wydzielania wewnetrznego,

- choréb zakaznych i pasozytniczych,

- urazow i zatrug,

- wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji chromosomowych.

Stopien niesprawnosci ubezpieczonego okresla lekarz ubezpieczenia zdrowotnego
dokonujac wpisu w dokumentacji medycznej oraz dokumentacji prowadzonej na potrzeby
podmiotow zobowigzanych do finansowania Swiadczen opieki zdrowotnej ze Srodkdéw
publicznych, oraz wydaje zlecenie na przewoz.

W innych przypadkach przejazd srodkami transportu sanitarnego do zaktadu opieki

54



zdrowotnej udzielajgcego Swiadczen we wiasciwym zakresie, tam i z powrotem,

jest odptatny.

TRANSPORT SANITARNY ,,DALEKI” W POZ

Z transportu ,dalekiego” w POZ pacjent moze skorzysta¢ w nastepujacych sytuacjach:

Powrdt pacjenta z nieplanowanego leczenia poza granicami kraju

- Gdy z przyczyn losowych pacjent korzystat ze Swiadczen opieki zdrowotnej
w szpitalu poza granicami kraju, jego stan zdrowia w momencie uzyskania wypisu
ze szpitala jest stabilny, ale nie pozwala na samodzielny powr6t do miejsca zamieszkania.
Transport przystuguje od granicy Polski do miejsca zamieszkania pacjenta.

- Gdy z przyczyn losowych pacjent korzystat ze Swiadczen opieki zdrowotnej
w szpitalu poza granicami kraju, jego stan zdrowia pozwala na uzyskanie wypisuy,
nie ma medycznych przeciwwskazan do transportu sanitarnego realizowanego
przez POZ, a pacjent wymaga kontynuacji leczenia w kraju. Transport jest realizowany
od granicy Polski do najblizszego, ze wzgledu na miejsce zamieszkania pacjenta zaktadu
opieki zdrowotnej, udzielajgcego swiadczen we wiasciwym zakresie.

W  powyzszej sytuacji do wniosku nalezy dotaczy¢ zaswiadczenie z uzasadnieniem,
sporzadzone w jezyku polskim, przygotowane przez zagraniczny szpital, w ktorym
udzielono swiadczen zdrowotnych.

Korzystanie ze Swiadczen opieki zdrowotnej w kraju

- Gdy z przyczyn uzasadnionych wskazaniami medycznymi, pacjent musi pozostawac
pod statg opiekg danego specjalisty (poradni specjalistycznej), a jego ogolny stan zdrowia
nie pozwala na samodzielny dojazd do najblizszej poradni potozonej w odlegtosci
od miejsca zamieszkania przekraczajacej tacznie tam i z powrotem 120 km. Transport
jest realizowany od miejsca zamieszkania pacjenta do najblizszego sSwiadczeniodawcy,
ktory udziela swiadczen w danym zakresie, i z powrotem, w celu zapewnienia ciggtosci
sprawowanej opieki specjalistycznej.

- Gdy z przyczyn uzasadnionych wskazaniami medycznymi pacjent korzysta
z wysokospecjalistycznych $wiadczen ambulatoryjnych, realizowanych jedynie przez
niektore poradnie, odlegtos¢ do poradni z miejsca zamieszkania pacjenta w sumie

przekracza tam i z powrotem 120 km, a ogdlny stan zdrowia pacjenta nie pozwala
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na samodzielny dojazd do poradni. Transport przystuguje z miejsca zamieszkania pacjenta
do sSwiadczeniodawcy wskazanego na skierowaniu na transport sanitarny
i z powrotem.

W sytuacji, o ktoérej mowa powyzej do wniosku nalezy dotaczy¢ zaswiadczenie
z uzasadnieniem, z poradni specjalistycznej, ktéra ma wykonac swiadczenie.

Whioskowanie o transport sanitarny daleki:

e Transport sanitarny daleki moze wystgpi¢ pacjent, cztonek jego rodziny lub opiekun
prawny.

e Whniosek potwierdza lekarz POZ, do ktérego zadeklarowany jest pacjent, wskazujac
na wniosku, kto ma transport zrealizowac.

e Whniosek nalezy ztozy¢ w oddziale wtasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania
pacjenta.

e Do wniosku nalezy dotaczy¢ zaswiadczenie z uzasadnieniem:

- od sSwiadczeniodawcy udzielajgcego Swiadczen ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej, do ktoérego pacjent jest kierowany,

- w przypadku pacjenta  przebywajagcego  poza  granicami  kraju:
od $wiadczeniodawcy udzielajgcego swiadczen szpitalnych poza granicami kraju.

e Whniosek wraz z zaswiadczeniem nalezy ztozy¢ w Oddziale najpozniej w dniu
roboczym poprzedzajagcym date transportu.

e Whniosek mozna wysta¢ faksem pod numer tel. 91 425 10 98, wskazujac numer faksu
zwrotnego. W  przypadku przestania dokumentéw  faksem, konieczne
jest dostarczenie do Oddziatu NFZ takze oryginatow dokumentéw.

e Whnioski sg rozpatrywane niezwiocznie, o ile spetniajg warunki i zostaty poprawnie
wypetnione.

e Dyrektor Oddzialu NFZ, po rozpatrzeniu wniosku, wydaje pisemng zgode
na transport w ramach ustugi transportu dalekiego w POZ lub odmawia zgody

na transport daleki w POZ.

56



TRANSPORT SANITARNY DALEKI W POZ JAKO UStUGA DODATKOWA

Wprowadzenie ustugi transportu sanitarnego dalekiego nie zmienia dotychczasowych,
ustawowych uprawnien pacjentow do transportu sanitarnego, jak rowniez nie zmienia
zasad zlecenia i finansowania transportu sanitarnego w innych rodzajach swiadczen opieki
zdrowotne;j.

Pozostate przewozy w POZ powinny by¢ wykonywane na dotychczasowych zasadach
ti. w ramach kwoty okreslonej stawka kapitacyjng (kwota okreslona przez NFZ)

dla transportu sanitarnego w POZ, bez koniecznosci sktadania wniosku do ZOW NFZ.

TRANSPORT NA TERENIE KOSZALINA - FIRMY PRYWATNE

Prywatny Transport Sanitarny ,Trans-San”, Bozena i Krzysztof Klemens, branza: transport
sanitarny i medyczny - 6 pojazdéw.
Kontakt: 75-237 Koszalin, ul. Morska 49, nr tel. 604 400 678, 602 601 807

NZOZ — Jednostka Ratownictwa Medycznego "Medica" branza: transport sanitarny

i medyczny - 5 pojazdow (karetki).
Kontakt: 75-108 Koszalin, ul. Kolejowa 71, nr tel. 94 719 10 23

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Triomed” Kolumna Transport Sanitarny

i Pogotowie Ratunkowe z Lublina, oddziat w Koszalinie, - 5 pojazdéw w Koszalinie.
Kontakt: 75-826 Koszalin, ul. Konstytucji 3 Maja 7, nr tel. 663 993 157

SYMULMED Jarostaw Kalenik: branza: transport sanitarny

Kontakt: 75-503 Koszalin, ul. Sportowa 2, nr tel. 720 112 700 (24h), fax: 94 343 17 97

LEuro Bus” - Andrzej Paulus, branza: przewo6z oséb, 5 pojazdow.

Kontakt: 75- 813 Koszalin, ul. Konwalii 14, nr tel. 94 342 29 40, 602 185 663

SZCZEPIENIA OCHRONNE

SZCZEPIENIA ZALECANE mozna wykonaé bezptatnie w przychodni rejonowe;.

Najpierw nalezy zgtosi¢ sie do lekarza pierwszego kontaktu po recepte na szczepionke
(za sama szczepionke trzeba zaptacic). Zaszczepi¢ sie mozna tylko bedac zupetnie zdrowym,

dlatego  bezposrednio  przed  szczepieniem  lekarz  bada i kwalifikuje
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do szczepienia (kwalifikacja jest wazna przez 24 godziny). O kalendarzu szczepien

informacji udziela lekarz POZ.

Zalecane dla 0s6b starszych sg szczepienia przeciwko:

e grypie,

e pneumokokom — zalecane w wieku 65 lat,

e tezcowi, btonicy, krztuscowi — u o0sOb z narazeniem na zakazenie, np. rolnicy,
weterynarze, zalecane co 10 lat,

e zapaleniu watroby typu A — u os6b ponizej 70 roku zycia zatrudnionych
przy produkgji i dystrybucji zywnosci, usuwaniu odpadéw komunalnych,

e zapaleniu watroby typu B — u 0sob starszych i z narazeniem na zakazenia zwigzane
z uszkodzeniami ciggtosci tkanek, u o0s6b z chorobami przewlektymi,
immunosupresja,  cukrzycag  typu 2 oraz  pacjentow  dializowanych,
przygotowywanych do zabiegdw chirurgicznych,

e o0spie wietrznej — zlecane osobom, ktore nie chorowaty na te chorobe i nie byty

wczesniej szczepione w ramach szczepien obowigzkowych.

SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE

Miasto Koszalin realizuje Program szczepien ochronnych dla oséb z podwyzszonego
ryzyka.

Program ma na celu zwalczanie zachorowalnosci na grype wsrdéd osdéb powyzej 65 roku
zycia. W celu zaszczepienia nalezy zgtosi¢ sie do lekarza rodzinnego, ktéry po badaniu

kwalifikuje osobe do zaszczepienia. Szczepienie jest nieodptatne.

KOSZALINSKA KOPERTA ZYCIA

Polega na umieszczeniu w specjalnie przygotowanych kopertach najwazniejszych
informacji o osobie, o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki, kontaktach
do najblizszych itp. Pakiet z takimi informacjami umieszczany jest na wewnetrznej stronie

drzwi wejsciowych mieszkania.
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. Koperta” ma umozliwi¢ stuzbom ratowniczym pozyskanie szybkiej i wiarygodnej
informacji o osobie potrzebujacej pomocy.

Akcja , Koszalinska Koperta Zycia” skierowana jest do oséb starszych i samotnych,
szczegOlnie tych przewlekle chorych, ktore ukonczyty 75 lat i sg mieszkancami Koszalina.

Pakiet Koszaliriskiej Koperty Zycia sktada sie z :

— koperty plastikowej A5, do zamocowania na wewnetrznej stronie drzwi wejsciowych
do mieszkania,

— naklejki (do umieszczenia w korytarzu na szafce, lustrze itp.) informujacej,
ze w tym mieszkaniu znajduje sie ,Koszalinska Koperta Zycia”,

— karty informacyjnej, w ktérej beda umieszczone najwazniejsze informacje o osobie,
o jej stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki, kontaktach
do najblizszych i itp.

— ulotki informacyjnej, w ktorej zawarty jest instruktaz wypetnienia karty informacyjnej,

— Karty ICE- w nagtym wypadku ( do noszenia np. w portfelu).

Koperty znajduja sie w Niepublicznych Zaktadach Opieki Zdrowotnej u lekarza rodzinnego.

TELEOPIEKA

Umozliwia funkcjonowanie w miejscu zamieszkania osobom, ktére ze wzgledu na wiek
oraz stan zdrowia wymagaja statego monitoringu i pomocy innych.

Ustuga teleopieki polega na sprawowaniu opieki przez centrum monitoringu
prowadzone przez firme zewnetrzng przez 24 h, 7 dni w tygodniu, przyjmowaniu zgtoszen
SOS od podopiecznych za pomoca czerwonego przycisku, wzywaniu Pogotowia
Ratunkowego, Policji, Strazy Miejskiej (w przypadku nagtej sytuacji zagrazajacej zyciu lub
odniesionych  przez seniora obrazen), kontakcie z rodzing podopiecznego
lub osobg wskazang, celem udzielenia pomocy czy wsparcia.

W Koszalinie z ustugi moga skorzysta¢ wszyscy chetni mieszkancy Koszalina, ktorzy
ukonczyli 75 rok zycia.

Odpowiedzialnym za realizacje ustugi teleopieki jest Dom Pomocy Spotecznej
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. Zielony Taras” w Koszalinie.

Realizatorem ustugi jest firma zewnetrzna wytoniona w drodze zapytania ofertowego,
ktora uzycza nieodptatnie sprzet w postaci opaski na nadgarstek z tzw. ,czerwonym
przyciskiem” SOS.

Whioski na realizacje ustugi dostepne i przyjmowane sa:

e w siedzibie Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie ul. L. Teligi 4,
e na stronie internetowej: dps.koszalin.ibip.pl.
Kontakt: Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie, 75-206 Koszalin,

ul. L. Teligi 4 poniedziatek-pigtek godz. 7.00-15.00, nr tel. 94 717-05-35, 94 717-08-90

SENIOR W DOBIE KORONAWIRUSA

Jak wynika z dotychczas przekazywanych danych, wirus moze zaatakowa¢ kazdego z nas,
niezaleznie od wieku. Dzieci moga przechodzi¢ infekcje bezobjawowo, ale réwniez
przenosi¢ wirusa na osoby starsze.

Niestety seniorzy sa grupa najbardziej narazong na ciezki przebieg infekgji,
ktory nie zawsze moze skonczy¢ sie wyzdrowieniem. Zwigzane jest to z wiekiem
oraz chorobami wspotistniejacymi.

COVID-19 wptywa na kazdego w inny sposob. U wiekszosci zarazonych oséb rozwinie
sie choroba o tagodnym Ilub umiarkowanym nasileniu. Takie osoby wyzdrowieja
bez koniecznosci hospitalizacji.

Najczesciej wystepujgce objawy:

e goraczka,
e suchy kaszel,
e zZmeczenie.

Rzadzie] wystepujace objawy:

e bodl miesni,
e bol gardta,
e biegunka,

e zapalenie spojowek,
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e Dbol glowy,
e utrata smaku lub wechu,
e wysypka skérna lub przebarwienia palcow u rak i stop.

Powazne objawy:

e trudnosci w oddychaniu lub dusznos¢,

e Dbl lub ucisk w klatce piersiowe;,

e utrata mowy lub zdolnosci ruchowych.
W przypadku wystgpienia powaznych objawdéw niezwtocznie nalezy skontaktowacé
sie z lekarzem pierwszego kontaktu . Przed wizytg u lekarza lub w placowce medyczne;j
nalezy zadzwonic i umowic sie na wizyte.
Osoby z tagodnymi objawami i niecierpigce na inne schorzenia powinny zwalcza¢ objawy
w domu.
Jesli  bardzo Zle sie czujesz - masz powazne dusznosci lub  kiopoty

z oddychaniem, zadzwonh niezwtocznie na 112 w celu uzyskania pomocy medycznej.

Objawy pojawiaja sie srednio po 5 - 6 dniach od zakazenia wirusem, moga jednak wystapic¢
dopiero po 14 dniach.

Ze wzgledu na to, ze osoby starsze znajduja sie w grupie najwiekszego ryzyka wazne
jest, aby z petng starannoscia i zrozumieniem stosowaty sie do zalecen Ministra Zdrowia
i Gtbwnego Inspektora Sanitarnego.

Kontakt:

Ministerstwo Zdrowia, 00-952 Warszawa, ul. Miodowa 15, nr tel. 22 250 01 46

https.//www.gov.pl/web/zdrowie

Gtowny Inspektor Sanitarny ( GIS) 03-729 Warszawa, ul. Targowa 65, nr tel. 22 345 33 00

Pytania i odpowiedzi oraz catodobowy chat z konsultantem sg dostepne pod adresem:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/pytania-i-odpowiedzi
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Narodowy Program Szczepien przeciw COVID-19

Narodowy Program Szczepien stuzy zaplanowaniu dziatan, ktére maja zagwarantowac
przeprowadzenie bezpiecznych i skutecznych szczepien wsrdéd obywateli Polski. Obejmuje
nie tylko zakup odpowiedniej liczby szczepionek, ich dystrybucje, ale takze monitoring

przebiegu i efektywnosci szczepienia oraz bezpieczenstwo Polakow.
Podstawowym celem zaprezentowanym w programie jest dostarczenie szczepionek:

e bezpiecznych i skutecznych,
e w wystarczajacej ilosci,

e w najkrotszym czasie,

e darmowych,

e dobrowolnych,

e tatwo dostepnych.

Jak zapisac / zarejestrowac sie na szczepienie
W tym celu mozesz:

e zadzwoni¢ na bezptatng infolinie Narodowego Programu Szczepien: 989

skontaktowac sie z wybranym punktem szczepien

zapisac sie , wysytajac SMS na numer 664 908 556 o tresci: SzczepimySie

e zapisac sie poprzez e-rejestracje dostepna na stronie gtéwnej pacjent.gov.pl.

Zeby zapisa¢ sie na szczepienie w ten sposdb, trzeba sie zalogowaé profilem zaufanym
lub dowodem osobistym z warstwg elektroniczng (e-dowdd). Osoby, ktére majg konto
internetowe w bankach spétdzielczych, PKO BP Ilub Pekao SA moga zalogowal
sie do tego formularza takimi samymi danymi, jakimi loguja sie na swoje konto internetowe
iPKO lub Inteligow PKO BP, konto internetowe w Pekao SA lub banku spotdzielczym.

Mozesz zatozy¢ tymczasowy profil zaufany kontaktujac sie z urzednikiem przez komputer.

Do rejestracji nie potrzebujesz zadnych dodatkowych danych czy dokumentéw, wystarczy,

ze podasz swoj numer PESEL.
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W Koszalinie uruchomionych zostato 25 punktéw szczepien

L.p. Nazwa Swiadczeniodawcy Miejsce szczepien Numer telefonu
1 Zakiad (;p:]ek| ZC:T:?WOtneJ ul. Krzyzanowskiego 1 600 514 974
nranacey 75-328 Koszalin
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Kolejowa 71
2 LSalvita” s. ¢ 75-108 Koszalin 943427545
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Spokojna 48
3 .Na Skarpie” s.c. 75-233 Koszalin 943432575
Wojskowa Specjalistyczna
Przychodnia Lekarska ul. Zwyciestwa 204 A
4 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki 75-640 Koszalin >16.271 618
Zdrowotnej
Nasz Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Rodzi- ul. Lelewela 7
5 P VOt 75-450 Koszalin 786 969 212
na” Adam Zajac
Nasz Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Rodzi- Al. Monte Cassino 13
6 na” Adam Zajac 75-411 Koszalin 786969 212
Niepubliczny Zak’r?d Op|e'l’<| Zdrowotnej ul. Staszica 8a/1
7 JProfilaktyka . 94 341 26 15
. . 75-256 Koszalin
Pawet Stanistawski
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki ul. Szpitalna 2
8 Zdrowotnej MSW 75-720 Koszalin 880 789 509
Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. H. Modrzejewskiej 15
9 Medical Beta 75-721 Koszalin 943411049
10 MED-MAX .Spo’r.ka z ?gran|czona odpo- ul. Sw. WOJCIeCh.a 1 94 346 30 29
wiedzialnoscig z 0.0 75-666 Koszalin
, ul. Okulickiego 24 A 602 661 651
11 AB 8 Spétka z 0.0 75-433 Koszalin
. ., ul. Zwirowa 10
12 Przychodnia POZ , Sanatus 75- 621 Koszalin 694 447 434
13 Przychodnia POZ , Sanatus” ul. Wenedow T 698 588 644

75-847 Koszalin
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Szpital Wojewddzki w Koszalinie (szpital

ul. Chatubinskiego 7

14 weztowy), 75581 508 453 858
15 Apteka Cef@rm 36,6 Pitsudskiego 74 9434334 71
16 Apteka Cef@rm 36,6 Kosciuszki, 5 94 318 00 64
Apteka Cef@rm 36,6
17 Zwyciestwa, 154 94 346 09 51
Apteka Cef@rm 36,6
18 Rynek Staromiejski, 1 94 344 55 00
19 Apteka Dr. Max, Jana Pawita Il, 20, 943476263
20 Apteka Gemini, Rynek Staromiejski, 9/13, 94 342 25 60
21 Apteka Miedziana Zwyciestwa, 119, 94 342 56 00
22 Apteka SUPER-PHARM, Paderewskiego, 1 94 42107 70
23 Bezpieczna Przychodnia Lelewela, 7 789 340 268
24 Galeria EMKA Koszalin - Paramedic24, Jana Pawla Il, 20, 577 199 848
25 Galeria Forum Koszalin - "Anetha-Med" Paderewskiego 1 723799 726
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Koronawirus
- informacje dla seniorow

Ogranicz przebywanie w miejscach publicznych.

Czesto myj rece woda i mydtem.

@) &

I

o

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Regularnie myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie.

@:: :

a

Regularnie dezynfekuj telefon i nie uzywaj
s—-  go podczas positkow.

)

Zachowaj odlegtos¢ od rozmoéwcy wynoszacg 1-1,5 m.

1z
J

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu.

Odzywiaj sie zdrowo i nawadniaj organizm.

Korzystaj ze sprawdzonych zrodet
wiedzy o koronawirusie.

©) &R

Ministerstwo Zdrowia

POMOC

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, majaca na celu wspieranie
0sOb i rodzin w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych, z ktoérymi nie sg w stanie
sobie poradzi¢, wykorzystujac wiasne mozliwosci i uprawnienia.

Wspiera osoby i rodziny w  wysitkach zmierzajagcych do  zaspokojenia

niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w godnych warunkach. Pozwala
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takze zapobiegac trudnym sytuacjom zyciowym, wspierajac ich przy usamodzielnieniu
sie oraz integracji ze Srodowiskiem.
Osobom i rodzinom udzielane jest wsparcie w formie finansowej, rzeczowej oraz w formie

ustug. Wspierane sa finansowo osoby i rodziny pozbawione dochodu lub o niskich

dochodach.

ZASItKI | DODATKI

ZASILEK STALY
to pomoc finansowa dla oso6b niezdolnych do pracy z tytutu wieku (wiek emerytalny)
lub posiadajacych orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

1. Zasitek staty przystuguje osobie:

— petnoletniej osobie samotnie gospodarujacej, catkowicie niezdolnej do pracy
z powodu wieku lub niepetnosprawnosci, jezeli jej dochod jest nizszy
od kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej (art. 8 ust. 1 ustawy
0 pomocy spotecznej tj. 776 zt),

— petnoletniej osobie pozostajgcej w rodzinie, niezdolnej do pracy z powodu wieku
lub catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd, jak rowniez dochdd
na osobe w rodzinie sg nizsze od kryterium dochodowego na osobe
w rodzinie (art. 8 ust. 1 ustawy o pomocy spoteczne tj. 600,00 z#).

2. W przypadku zbiegu uprawnien do zasitku statego i renty socjalnej, Swiadczenia
pielegnacyjnego, specjalnego zasitku opiekunczego, dodatku z tytutu samotnego
wychowywania dziecka i utraty prawa do zasitku dla bezrobotnych na skutek uptywu
ustawowego okresu jego pobierania lub zasitku dla opiekuna, zasitek staty
nie przystuguje.

3. Zasitek staty ustala sie w wysokosci:

- w przypadku osoby samotnie gospodarujacej-réznicy miedzy kryterium

dochodowym osoby samotnie gospodarujacej, a dochodem tej osoby,

z tym ze kwota zasitku nie moze by¢ wyzsza niz 719,00 zt.
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- w przypadku osoby w rodzinie-roznicy miedzy kryterium dochodowym na osobe
w rodzinie, a dochodem na osobe w rodzinie.

Kwota zasitku statego nie moze by¢ nizsza niz 30,00 zt miesiecznie.

Do dochodu osoby ubiegajacej sie i pobierajacej zasitek staty nie wlicza sie kwoty
zasitku okresowego z wytaczeniem sytuacji okreslonej w punkcie 6.

Zasitek staty przystuguje rowniez osobie, ktéra nie posiada wymaganego orzeczenia,
ale oczekuje na jego wydanie. Do podania o przyznanie zasitku statego dotacza sie
potwierdzenie  ztozenia  wniosku o wydanie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci. W powyzszym przypadku po spetnieniu warunkéw okreslonych
w punkcie 1 i 2 oraz po przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowego zawiesza sie
postepowanie

w sprawie zasitku statego do czasu uzyskania wymaganego orzeczenia, a na okres
zawieszenia przyznaje sie zasitek okresowy. Jezeli orzeczenie o niepetnosprawnosci
zostanie dostarczone w terminie 60 dni od jego otrzymania, zawieszone
postepowanie  podejmuje sie, a prawo do zasitku statego ustala

sie poczawszy od miesigca, w ktdérym ztozono wniosek o przyznanie zasitku statego.

Wymagane dokumenty do zatatwienia sprawy:

Whniosek osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego badz innej osoby
(za zgoda osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego).

Dowdd osobisty lub inny dokument stwierdzajacy tozsamos¢ - do wgladu.
Dokumenty potwierdzajace sytuacje finansowa wnioskodawcy (np. zaswiadczenie
lub oswiadczenie o dochodach, decyzja przyznajaca sSwiadczenie z systemu
zabezpieczenia spotecznego).

Orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci
(badz réwnowazne).

Zaswiadczenie z ZUS i KRUS o nieotrzymywaniu S$wiadczen rentowych

ani emerytalnych .

Miejsce ztozenia dokumentow:

Zespot ds. Realizacji Zadan z Zakresu Pomocy Spotecznej, al. Monte Cassino 2,
godziny przyjec: 8.00 -14.00.
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e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2-parter, od
poniedziatku do pigtku w godzinach: 7.00 — 15.00.
e Istnieje rowniez mozliwos¢ ztozenia wniosku droga elektroniczng za pomoca
Elektronicznej Platformy Ustug Administracji Publicznej — e-puap
Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, Zespot ds. Realizacji Zadan z Zakresu
Pomocy Spotecznej, al Monte Cassino 2, godziny przyje¢. 800 - 14.00,
tel. 94 316 03 38, 94 316 03 36

ZASILEK OKRESOWY

To pomoc finansowa przystugujagca w szczegdlnosci ze wzgledu na dtugotrwata chorobe,
niepetnosprawnos¢, bezrobocie, mozliwos¢ utrzymania lub nabycia uprawnien
do $wiadczen z innych systemow zabezpieczenia spotecznego.

1. Zasitek okresowy przystuguje:

- osobie samotnie gospodarujacej, ktorej dochdd jest nizszy od kryterium
dochodowego osoby samotnie gospodarujacej (art. 8 ust. 1 ustawy o pomocy
spotecznej: 776,00 zt),
- rodzinie, ktorej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego rodziny (art. 8 ust. 1
ustawy o pomocy spotecznej: 600,00 zt) na osobe w rodzinie.
2. Zasitek okresowy ustala sie:
- w przypadku osoby samotnie gospodarujacej - do wysokosci réznicy miedzy
kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacej, a dochodem tej osoby,
z tym ze kwota zasitku w miesigcu nie moze by¢ wyzsza niz kwota kryterium
dochodowego na osobe w rodzinie,
- w przypadku rodziny- do wysokosSci réznicy miedzy kryterium dochodowym
rodziny, a dochodem tej rodziny.
3. Kwota zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz 50% roznicy miedzy:
- kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarujacej, a dochodem tej osoby,
- kryterium dochodowym rodziny, a dochodem tej rodziny.
Kwota zasitku okresowego nie moze by¢ nizsza niz 20,00 zt miesiecznie.
Okres, na jaki przyznaje sie zasitek okresowy ustala MOPR na podstawie okolicznosci
sprawy.
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Wymagane dokumenty do zatatwienia sprawy:

e Whniosek osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego badz innej osoby
(za zgoda osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego).

e Dowdd osobisty lub inny dokument stwierdzajacy tozsamos¢ - do wgladu.

e Dokumenty potwierdzajace sytuacje finansowa wnioskodawcy (np. zaswiadczenie
lub oswiadczenie o dochodach, decyzja przyznajaca sSwiadczenie z systemu
zabezpieczenia spotecznego).

Miejsce ztozenia dokumentow:

e Zespdt ds. Realizacji Zadan z Zakresu Pomocy Spotecznej, al. Monte Cassino 2,
godziny przyjec: 8.00 -14.00.

e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2-parter, od
poniedziatku do pigtku w godzinach: 7.00 — 15.00.

e Istnieje rowniez mozliwos¢ ztozenia wniosku droga elektroniczng za pomoca
Elektronicznej Platformy Ustug Administracji Publicznej — e-puap

Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, Zespét ds. Realizacji Zadan z Zakresu

Pomocy Spotecznej, al Monte Cassino 2, godziny przyjec: 8.00 - 14.00,

tel. 94 316 03 38, 94 316 03 36

ZASILEK CELOWY | SPECJALNY ZASILEK CELOWY

Pomoc finansowa przyznawana w szczegolnosci na scisle okreslony cel np. na czesc
lub catos¢ pokrycia kosztow zakupu zywnosci, lekow i leczenia, opatu, odziezy, niezbednych
przedmiotéw uzytku domowego, drobnych remontéw i napraw w mieszkaniu, a takze
kosztow pogrzebu.

1. Zasitek celowy i specjalny zasitek celowy moze by¢ przyznany w szczegolnosci
na pokrycie czesci lub catosci kosztow zywnosci, lekow i leczenia, remontu
mieszkania, opatu i odziezy, niezbednych przedmiotow uzytku domowego,
drobnych remontow i napraw w mieszkaniu, a takze kosztow pogrzebu. Osobom
bezdomnym i innym osobom niemajacym dochodu oraz mozliwosci uzyskania
Swiadczen na podstawie przepisow o powszechnym ubezpieczeniu w NFZ moze
by¢ przyznany zasitek celowy na pokrycie czesci lub catosci wydatkow
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2.

3.

5.

na swiadczenia zdrowotne.

Zasitek celowy moze by¢ réwniez przyznany osobie i rodzinie, ktore poniosty
straty w wyniku kleski zywiotowej, ekologicznej i zdarzenia losowego. W tych
przypadkach zasitek ten moze by¢ przyznany niezaleznie od wysokosci
dochoddw osoby lub rodziny i moze nie podlegac zwrotowi.

Zasitek celowy ma charakter uznaniowy, a zatem przyznanie go zalezy

od okolicznosci sprawy oraz srodkow finansowych bedacych w dyspozycji CUS.

4. Kryterium dochodowe:
- na osobe samotnie gospodarujaca (art. 8 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej
tj. 776,00 z),

- na osobe w rodzinie (art. 8 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej tj. 600,00 zt).

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach (tj. takich, ktore odbiegaja od sytuagji
innych 0sob; drastycznych, okazjonalnych, niecodziennych, wystgpienia
ktorych  nie mozna przewidzie¢) osobie Ilub rodzinie o dochodach
przekraczajacych kryterium dochodowe moze by¢ przyznany specjalny zasitek
celowy w wysokosci nieprzekraczajgcej odpowiednio kryterium dochodowego

osoby samotnie gospodarujacej lub rodziny, ktory nie podlega zwrotowi.

Wymagane dokumenty do zatatwienia sprawy:

Whniosek osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego badz innej osoby

(za zgoda osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego).

Dowdd osobisty lub inny dokument stwierdzajacy tozsamos¢ - do wgladu.

Dokumenty potwierdzajace sytuacje finansowa wnioskodawcy (np. zaswiadczenie

lub oswiadczenie o dochodach, decyzja przyznajaca sSwiadczenie z systemu

zabezpieczenia spotecznego.

Miejsce ztozenia dokumentow:

Zespot ds. Realizacji Zadan z Zakresu Pomocy Spotecznej, al. Monte Cassino 2,
godziny przyjec¢: 8.00 -14.00.

Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2-parter, od

poniedziatku do pigtku w godzinach: 7.00 — 15.00.

Istnieje réwniez mozliwos¢ ztozenia wniosku droga elektroniczng za pomoca
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Elektronicznej Platformy Ustug Administracji Publicznej — e-puap

Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, Zespé6t ds. Realizacji Zadan z Zakresu

Pomocy Spotecznej, al Monte Cassino 2, godziny przyjec: 8.00 - 14.00,

tel. 94 316 03 38, 94 316 03 36

DODATEK MIESZKANIOWY

Jest Swiadczeniem pienieznym wyptacanym przez gmine, majagcym na celu dofinansowanie

wydatkow mieszkaniowych ponoszonych w zwigzku z kosztami utrzymania lokalu.

1.

Przyznanie dodatku mieszkaniowego uzaleznione jest od spetnienia
rownoczesnie trzech kryteriéw: tytut prawny do zajmowanego lokalu, kryterium
dochodowe oraz kryterium powierzchni normatywnej lokalu.

Dodatek mieszkaniowy przystuguje jezeli sSredni miesieczny dochdd na jednego
cztonka gospodarstwa domowego w okresie 3 miesiecy poprzedzajacych date
ztozenia wniosku o przyznanie dodatku mieszkaniowego nie przekroczyt
w gospodarstwie:

- jednoosobowym — 40%

- wieloosobowym — 30%

przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej, obowigzujagcego w dniu
ztozenia wniosku.

Jezeli sredni miesieczny dochdd na jednego cztonka gospodarstwa domowego
jest wyzszy od dochodu okreslonego powyzej, a kwota nadwyzki nie przekracza
wysokosci dodatku mieszkaniowego, nalezny dodatek mieszkaniowy obniza sie
o te kwote. Dodatku mieszkaniowego nie przyznaje sie, jezeli jego
kwota bytaby nizsza niz 0,5% kwoty przecietnego wynagrodzenia w gospodarce
narodowej, obowigzujgcego w dniu wydania decyzji.

Przy wyliczaniu dodatku mieszkaniowego, za dochdéd uwaza sie dochod
w rozumieniu art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o swiadczeniach
rodzinnych.

Normatywna powierzchnia uzytkowa lokalu uprawniajgca do otrzymania
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dodatku mieszkaniowego nie moze przekraczac:

35,00 m* —dla 1 osoby

40,00 m? - dla 2 oséb

45,00 m* - dla 3 oséb

55,00 m? - dla 4 osdb

65,00 m* — dla 5 0séb

70,00m? - dla 6 0s6b, a w razie zamieszkiwania w lokalu mieszkalnym
wiekszej liczby oséb dla kazdej kolejnej osoby zwieksza sie normatywna

powierzchnie tego lokalu o 5 m?,

4. Dodatek mieszkaniowy przystuguje, gdy powierzchnia uzytkowa lokalu
mieszkalnego nie przekracza normatywnej powierzchni o wiecej niz: 30 % albo
50 % pod warunkiem, ze udziat powierzchni pokoi i kuchni w powierzchni
uzytkowej tego lokalu nie przekracza 60 %. Normatywna powierzchnie
powieksza sie o 15m? jesli w lokalu mieszkalnym zamieszkuje osoba
niepetnosprawna poruszajaca sie na wézku lub osoba niepetnosprawna, ktorej
niepetnosprawno$¢ wymaga zamieszkiwania w oddzielnym  pokoju.
Powierzchnie lokalu powieksza sie o 15 m? z tytutu ,zamieszkiwania
w oddzielnym pokoju” tylko wéwczas, jesli osoba niepetnosprawna zamieszkuje
w tym lokalu jeszcze co najmniej z jedng osoba.

5. Dodatek mieszkaniowy przyznaje sie na okres 6 miesiecy, liczac od pierwszego
dnia miesigca nastepujacego po dniu ztozenia wniosku i przekazywany
jest bezposrednio na konto zarzadcy domu Ilub osobie uprawnionej
do pobierania naleznosci za lokal mieszkalny.

6. Maksymalna wysokos¢ dodatku mieszkaniowego, tacznie z ryczattem opatowym
nie moze przekracza¢ 70% wydatkédw przypadajacych na normatywna
powierzchnie zajmowanego lokalu mieszkalnego.

7. Nie przyznaje sie dodatku jesli jego wysokos¢ bytaby nizsza niz 2% kwoty
najnizszej emerytury w dniu wydania decyzji.

8. Wyptata dodatku mieszkaniowego moze by¢ wstrzymana, jesli wnioskodawca

nie optaca na biezaco naleznosci za lokal mieszkalny przez petne 2 miesiace.
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Po uregulowaniu zalegtosci w okresie przyznanego dodatku, wyptata na rzecz
zarzadcy budynku zostanie wznowiona.

9. Osoba korzystajgca z dodatku mieszkaniowego jest zobowigzana przechowywac
dokumenty, na podstawie ktoérych nabyta prawo do tego Swiadczenia
przez okres 3 lat od dnia wydania decyzji o przyznaniu dodatku mieszkaniowego.

10.W przypadku stwierdzenia, ze dodatek mieszkaniowy zostat przyznany
na podstawie nieprawdziwych danych, osoba otrzymujagca dodatek
jest zobowigzana do zwrotu nienaleznie pobranych kwot w podwdjnej wysokosci.

11. Upowazniony pracownik Dziatu Dodatkow Mieszkaniowych ma mozliwosc
przeprowadzenia wywiadu Srodowiskowego w miejscu  zamieszkania
wnioskodawcy.

Wymagane dokumenty do zatatwienia sprawy:

e Whniosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego (potwierdzony przez zarzadce
domu lub osobe uprawniong do pobierania naleznosci za lokal mieszkalny)
wraz z deklaracjg o wysokosci dochodéw.

e Zatacznik pn. Czynniki zmieniajace stawke czynszu bazowego potwierdzony
przez zarzagdce domu lub osobe uprawniong do pobierania naleznosci za lokal
mieszkalny (nie dotyczy lokali gminnych).

e Zaswiadczenie o wysokosci dochodow wszystkich cztonkéw gospodarstwa
domowego za ostatnie 3 miesigce poprzedzajgce date ztozenia wniosku
(za dochod uwaza sie wszelkie przychody po odliczeniu kosztéw ich uzyskania
oraz po odliczeniu sktadek na ubezpieczenie emerytalne i rentowe
oraz na ubezpieczenie chorobowe).

e Rachunek za energie elektryczng za ostatni okres rozliczeniowy
oraz oswiadczenie o sposobie przekazywania ryczattu opatowego — dla lokali
niewyposazonych w centralne ogrzewanie, centralnie cieptg wode lub instalacje
gazu przewodowego.

e Dowdd osobisty do wgladu.

Druki sg do pobrania w Dziale Dodatkéw Mieszkaniowych, pokdj nr 329 oraz na stronie BIP

cus
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Miejsce ztozenia dokumentow:

e Dziat Dodatkow Mieszkaniowych CUS, Koszalin al. Monte Cassino 2, lll pietro, pokgj
nr 329, godziny przyjec: poniedziatek - pigtek 8.00 -14.00, po uprzednim kontakcie
telefonicznym.

e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2-parter,
od poniedziatku do pigtku w godzinach: 7.00 — 15.00.

e Istnieje rowniez mozliwos¢ ztozenia wniosku droga elektroniczng za pomoca
Elektronicznej Platformy Ustug Administracji Publicznej — e-puap.

Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, Biuro Obstugi Klienta, al. Monte Cassino 2,

parter, godziny przyjec: poniedziatek-pigtek: 8.00 - 14.00, tel. 94 316 03 70, 379, 381.

ZASILEK PIELEGNACYJNY
To pomoc finansowa w formie zasitku pielegnacyjnego dla osob posiadajacych orzeczenie
o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci.

1. Zasitek pielegnacyjny przystuguje:

e niepetnosprawnemu dziecku,

e o0sobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli legitymuje
sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

e o0sobie, ktéra ukonczyta 75 lat,

e osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia legitymujacej
sie  orzeczeniem o umiarkowanym  stopniu  niepetnosprawnosci,
jezeli niepetnosprawnos¢ powstata w wieku do ukonczenia 21 roku zycia.

Od dnia 1 listopada 2019 roku zasitek pielegnacyjny przystuguje w wysokosci 215,84 zt
miesiecznie.

2. Zasitek pielegnacyjny nie przystuquije:

e 0sobie umieszczonej w instytucji zapewniajacej catodobowe utrzymanie,

e o0sobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego,

o jezeli cztonkom rodziny przystuguja za granicg Swiadczenia na pokrycie
wydatkow zwigzanych z pielegnacja tych osob, chyba ze przepisy
o koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne umowy
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0 zabezpieczeniu spotecznym stanowig inacze;.

Wymagane dokumenty do zatatwienia sprawy:

e Whniosek o ustalenie prawa do zasitku pielegnacyjnego.
e Dowdd osobisty.
e Oswiadczenie o sposobie wypfaty.

Miejsce ztozenia dokumentow:

e Biuro Obstugi Klienta CUS al. Monte Cassino 2, parter - sala obstugi, godziny
przyje¢: poniedziatek - piagtek 8.00 -14.00, po uprzednim kontakcie
telefonicznym.

e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2-
parter, od poniedziatku do pigtku w godzinach: 7.00 — 15.00.

e Istnieje rowniez mozliwos¢ ztozenia wniosku droga elektroniczng za pomoca
Elektronicznej Platformy Ustug Administracji Publicznej — e-puap.

Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie Biuro Obstugi Klienta, al. Monte Cassino 2,
parter, godziny przyje¢: poniedziatek-pigtek: 8.00 - 14.00, tel. 94 316 03 85, 366, 384, 332,
376

PROGRAM OStONOWY W ZAKRESIE ZMNIEJSZENIA WYDATKOW
MIESZKANCOW MIASTA KOSZALINA Z TYTULU OPLAT
ZA GOSPODAROWANIE ODPADAMI KOMUNALNYMI W 2022 ROKU

Z Programu ostonowego moga korzystaC seniorzy (60+) mieszkajagcy samotnie
w mieszkaniu lub domu, nie pobierajacy dodatku mieszkaniowego, ktérych dochdd
nie przekracza 2328,00 zt netto.

Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie realizuje program od 4 maja 2021 roku. Program
jest jednoroczny. Uchwatg Rady Miejskiej w Koszalinie program jest przyjmowany na rok
kolejny.

Wymagane dokumenty do zatatwienia sprawy:
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e Whniosek osoby uprawnionej, jej przedstawiciela ustawowego badz innej osoby
(za zgoda osoby uprawnionej lub jej przedstawiciela ustawowego).
e Dowdd osobisty lub inny dokument stwierdzajacy tozsamos¢ —do wgladu.

Miejsce ztozenia dokumentow:

e Biuro Obstugi Klienta, al. Monte Cassino 2, parter, godziny przyje¢: poniedziatek —
pigtek: 8.00 — 14.00 (po wczesniejszym umowieniu telefonicznym).

e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2-parter, od
poniedziatku do pigtku w godzinach: 7.00 — 15.00

e Istnieje rowniez mozliwos¢ ztozenia wniosku droga elektroniczng za pomoca
Elektronicznej Platformy Ustug Administracji Publicznej — e-puap.

Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, Biuro Obstugi Klienta, al. Monte Cas-

sino 2, parter, godziny przyjec: poniedziatek — pigtek: 800 - 14.00,

tel. 94 316 0385, 366, 384, 332, 376.

OPIEKA

Postepujace zjawisko starzenia sie spoteczenstwa, a tym samym zwiekszajgca sie liczba
0sbéb starszych wywotuje potrzebe podejmowania dziatan nakierowanych na zapewnienie
seniorom godnej i aktywnej starosci. Priorytetem jest, jak najdtuzsze pozostawienie
seniorow w miejscu zamieszkania, zapewnienie im pomocy srodowiskowej w formie ustug
opiekunczych, czy tez dostepu i uczestnictwa w zajeciach dziennych domdéw pomocy.
Seniorom w gorszej kondycji fizycznej i zdrowotnej nalezy zapewni¢ miejsca
w wyspecjalizowanych i wystandaryzowanych catodobowych domach pomocy spoteczne;.
Do instytucjonalnych form pomocy osobom starszym w obszarze pomocy spotecznej
naleza m.in. domy pomocy spotecznej, natomiast formami srodowiskowymi

sg m.in. dzienne domy pomocy.
DOM POMOCY SPOLECZNEJ

Jest placdéwka sSwiadczaca ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne
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na poziomie obowigzujgcego standardu. Przeznaczony jest dla osob wymagajacych

catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacych

samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu, ktérym nie mozna zapewni¢ niezbedne;j

pomocy w formie ustug opiekunczych.

Odptatnosé za pobyt w domu pomocy spotecznej.

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny do wysokosci sSredniego miesiecznego

kosztu utrzymania. Zasady odptatnosci zostaty okreslone w art. 60-64 Ustawy z dnia

12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej. Optaty za pobyt w domu pomocy spotecznej

WYNnosza:

Mieszkaniec domu, nie wiecej jednak niz 70% swojego dochodu.

Matzonek, zstepni przed wstepnymi

- w przypadku osoby samotnie gospodarujacej, jezeli dochod jest wyzszy niz 300%
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujacej, jednak kwota dochodu
pozostajgca po wniesieniu optaty nie moze by¢ nizsza niz 300% tego kryterium

- w przypadku osoby w rodzinie, jezeli posiadany dochdd na osobe jest wyzszy
niz 300% kryterium dochodowego na osobe w rodzinie, z tym ze kwota dochodu
pozostajgca po wniesieniu optaty nie moze by¢ nizsza 300% kryterium
dochodowego na osobe w rodzinie.

Gmina, z ktorej osoba zostata skierowana do domu pomocy spotecznej w wysokosci
roznicy miedzy srednim kosztem utrzymania w domu pomocy spotecznej,

a optatami wniesionymi.

Wymagane dokumenty do zatatwienia sprawy:

Whniosek osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego badz prawomocne
postanowienie Sadu .

Dowdd osobisty lub inny dokument stwierdzajacy tozsamos¢ - do wgladu.
Zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia osoby ubiegajacej sie o skierowanie
do domu pomocy spoteczne;j.

Dokumenty potwierdzajace sytuacje finansowa wnioskodawcy (np. odcinek renty
lub emerytury, lub zaswiadczenie, lub oswiadczenie o dochodach, decyzja

przyznajaca swiadczenie z ZUS, KRUS lub innego organu emerytalno-rentowego).
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e Zaswiadczenie, o ktorym mowa w art. 22 ustawy z dnia 24 stycznia 1991 roku
o kombatantach oraz niektérych osobach bedacymi ofiarami represji wojennych
i okresu powojennego.

e Pisemna zgoda na ponoszenie odpfatnosci w wysokosci 70% dochodu osoby
ubiegajacej sie o skierowanie do domu pomocy spotecznej lub pisemna zgoda
na potracanie z zasitku statego optaty w wysokosci 70% wartosci otrzymywanego

Swiadczenia za pobyt w domu pomocy spotecznej.

Miejsce ztozenia dokumentow:

e Sekcja ds. Osob Starszych i Niepetnosprawnych, al. Monte Cassino 2, Il pietro,
godziny przyjec: 8.00 -14.00.
e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2, godziny
przyjec¢: 7.00 — 15.00.
e Istnieje rowniez mozliwos¢ ztozenia wniosku droga elektroniczng za pomoca
Elektronicznej Platformy Ustug Administracji Publicznej — e-puap.
Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie Sekcja ds. Osob Starszych
[ Niepetnosprawnych, 75-412 Koszalin, al. Monte Cassino 2, Il pietro, pokoje nr 219-228,
w godzinach od 8.00 do 14.00, pracownik dyzurny, nr tel. 94 316 04 10.

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ W KOSZALINIE | POWIECIE
KOSZALINSKIM

Dom Pomocy Spotecznej ,, Zielony Taras” w Koszalinie

Dom jest placowka dziatajaca w formie jednostki budzetowej, dla ktérej organem
prowadzacym jest Gmina Miasto Koszalin.

Dom przeznaczony jest dla 89 osob, w tym 78 oséb przewlekle somatycznie chorych
oraz 11 oséb w podesztym wieku. W Domu prowadzone sg 2 miejsca czasowego pobytu,
przyznawane decyzjg administracyjng na okres do jednego miesiagca, nie czesciej niz dwa

razy do roku.
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Podstawowa dziatalnoscig Domu Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie jest
Swiadczenie mieszkancom domu ustug w zakresie potrzeb bytowych tj. miejsca
zamieszkania, wyzywienia, odziezy i obuwia, utrzymania w czystosci, Swiadczenia ustug
opiekunczych czyli udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
pielegnacji, pomocy w zatatwianiu spraw osobistych, ustug wspomagajacych
i wspierajgcych tzn. podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu, zaspokajaniu potrzeb
religijnych i kulturalnych, pomoc w nawigzywaniu kontaktéw z rodzing i spotecznoscia
lokalng, zapewnieniu bezpieczenstwa i przestrzegania praw mieszkanca. Dom respektuje
i gwarantuje prawo mieszkancow do realizacji praktyk religijnych zgodnie z wyznaniem.

Kontakt: Dom Pomocy Spotecznej , Zielony Taras” w Koszalinie, 75-206 Koszalin, ul. L. Teligi

4, nr tel. 94 717-08-90.

Dom Seniora ,, Ztote Serca”

Dom Seniora ,Ztote Serca” jest jednostka prywatng oferuje catodobowa opieke dla 32 osdb.

Oferuje  pobyty  krotkoterminowe  przydatne ~w  nagtych  okolicznosciach,
jak i dtugoterminowe.

Budynek usytuowany jest w zacisznym miejscu wschodniej czesci miasta. W poblizu
znajduje sie las i szpital.

Mieszkancy maja zapewniona catodobowa opieke wykwalifikowanego personelu, zajecia
w ramach spedzania wolnego czasu oraz postuge duszpasterska.

Kontakt: Dom Seniora ,, Ztote Serca” 75-668 Koszalin ul. Lesna 6, nr tel. 692-60-45-809.
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Wykaz domoéw pomocy spotecznej w powiecie koszalinskim

Wyszczegolnienie Typ domu Liczba [Kontakt
miejsc

Dom Pomocy dla os6b przewlekle somatycznie |80 Cetun, 76-010 Polanow
Spotecznej chorych 94 31 88 200, 94 31 88 972
w Cetuniu (gm. sekretariat@dpscetun.pl
Polanow) www.dpscetun.pl
Dom Pomocy dla os6b przewlekle somatycznie |80 ul. Spokojna 1, 76-032 Mielno
Spotecznej chorych 94 31 89 279
w Mielnie (gm. Mielno) dps.mielno@powiat.koszalin.pl

www.dps.mielno.ibip.pl/public
Dom Pomocy dla os6b przewlekle somatycznie (85 Parsowo 25, 76-039 Biesiekierz
Spotecznej chorych 94 31 80 225
im. Anzelma Alojzego dps.parsowo@powiat.koszalin.pl
Mtodzika w Parsowie www.dps.parsowo.ibip.pl/public/
(gm. Biesiekierz)
Dom Pomocy dla oséb przewlekle psychicznie 215 [Zydowo, 76-012 Zydowo
Spotecznej chorych 94 31 88 889, 94 31 88 887
w Zydowie (gm. dps.zydowo@powiat.koszalin.pl
Polanow) www.domyopieki.pl
Dom Pomocy dla os6b dorostych 152 Nowe Bielice, 76-039 Biesiekierz
Spotecznej niepetnosprawnych intelektualnie 94 34 26 440
w Nowych Bielicach oraz dzieci i mtodziezy dps_nowe_bielice@pro.onet.pl
(gm. Biesiekierz) niepetnosprawnych intelektualnie www.dpsnowebielice.ibip.pl
Dom Pomocy dla oséb dorostych 65 ul. Pionieréw 3, 76-020 Bobolice
Spotecznej niepetnosprawnych intelektualnie 94 31 87 332
w Bobolicach oraz dzieci i mtodziezy bobolice@domypomocy.pl
(gm. Bobolice) niepetnosprawnych intelektualnie www.bobolice.domypomocy.pl

(kobiety, dziewczeta)

DZIENNE DOMY POBYTU

to osrodki wsparcia Swiadczace ustugi na rzecz oséb, ktore ze wzgledu na wiek, chorobe
lub niepetnosprawnos¢ wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych
potrzeb zyciowych. Swiadcza one pomoc w ciggu dnia, w tym oferuja positki, rehabilitacje,
zajecia edukacyjno - kulturalne oraz wspolne spedzanie przez senioréw czasu wolnego.
Podstawg do korzystania z ustug Dziennych Doméw prowadzonych przez Gmine
jest decyzja administracyjna wydana w oparciu o rodzinny wywiad Srodowiskowy.

Wymagane dokumenty do zatatwienia sprawy:

80



e Whniosek osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego badz innej osoby
(za zgoda osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego).

e Dowdd osobisty lub inny dokument stwierdzajacy tozsamosc¢ - do wgladu.

e Dokumenty potwierdzajace sytuacje finansowa wnioskodawcy (np. odcinek renty
lub emerytury, lub zaswiadczenie, lub oswiadczenie o dochodach, decyzja
przyznajaca swiadczenie z ZUS, KRUS lub innego organu emerytalno-rentowego).

e Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach.

Miejsce ztozenia dokumentow:

e Sekcja ds. Osdb Starszych i Niepetnosprawnych, al. Monte Cassino 2, Il pietro,
godziny przyjec: 8.00 -14.00.
e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2, godziny
przyjec¢: 7.00 — 15.00.
e Istnieje rowniez mozliwos¢ ztozenia wniosku droga elektroniczng za pomoca
Elektronicznej Platformy Ustug Administracji Publicznej — e-puap.
Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie Sekcja ds. Osob Starszych
[ Niepetnosprawnych, 75-412 Koszalin, al. Monte Cassino 2, Il pietro, pokoje nr 219-228,
w godzinach od 8.00 do 14.00, pracownik dyzurny, nr tel. 94 316 04 10.

Zasady o odptatnosci za pobyt uczestnikbw w dziennych domach ustala Rady Miejska
w Koszalinie w drodze uchwaty.
W Koszalinie dziatajg 3 dzienne domy dla oséb starszych. Dwa z nich prowadzi Gmina
Miasto Koszalin:

e Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek”,

e Dzienny Dom Pogodna Jesien , Senior +".
W centrali Caritas Diecezji Koszalinsko - Kotobrzeskiej miesci sie

e Dom Dziennego Pobytu dla Osob Starszych.

Dzienny Dom Pomocy ,Ztoty Wiek”

Od 1 wrzesnia 2015 r. jest jednostka organizacyjng Domu Pomocy Spotecznej w Koszalinie
Dom przeznaczony jest dla oséb w wieku powyzej 60 lat. Dysponuje 30 miejscami
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i jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-15.00.
Placowka zapewnia samotnym seniorom, czesto 0 ograniczonej sprawnosci
psychofizycznej réznorodne formy spedzania wolnego czasu:

Terapie zajeciowa:

— zajecia manualne - rekodzieto, zajecia plastyczne,

— zajecia kulturalno — oswiatowe - prelekcje, pogadanki, przeglad prasy,

— gry i zabawy dydaktyczne poprawiajace i utrzymujace pamie¢, np. kalambury, bingo,
krzyzéwki,

— aktywizacje ruchowag w tym gimnastyke,

— zajecia rekreacyjno-taneczne poprzez  wdrazanie prostych uktadow
choreograficznych,

— zajecia muzyczne- ¢wiczenia oddechowe, emisja gtosu, wspolne muzykowanie,

— inscenizacje teatralne.

Dostep do kultury:

— czynny udziat w spotkaniach integracyjnych,

— wyjscia do muzeum, kina i teatru,

— spotkania z ciekawymi ludzmi zastuzonymi dla miasta i kultury,

— korzystanie prasy oraz zbiorow biblioteki DDP.
Kontakt: Dzienny Dom Pomocy , Ztoty Wiek”, 75-525 Koszalin, ul Pitsudskiego 64,
nrtel. 94 341 92 67.

Dzienny Dom Pogodna Jesien ,Senior +”

Jest jednostka organizacyjng Domu Pomocy Spotecznej, powstata w ramach Rzadowego
Programu Wieloletniego  ,Senior- WIGOR” na lata 2015-2020 edycgja 2015. Czynny
jest od poniedziatku do piatku, w godzinach od 7.00 do 16.00. Dom dysponuje
30 miejscami i przeznaczony jest dla osob w wieku powyzej 60 lat, bedacych mieszkancami
Koszalina, majacych zmniejszong sprawnos¢ fizyczng i trudnosci w organizacji zycia
codziennego, ktére z powodu choroby, niepetnosprawnosci wymagajg czesciowej opieki
innych osob.

W Dziennym Domu Pogodna Jesien ,Senior +" prowadzone s3a nastepujace formy
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dziatalnosci:

- zajecia usprawniajgce ruchowo, w tym rehabilitacyjne majgce na celu utrzymanie
lub poprawienie utraconej sprawnosci,

- zajecia rekreacyjne, kulturalne pozwalajagce na podtrzymywanie sprawnosci
psychofizycznej mozliwie w jak najlepszej kondycji oraz integracje ze spotecznoscia lokalna,
- zajecia edukacyjne majace na celu utrzymanie seniorow w jak najlepszej kondygji
intelektualnej,

- zapewnienie dostepu do kultury i rekreacji,

- wspieranie w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw uczestnikow,

- budowanie wiezi miedzypokoleniowej.

Kontakt: Dzienny Dom Pogodna Jesieri , Senior +", 75-206 Koszalin, ul. L. Teligi 4,
nr tel. 94 717-08-98.

Dom Dziennego Pobytu dla Osob Starszych przy Caritas

Czynny jest w godzinach od 9.00 do 14.00, pozwala na aktywne spedzenie czasu, rozwijanie
pasji i zainteresowan uczestnikbw. Dom prowadzi roéznego rodzaju zajecia, stara
sie zaspokoi¢ podstawowe potrzeby spoteczne podopiecznych, takie jak: poczucie
bezpieczenstwa, przynaleznosci, uznania, utrzymywania stosunkdéw towarzyskich
i duchowej satysfakgji. Seniorzy podczas pobytu maja zapewnione sniadania i obiady.
Kontakt: Caritas Diecezji Koszalinsko- Kotobrzeskiej, 75- 061 Koszalin, ul. Bp. Domina 8,

nr tel. 94 342 36 90.

SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

Srodowiskowe Domy Samopomocy petnig role oérodkéw wsparcia dziennego pobytu
i realizujg zadania opiekunczo — terapeutyczno — rehabilitacyjne. Przeznaczone sa dla osob

w wieku od 18 do 60 lat (w_przypadkach szczegdlnie uzasadnionych dla osob starszych),

majacych trudnosci w samodzielnej egzystencji i funkcjonowaniu spotecznym.
Srodowiskowe Domy Samopomocy prowadza:

- terapie zajeciowa indywidualna i grupowa,
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- rehabilitacje psychospoteczng,

- motywuja chorego do aktywnosci w petnieniu rél spotecznych i zawodowych,

- wspieraja w sytuacjach kryzysowych,

- organizujg w srodowisku pomoc ze strony rodziny,

- stosujg rozne formy integracji poprzez zajecia rekreacyjne, sportowe i kulturalne.

Wymagane dokumenty do zatatwienia sprawy:

e Whniosek osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego, badz innej osoby
(za zgoda osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego).

e Dowdd osobisty lub inny dokument stwierdzajacy tozsamos$¢ - do wgladu.

e Dokumenty potwierdzajace sytuacje finansowa wnioskodawcy (np. zaswiadczenie
lub oswiadczenie o dochodach, decyzja przyznajaca sSwiadczenie z systemu
zabezpieczenia spotecznego).

e Zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza neurologa
o wystepujacych zaburzeniach psychicznych.

e Zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazan
do uczestnictwa w zajeciach domu wraz z informacja o sprawnosci w zakresie
lokomocji oséb niepetnosprawnych fizycznie.

Miejsce ztozenia dokumentow:

e Zespot ds. Realizacji Zadan z Zakresu Pomocy Spotecznej, al. Monte Cassino 2,
godziny przyjec: 8.00 —14.00.

o Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2, godziny
przyjec: 7.00 —15.00.

e Istnieje mozliwos¢ ztozenia wniosku droga elektroniczng za pomoca Elektronicznej
Platformy Ustug Administracji Publicznej e-puap.

Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2, godziny przyjec:

8.00 -14.00. nr tel.94 316 03 38, 94 316 03 36.

Na terenie Miasta Koszalina funkcjonujg 3 sSrodowiskowe domy samopomocy:

« Srodowiskowy Dom Samopomocy Filia ,Odrodzenie” (25miejsc),

75-322 Koszalin, ul. Odrodzenia 34, nr tel. 94 341-92-71.
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« Srodowiskowy Dom Samopomocy Filia ,Przysztoé¢” (30 miejsc), 75-210 Koszalin,
ul. Zwyciestwa 119, nr tel. 94 341-92-93.
« Srodowiskowy Dom Samopomocy dla o0séb niepetnosprawnych intelektualnie
(39 miejsc), 75-323 Koszalin, ul. Budowniczych 6, nr tel. 94 345-08-53.
Dziatalno$¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy finansowana jest w catoéci z budzetu

Wojewody Zachodniopomorskiego.

USLUGI OPIEKUNCZE | SPECJALISTYCZNE UStUGI
OPIEKUNCZE

Ustugi opiekuncze nalezg do zadan wtasnych gminy o charakterze obowigzkowym.

Obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng,
zalecong przez lekarza pielegnacje oraz w miare mozliwosci, zapewnianie kontaktow
z otoczeniem. Osobom obtoznie chorym o najwiekszym stopniu dysfunkcji organizmu,
catkowicie niezdolnym do samodzielnej egzystencji zapewniana jest opieka trzy razy

w ciggu dnia, a takze w dni wolne od pracy, niedziele i Swieta.

Ustugi opiekuncze prowadzone przez Gmine Miasto Koszalin

Ustugi opiekuncze prowadzi Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, przyznawane sg na wniosek
osoby zainteresowanej badz jej przedstawiciela ustawowego. Miejscem ziozenia
dokumentdéw i organem wydajagcym decyzje o przyznaniu ustug opiekunczych jest Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie. W decyzji okresla sie miejsce swiadczenia ustug,
zakres i wymiar ustug oraz wysokos¢ odptatnosci.
Miesieczng odptatno$¢ za s$wiadczone ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi
opiekuncze w miejscu zamieszkania ustala sie w drodze decyzji administracyjne;.
Odptatnos¢ za ustugi opiekuncze jest uzalezniona od wysokosci dochodow. Jej wysokosc
wraz z zakresem ustug ustalane sg w trakcie wywiadu Srodowiskowego:
- 1 godzina ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych wynosi 40 zt
(100% odptatnosci) - od dnia 1 stycznia 2022 roku,

- 1 godzina specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
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psychicznymi wynosi 100,00 zt (100% odptatnosci) - od dnia 1 stycznia 2022 r.

Ustuqgi opiekuncze Swiadczone sg w zakresie:

czynnosci pielegnacyjnych — karmienie, mycie, ubieranie, zmiana bielizny osobistej
i poscielowej, przestanie t6zka, pomoc w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,
zapobieganie odlezynom i odparzeniom, itp.

czynnosci gospodarczych- zakup artykutdw spozywczych, przygotowanie positku
lub jego dostarczanie, utrzymanie w czystosci sprzetu gospodarstwa domowego,
sanitarnego, pomieszczenia, w ktorym podopieczny przebywa, pranie odziezy,
palenie w piecu itp.,

pomocy w zakresie rozwigzywania probleméw zdrowotnych (w szczegolnosci
kontaktow ze stuzba zdrowia), rodzinnych (kontakt z cztonkami rodziny w ramach
wspotdziatania w  zapewnieniu opieki nad podopiecznym) oraz zatatwianie spraw
urzedowych.

Ww. czynnosci fgczone sg w ramach 1 wizyty w sSrodowisku w zaleznosci od potrzeb

podopiecznego.

Wymagane dokumenty do zatatwienia sprawy:

Whiosek osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego badz innej osoby
(za zgoda osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego).

Dowdd osobisty lub inny dokument stwierdzajacy tozsamosc- do wgladu.
Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace stan zdrowia do objecia pomoca w formie
ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych.

Dokumenty potwierdzajace sytuacje finansowa wnioskodawcy ( np. odcinek renty
lub emerytury lub zaswiadczenie, lub zaswiadczenie, lub oswiadczenie o dochodach,
decyzja przyznajagca Swiadczenie z KRUS, ZUS Iub innego organu
emerytalno- rentowego.

Zaswiadczenie o korzystaniu z innych form wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w ramach systemu zdrowia ( finansowane przez NFZ) lub systemu
oswiaty ( zajecia w placdwce przedszkolnej lub szkole)- dotyczy specjalistycznych

ustug opiekunczych.

Miejsce ztozenia dokumentow:
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e Sekcja ds. Osob Starszych i Niepetnosprawnych, al. Monte Cassino 2, Il pietro,

godziny przyjeé: poniedziatek-pigtek 8.00 —14.00.

e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2, godziny

przyje¢: 7.00 -15.0 .

e Istnieje mozliwos¢ ztozenia wniosku droga elektroniczng za pomoca Elektronicznej

Platformy Ustug Administracji Publicznej e-puap.

Kontakt:

Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie Sekcja ds. Osob Starszych

[ Niepetnosprawnych, 75-412 Koszalin, al. Monte Cassino 2, Il pietro, pokoje nr 219-228,

w godzinach od 8.00 do 14.00, pracownik dyzurny, nr tel. 94 316 04 10

WSPARCIE

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY

Rodzaje przemocy:

Fizyczna — naruszanie nietykalnosci fizyczne;j
Psychiczna — naruszenie godnosci osobistej

Ekonomiczna — naruszenie wtasnosci

Zaniedbanie — naruszenie obowigzku do opieki ze strony osob bliskich

Jezeli zdarza sie, ze ktos:

popycha, policzkuje, bije, szarpie Cie,

traktuje w sposob, ktory Cie rani,

obrzuca Cie obelgami, wyzwiskami,

zmusza do robienia rzeczy, ktore sg dla Ciebie ponizajace,

domaga sie ograniczenia Twoich kontaktow z bliskimi, przyjaciotmi
i znajomymi, kontroluje w petni wszystkie wydatki w domu i kaze prosi¢
sie o pienigdze,

w przyptywie ztosci niszczy Twojg wiasnos¢,

sktania Cie do kontaktéw seksualnych wbrew Twojej woli,
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e grozi, ze zrobi Tobie i Twoim bliskim krzywde,

e uwaza, ze zastugujesz na takie traktowanie,

e uwaza, ze wszystkie powyzsze rzeczy robi dla Twojego dobra,
sa to oznaki przemocy i nawet jezeli sa stosowane przez bliskie Ci osoby, to takie
sytuacje nalezy zgtosi¢: policjantowi, pracownikowi socjalnemu, przedstawicielowi
pomocy spotecznej, lekarzowi, pielegniarce lub  ratownikowi  medycznemu,
przedstawicielowi Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Mozesz rowniez skorzystac¢ z pomocy telefonujac na Ogoélnopolski Telefon dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia” 801 120 002 (numer bezptatny).
Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie udziela informacji, wskazéwek i pomocy
w zakresie rozwigzywania spraw zyciowych osobom i rodzinom, w ktérych stosowana
jest przemoc.
Specjalisci Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy i Poradnictwa Specjalistycznego
podejmuja dziatania interwencyjne w zwigzku ze zgtoszeniami przemocy w rodzinie
oraz w oparciu o procedure "Niebieskie Karty", a takze udzielajg informacji
na temat: praw osob bedacych ofiarami przemocy, mozliwosci skorzystania z bezptatnego
schronienia, uzyskania pomocy finansowej i rzeczowej. Informujg o mozliwosci skorzystania
z programu korekcyjno-edukacyjnego dla osdb stosujacych przemoc w rodzinie, a takze
o mozliwosci podjecia leczenia odwykowego, skorzystania z indywidualnego wsparcia
psychologicznego, prawnego i pedagogicznego. Prowadzona jest takze praca socjalna,
polegajaca na wzmacnianiu i motywowaniu oso6b uwiktanych w przemoc do podejmowania
dziatan, ktore moga wptyna¢ na zmiane ich trudnej sytuacji zyciowej. W ramach
podejmowanych dziatan w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie specjalisci Zespotu

ds. Przeciwdziatania Przemocy i Poradnictwa Specjalistycznego wspdtpracuja

z przedstawicielami innych stuzb i instytucji realizujgcych dziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Kontakt: Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy i Poradnictwa Specjalistycznego, al. Monte
Cassino 2, lll pietro, pokoje nr 303 lub 302, w godzinach od 7.00 do 15.00, tel. 94 316 03 01
lub 94 316 03 02, e-mail: zpps@cuskoszalin.eu
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystuguja osobie
uprawnionej, ktora nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej. Zasady
udzielania nieodptatnej pomocy prawnej okresla ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r.
o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji
prawnej.

Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

e poinformowanie osoby fizycznej o obowigzujacym stanie prawnym, przystugujacych
jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowigzkach,

e wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwiazania jej problemu prawnego,

e pomoc w sporzadzeniu wymagajacego wiedzy prawniczej projektu pisma w zakresie
niezbednym do udzielenia pomocy, z wytgczeniem pism procesowych w toczacym
sie postepowaniu przygotowawczym lub sgdowym,

e nieodptatng mediacje,

e sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sadowych lub ustanowienie
petnomocnika z urzedu.

Nieodptatna pomoc prawna nie obejmuje spraw zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci

gospodarczej, z wyjatkiem przygotowania do rozpoczecia tej dziatalnosci.
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Miejsca w Koszalinie, gdzie mozna uzyska¢ nieodptatna pomoc prawna

Miejsce Adres Nr tel. Godziny

Fundacja Centrum ul. Zwyciestwa 42 (pokdj |94 734-32-63 Poniedziatki 10:00 — 14:00
Innowacji i 306), Wtorki 10:00 — 14:00
Przedsiebiorczosci Srody 10:00 - 14:00

Czwartki 10:00 — 14:00
Pigtki 10:00 — 14:00

Zarzad Budynkow ul. kuzycka 30 94 734-32-62 Poniedziatki 08:45 — 12:45
Mieszkalnych Wtorki 08:45 — 12:45
Srody 08:45 — 12:45
Czwartki 08:45 — 12:45
Pigtki 08:45 — 12:45

Polski Zwigzek Emerytéw, |ul. Andersa 26, 94 734-32-64 Poniedziatki 08:00 — 12:00
Rencistow i Inwalidéw 13:00 - 17:00
Wtorki 08:00 — 12:00
13:00 - 17:00
Srody 08:00 - 12:00
13:00 - 17:00
Czwartki 08:00 — 12:00
13:00 - 17:00
Piagtki 08:00 — 12:00
13:00 - 17:00

POMOC OSOBOM NIEPEENOSPRAWNYM STARSZYM
| ICH OPIEKUNOM Z PANSTWOWEGO FUNDUSZU
REHABILITACJI OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Osoby w podesztym wieku z orzeczong niepetnosprawnoscia korzystajg w Centrum Ustug
spotecznych w Koszalinie ze wsparcia finansowego w ramach zadan z zakresu rehabilitagji
spotecznej osdb niepetnosprawnych, wynikajacych z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (Dz.U.
z 2016r. poz. 2046).
Do powyzszych zadan realizowanych na rzecz oséb niepetnosprawnych ze srodkow
finansowych PFRON, nalezy:

e dofinansowanie uczestnictwa o0séb niepetnosprawnych i ich opiekunow

w turnusach rehabilitacyjnych, dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych,
90




e likwidacja barier komunikacyjnych i technicznych, w zwigzku z indywidualnymi
potrzebami osob niepetnosprawnych,
e dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze przyznane osobom niepetnosprawnym na podstawie
odrebnych przepiséw.
O dofinansowanie moga sie stara¢ osoby niepetnosprawne mieszkajgce w Koszalinie.
Whioski do pobrania w Biurze Obstugi Klienta w MOPR.

Miejsce ztozenia dokumentow:

e Biuro obstugi Klienta Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2,
parter - sala obstugi, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 -14.00, ( po
wczesniejszym umowieniu telefonicznym).

e Kancelaria Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koszalinie, al. Monte Cassino 2,
od poniedziatku do pigtku w godzinach przyje¢: 7.00 — 15.00.

e Istnieje rowniez mozliwos¢ ztozenia wniosku droga elektroniczng za pomoca
Elektronicznej Platformy Ustug Administracji Publicznej — e-puap

Kontakt: Sekcja ds. PFRON, 75-412 Koszalin al. Monte Cassino 2, sala obstugi, godziny
przyjec: od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 14.00, nr tel. 94 31 60 307.

UStUGI SPOLECZNE

Ustugi realizowane w ramach projektu ,Centrum Ustug Spotecznych Koszalin”
wspotfinansowanego ze s$Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 realizowane sa przez

Centrum ustug Spotecznych w Koszalinie al. Monte Cassino 2.

Sprzet rehabilitacyjny
Odbiorca ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy osoba niesamodzielng, osoba
Z niepetnosprawnoscia, osoba zamieszkujacg samotnie lub prowadzaca gospodarstwo

domowe z druga osobg powyzej 75 roku zycia.
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Zakwalifikowanie do skorzystania z ustugi ,Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego”
odbywa sie na zasadach okreslonych w Programie Ustug Spotecznych na podstawie
ztozonego wniosku.

Ztozenie wniosku o przyznanie ustugi spotecznej jest jednoznaczne z przystapieniem
do projektu pn. ,Centrum Ustug Spotecznych Koszalin” wspdtfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozw¢j 2014-2020. Ustuga realizowana w ramach projektu jest bezptatna dla Odbiorcy.
Ustuga moze zostal zrealizowana w okresie trwania Programu Ustug Spotecznych,

tj. od 01.10.2021 do 30.09.2023r.

ZAKRES UStUGI

1. Zakres ustugi obejmuje:

1) wypozyczenie sprzetu na okres do 3 miesiecy,

2) dowodz sprzetu (dostarczenie sprzetu przez Wykonawce do miejsca zamieszkania
Odbiorcy wskazanego w Karcie zlecenia ustugi),

3) montaz sprzetu (jesli wymaga tego sytuacja Wykonawca dokonuje montazu sprzetu
w miejscu zamieszkania Odbiorcy),

4) nauke obstugi sprzetu (przekazanie informacji i instrukcji obstugi Odbiorcy niezbednej
do korzystania ze sprzetu rehabilitacyjnego),

5) odbidr sprzetu rehabilitacyjnego (po zakonczonym okresie wypozyczenia Wykonawca
odbiera sprzet z miejsca zamieszkania Odbiorcy, data odbioru jest ostatni dzien uzyczenia
sprzetu wskazany w Karcie zlecenia ustugi).

2. Sprzet rehabilitacyjny/pomocniczy wchodzacy w sktad tzw. ,koszyka ustug” to:

1) wozek inwalidzki reczny,

2) wozek inwalidzki specjalny,

3) wozek inwalidzki toaletowy,

4) t6zko rehabilitacyjne elektryczne,

5) materac przeciwodlezynowy,

6) podnosnik wannowy,

7) balkonik dwukotowy/czterokotowy,
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8) krzesto toaletowe,

9) trojndg/czwodrnog,

10) kule tokciowe (para) bez dowozu,
11) kule pachowe (para) bez dowozu,
12) rotor.

Miejsce ztozenia dokumentow:

e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2, parter,

godziny przyjec: 7.00 — 15.00.

Kontakt: Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych- Punkt Informacji ds. Ustug Spotecznych,
parter, pokdj 17, w godzinach od 8.00-14.00, tel. 94 316 04 46.

Mobilna ustuga pielegnacji paznokci

Odbiorca ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy osoba niesamodzielng, osoba

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

Zakwalifikowanie do skorzystania z ,Mobilnej ustugi pielegnacji paznokci” odbywa
sie na zasadach okreslonych w Programie Ustug Spotecznych na podstawie ztozonego
wniosku.

Ztozenie wniosku o przyznanie ustugi spotecznej jest jednoznaczne z przystapieniem
do projektu pn. ,Centrum Ustug Spotecznych Koszalin” wspotfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozw¢j 2014-2020. Ustuga realizowana w ramach projektu jest bezptatna dla Odbiorcy.
Odbiorca moze skorzysta¢ z ustugi w okresie trwania Programu, tj. od 01.10.2021r.

do 30.09.2023r.

ZAKRES UStUGI

Mobilna ustuga pielegnacji paznokci zawiera tzw. ,koszyk ustug” zawierajacy:
1) skrocenie i oszlifowanie ptytki paznokci u rak,

2) skrocenie i oszlifowanie ptytki paznokci u stop,
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3) skrocenie i oszlifowanie ptytki paznokci u rak i stop.
Ustuga realizowana bedzie w miejscu zamieszkania Odbiorcy z wykorzystaniem sprzetu
Wykonawcy.

Miejsce ztozenia dokumentow:

e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2, parter,
godziny przyjec: 7.00 — 15.00.
Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych- Punkt Informacji ds. Ustug Spotecznych, parter, pokoj
17, w godzinach od 8.00-14.00, tel. 94 316 04 46.

Mobilne ustugi pielegnacyjne- ustuga fryzjerska

Odbiorcg ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy osoba niesamodzielng, osoba

ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

Ztozenie wniosku o przyznanie ustugi spotecznej jest jednoznaczne z przystgpieniem
do projektu pn. ,Centrum Ustug Spotecznych Koszalin” wspotfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja

Rozwdj 2014-2020.

ZAKRES UStUGI

Mobilne ustugi pielegnacyjne - ustuga fryzjerska” obejmuje tzw. ,koszyk ustug”:
1) strzyzenie damskie/meskie,

2) modelowanie damskie/meskie,

3) strzyzenie z modelowaniem damskie/meskie.

Ustuga realizowana bedzie w miejscu zamieszkania Odbiorcy.

Ustuga obejmuje mycie/zwilzenie wtosdéw przed strzyzeniem/modelowaniem

oraz uprzatniecie miejsca po wykonaniu ustugi.
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Ustuga realizowana bedzie z wykorzystaniem srodkéw pielegnacyjnych i sprzetu
Wykonawcy. Odbiorca ma obowigzek udostepnienia biezacej zimnej i cieptej wody. Ustuga
realizowana w ramach projektu jest bezptatna dla Odbiorcy.

Odbiorca moze skorzysta¢ z ustugi w okresie trwania Programu, tj. od 01.10.2021r.
do 30.09.2023r.

Miejsce ztozenia dokumentow:

e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2, parter,
godziny przyjec: 7.00 — 15.00.
Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych- Punkt Informacji ds. Ustug Spotecznych, parter, pokdj
17, w godzinach od 8.00-14.00, tel. 94 316 04 46.

Ustuga porzadkowa- mycie okien
Odbiorca ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy osoba niesamodzielng, osoba
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, osobg powyzej 75 roku zycia bedaca osoba

samotng lub prowadzacg gospodarstwo domowe z druga osobag powyzej 75 roku zycia.

Ztozenie wniosku o przyznanie ustugi spotecznej jest jednoznaczne z przystgpieniem
do projektu pn. ,Centrum Ustug Spotecznych Koszalin” wspotfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj 2014-2020. Ustuga realizowana w ramach projektu jest bezptatna dla Odbiorcy.
Odbiorca moze skorzysta¢ z ustugi w okresie trwania Programu Ustug Spotecznych

tj. od 01.10.2021r. do 30.09.2023r.

ZAKRES UStUGI

1. Ustuga obejmuje kompleksowe mycie szyb z obydwu stron, ram okiennych i parapetéw.
W ,koszyku ustug” znajduje sie:

1) mycie okna jednoskrzydtowego z obu stron, ram, parapetow,

2) mycie okna dwuskrzydtowego z obu stron, ram, parapetéw,

3) mycie drzwi balkonowych pojedynczych z obu stron, ram, parapetéw,

4) mycie drzwi balkonowych podwdjnych z obu stron, ram, parapetow.
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2. Wykonawca dysponuje wtasnym sprzetem gwarantujgcym prawidtowe i bezpieczne
wykonanie ustugi.

3. Wykonawca zapewnia srodki czystosci niezbedne do umycia szyb, ram okiennych

i parapetow.

4. W ramach ustugi nie beda sciggane firanki, zastony, rolety i zaluzje.

5. Ustuga nie bedzie wykonywana w przypadku spadku temperatury ponizej 0°C.

6. Odbiorca ma obowigzek udostepnienia biezacej zimnej i cieptej wody.

Miejsce ztozenia dokumentow:

e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2, parter,
godziny przyjec¢: 7.00 — 15.00.
Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych- Punkt Informacji ds. Ustug Spotecznych, parter, pokoj
17, w godzinach od 8.00-14.00, tel. 94 316 04 46.

Ustuga porzadkowa pralnicza

Odbiorcg ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy osoba niesamodzielng, osoba
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, osobg powyzej 75 roku zycia bedaca osoba

samotng lub prowadzacg gospodarstwo domowe z druga osobg powyzej 75 roku zycia.

Ztozenie wniosku o przyznanie ustugi spotecznej jest jednoznaczne z przystapieniem
do projektu pn. ,Centrum Ustug Spotecznych Koszalin” wspdtfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozw¢j 2014-2020. Ustuga realizowana w ramach projektu jest bezptatna dla Odbiorcy.
Odbiorca moze skorzysta¢ z ustugi w okresie trwania Programu Ustug Spotecznych
tj. od 01.10.2021r. do 30.09.2023r.

Ustuga dotyczy wykonania czynnosci pralniczych.

1. Zakres wykonywanych prac obejmuje asortyment wchodzacy w sktad tzw. ,koszyka
ustug"”:

1) pranie bielizny poscielowej: poszwy na kotdre, poszewki na poduszke 2 szt
przescieradta,

2) pranie recznikow matych,
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3) pranie recznikow Srednich,

4) pranie recznikdw duzych,

5) pranie duzego koca,

6) pranie kompletu firan,

7) pranie kompletu zaston,

8) pranie narzuty,

9) pranie poduszki syntetycznej 2 szt.,

10) pranie poduszki puchowej 2 szt.,

11) pranie kotdry puchowe

12) pranie kotdry syntetycznej.

2. Jednorazowo mozliwe jest objecie ustugg minimum 4 sztuk asortymentu z koszyka ustug
3. Przekazane do prania rzeczy nie powinny mie¢ uszkodzen, dziur.

4. Ustuga zawiera odbior rzeczy od Odbiorcy, jak rowniez dowozu wypranego asortymentu
do miejsca zamieszkania odbiorcy.

Miejsce ztozenia dokumentow:

e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2, parter,
godziny przyjec: 7.00 — 15.00.
Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych- Punkt Informacji ds. Ustug Spotecznych, parter, pokoj
17, w godzinach od 8.00-14.00, tel. 94 316 04 46.

Ustuga porzadkowa- porzadkowanie nagrobkow
Odbiorca ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy osoba niesamodzielng, osoba
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, osobg powyzej 75 roku zycia bedaca osoba

samotng lub prowadzacg gospodarstwo domowe z druga osobg powyzej 75 roku zycia.

Ztozenie wniosku o przyznanie ustugi spotecznej jest jednoznaczne z przystgpieniem
do projektu pn. ,Centrum Ustug Spotecznych Koszalin” wspdtfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja

Rozw¢j 2014-2020. Ustuga realizowana w ramach projektu jest bezptatna dla Odbiorcy.
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Odbiorca moze skorzysta¢ z ustugi w okresie trwania Programu Ustug Spotecznych

tj. od 01.10.2021r. do 30.09.2023r.

ZAKRES UStUGL:

Ustuga obejmuje jednorazowo porzadkowanie maksymalnie pieciu nagrobkow.

2. Ustuga bedzie realizowana na terenie Cmentarza Komunalnego w Koszalinie.

3. Ustuga zawiera czynnosci wymienione ponizej:

1) umycie na mokro tablicy i ptyty nagrobka (nie obejmuje usuniecia mchu/nalotu),

2) usuniecie obumartych kwiatéw i wypalonych wktadow,

3) zebranie Smieci i wyrzucenie do sSmietnika,

4) uprzatniecie terenu wokét grobu (wyrwanie chwastdw, zamiecenie, zgrabienie lisci),
5) zakup wktadu lub znicza do kwoty 10,00 zt i zapalenie go,

6) odsniezenie ptyty nagrobka (w okresie zimowym).

4. Ustuga nie obejmuje usuwania ani przycinania krzewow, krzakéw i drzew.

5. Prace umycia na mokro nie beda wykonywane, jesli temperatura powietrza spadnie
ponizej 0°C.

6. Odbiorca wskazuje we wniosku doktadne miejsce potozenia grobu, tj. nr kwatery, rzad,
nr grobu lub imie i nazwisko osoby pochowanej, date smierci.

Miejsce ztozenia dokumentow:

e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2, parter,
godziny przyjec: 7.00 — 15.00.
Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych- Punkt Informacji ds. Ustug Spotecznych, parter, pokoj
17, w godzinach od 8.00-14.00, tel. 94 316 04 46.

Ustuga — mediacje dla rodziny

Odbiorcg ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina.

Ztozenie wniosku o przyznanie ustugi spotecznej jest jednoznaczne z przystapieniem
do projektu pn. ,Centrum Ustug Spotecznych Koszalin” wspdtfinansowanego ze srodkow
Europejskiego

Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw¢j 2014-
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2020. Ustuga realizowana w ramach projektu jest bezptatna dla Odbiorcy. Odbiorca
moze skorzysta¢ z ustugi w okresie trwania Programu Ustug Spotecznych tj. od 01.10.2021r.

do 30.09.2023r.

ZAKRES UStUGL:

1. Ustuga ,Mediacje dla rodziny” obejmuje:

- mediacje partnerskie,

- mediacje rodzinne,

- mediacje miedzypokoleniowe,

- mediacje sasiedzkie.

2. Ustuga realizowana bedzie w siedzibie Wykonawcy na terenie Koszalina, dostosowane;j
do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia.

3. W sytuacjach szczegolnych dopuszcza sie przeprowadzenie mediacji w siedzibie
Centrum — za zgoda Zamawiajacego i uczestnikow mediacji.

4. Czynnosci wykonywane w ramach mediacji obejmuja:

1) nawigzywanie kontaktu ze stronami sporu/konfliktu i wyjasnienie zasad i celow mediacji,
2) okreslenie potrzeb i interesdw stron,

3) zdefiniowanie przedmiotu sporu/konfliktu,

4) prowadzenie sesji mediacyjnych majacych na celu uzyskanie wzajemnie,
satysfakcjonujacego i Swiadomego porozumienia stron zgodnie z ich wolg,

5) sporzadzenie porozumienia mediacyjnego lub ugody.

5. Godzina pracy mediatora rowna sie godzinie zegarowej (tj. 60 minut).

6. W ramach sesji mediacyjnych przewiduje sie srednio 4,5 godziny zegarowe mediacji
(przypadajacych na rodzine).

Miejsce ztozenia dokumentow:

e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2, parter,
godziny przyjec: 7.00 — 15.00.
Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych- Punkt Informacji ds. Ustug Spotecznych, parter, pokoj
17, w godzinach od 8.00-14.00, tel. 94 316 04 46.
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Ustuga -Opiekun szyty na miare
Odbiorca ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy opiekunem faktycznym osoby

niesamodzielnej/niepetnosprawne;.

Ztozenie wniosku o przyznanie ustugi spotecznej jest jednoznaczne z przystgpieniem
do projektu pn. ,Centrum Ustug Spotecznych Koszalin” wspdtfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozw¢j 2014-2020. Ustuga realizowana w ramach projektu jest bezptatna dla Odbiorcy.
Odbiorca moze skorzysta¢ z ustugi w okresie trwania Programu Ustug Spotecznych

tj. od 01.10.2021 do 30.09.2023r.

ZAKRES UStUGI

1. Ustuga ,Opiekun szyty na miare” obejmuje wsparcie dla opiekunow faktycznych
w formie szkolenia dostosowanego do stanu zdrowia o0s6b zaleznych (np. osoby
po udarach, osoby catkowicie lezace, osoby poruszajace sie w obrebie mieszkania
przy wsparciu sprzetu rehabilitacyjnego, osoby z PEG, osoby ze stomig itp.), przy czym
szkolenie nie obejmuje czynnosci pielegnacyjnych dréog oddechowych (np. pielegnacja
rurki tracheostomijnej).

2. Szkolenie obejmuje:

1) podstawowe zasady opieki i pielegnacji osob zaleznych,

2) podstawowe zasady przeciwdziatania odlezynom,

3) podstawowe zasady rehabilitacji w warunkach domowych z wykorzystaniem
przedmiotéw dostepnych w domu,

4) komunikacje z podopiecznym — ksztattowanie umiejetnosci skutecznego
porozumiewania sie z 0sobg niesamodzielnag/niepetnosprawna,

5) radzenie sobie z trudnymi zachowaniami osob wymagajacych wsparcia,

6) zasady zywienia osoby lezacej,

7) wsparcie informacyjne dla opiekunéw faktycznych

3. Szkolenie odbywa sie w miejscu sprawowania opieki na osobg

niepetnosprawna/niesamodzielng w wymiarze 4 godziny/osobe, 1-2 spotkania,
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4. Szkolenie moze odbywac sie w formie zdalnej, telefonicznej lub osobistego spotkania

w miejscu zamieszkania opiekuna faktycznego, w zaleznosci od potrzeb Odbiorcy.

Ztozenie wniosku o przyznanie ustugi spotecznej jest jednoznaczne z przystapieniem
do projektu pn. ,Centrum Ustug Spotecznych Koszalin” wspdtfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozw¢j 2014-2020. Ustuga realizowana w ramach projektu jest bezptatna dla Odbiorcy.
Odbiorca moze skorzysta¢ z ustugi w okresie trwania Programu Ustug Spotecznych
tj. od 01.10.2021r. do 30.09.2023r.

Miejsce ztozenia dokumentow:

e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2, parter,
godziny przyjec: 7.00 — 15.00.
Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych- Punkt Informacji ds. Ustug Spotecznych, parter, pokdj
17, w godzinach od 8.00-14.00, tel. 94 316 04 46.

Ustuga- Pomocna Takséwka

Odbiorca ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy osobag ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, osobg niesamodzielng, dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawno-
Sci zawierajgcym wskazanie o koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku z ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji, osoba powyzej
75 roku zycia bedacg osoba samotna lub prowadzacg gospodarstwo domowe z druga

osoba powyzej 75 roku zycia.

Ztozenie wniosku o przyznanie ustugi spotecznej jest jednoznaczne z przystgpieniem
do projektu pn. ,Centrum Ustug Spotecznych Koszalin” wspdtfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj 2014-2020.

Ustuga realizowana w ramach projektu jest bezptatna dla Odbiorcy. Odbiorca moze
skorzysta¢ z ustugi w okresie trwania Programu Ustug Spotecznych tj. od 01.10.2021r.

do 30.09.2023r.
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ZAKRES UStUGL:

1. Kompleksowa realizacja ustug wchodzacych w sktad ,koszyka ustug —
POMOCnaTaksowka" polega na zapewnieniu dojazdu (transport do i z powrotem):

- Z miejsca zamieszkania do placowki medycznej /rehabilitacyjnej (z wytgczeniem
transportéw medycznych),

- do urzedu (w razie potrzeby),

- do wskazanego miejsca w celu realizacji potrzeb duchowych,

- zapewnienie asysty — w drodze do/z pojazdu, mieszkania, miejsca docelowego,

- postdj/oczekiwanie w miejscu docelowym (lub w najblizszym mozliwym miegjscu)
maksymalnie do 1 h w drodze do/z pojazdu, mieszkania, miejsca docelowego.

2. W skfad koszyka ustug — ,POMOCna Takséwka" wchodzi:

1) kompleksowy przewdz Odbiorcy (dojazd-powrét, asysta, postoj/oczekiwanie
maksymalnie do 1 h do 5 km w jedna strone, maksymalnie do 10 km w dwie strony

2) kompleksowy przewéz Odbiorcy (dojazd-powrdt, asysta, postdj/oczekiwanie
maksymalnie do 1 h powyzej 5 km do 10 km w jedna strone, maksymalnie do 20 km
w dwie strony,

3) kompleksowy przewéz Odbiorcy (dojazd-powrot, asysta, postdj/oczekiwanie
maksymalnie do 1 h) powyzej 10 do 20 km w jedng strone, maksymalnie do 40 km

w dwie strony.

3. Ustuga obejmuje transport odbiorcy oraz dopuszcza mozliwos¢ przewozu sprzetu
umozliwiajgcego przemieszczanie sie Odbiorcy (np. balkonik, kule, wozek inwalidzki —nie
dotyczy wozka elektrycznego).

4. Umieszczenie sprzetu w pojezdzie, o ktorym mowa w pkt. 3, lezy po stronie Wykonawcy.
5. Ustuga nie obejmuje transportu w pozycji lezacej ani specjalistycznego transportu
medycznego i sanitarnego. Ustuga nie obejmuje transportu medycznego i sanitarnego
finansowanego ze srodkéw publicznych.

Miejsce ztozenia dokumentow:

e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2, parter,
godziny przyjec: 7.00 — 15.00.
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Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych- Punkt Informacji ds. Ustug Spotecznych, parter, pokoj
17, w godzinach od 8.00-14.00, tel. 94 316 04 46.

Ustuga- Zlota raczka

Odbiorca ustugi moze by¢ mieszkaniec Koszalina bedacy osobag ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci, opiekunem osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci zawierajagcym
wskazanie o koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
z ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji, osoba powyzej 65 roku zycia bedaca
osoba samotng lub prowadzaca gospodarstwo domowe z druga osobg powyzej 65 roku

zycia.

Ztozenie wniosku o przyznanie ustugi spotecznej jest jednoznaczne z przystgpieniem
do projektu pn. ,Centrum Ustug Spotecznych Koszalin” wspotfinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj 2014-2020. Ustuga realizowana w ramach projektu jest bezptatna dla Odbiorcy.
Odbiorca moze skorzysta¢ z ustugi w okresie trwania Programu Ustug Spotecznych

tj. od 01.10.2021 do 30.09.2023r.

ZAKRES UStUGL:

1.Zakres ustugi ,ZLOTA RACZKA" dotyczy pomocy przy drobnych domowych usterkach
niewymagajacych natychmiastowej interwencji ani uprawnien.

2. Katalog napraw, tzw. ,koszyk ustug” swiadczonych w ramach ustugi zawiera:
1) regulacje drzwi,

2) uszczelnienie drzwi,

3) naprawe lampy,

4) montaz lampy,

5) wymiane zaréwki w lampie,

6) montaz/wymiane sptuczki (nie obejmuje sptuczki podtynkowe)),

7) montaz, wymiane deski klozetowe),

8) naprawe, nasmarowanie, wymiane, wyregulowanie zawiasu,
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9) naprawe, nasmarowanie, wymiane, wyregulowanie zamku naprawe, nasmarowanie, wy-
miane, wyregulowanie klamki,

11) naprawe, nasmarowanie, wymiane, wyregulowanie gatki,

12) naprawe, nasmarowanie, wymiane, wyregulowanie uchwytu w drzwiach/szafach,
13) montaz lustra/obrazu,

14) montaz uchwytu/wieszaka,

15) montaz poéiki,

16) montaz karnisza,

17) wymiane uszczelki np. w kranie, stuchawce, wezu prysznicowym, baterii
tazienkowej, muszli klozetowej (1 szt.),

18) wymiane stuchawki prysznicowej,

19) wymiane baterii kuchenne;j,

20) wymiane baterii fazienkowej,

21) drobng naprawe mebla (sklejenie, skrecenie) - nie dotyczy mebli nowo
zakupionych,

22) podtaczenie pralki/zmywarki (nie naprawa),

23) montaz gniazdka elektrycznego (stawka za punkt),

24) montaz wiacznika pradu (stawka za punkt),

25) udraznianie zatkanej rury,

26) wymiane syfonu,

27) uszczelnienie silikonem przecieku: np. przy wannie, brodziku, umywalce

Miejsce ztozenia dokumentow:

e Kancelaria Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, al. Monte Cassino 2, parter,

godziny przyjec: 7.00 — 15.00.

Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych- Punkt Informacji ds. Ustug Spotecznych, parter, pokoj
17, w godzinach od 8.00-14.00, tel. 94 316 04 46.
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ZAKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Spotkania dla senioréw

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wspdlnie z Polskim Zwigzkiem Emerytow, Rencistow

i Inwalidow od kilku lat organizuje ,Dzien Seniora”.

Kazdego roku w trakcie organizowanych przez ZUS spotkan seniorzy korzystaja z porad
i pomocy ekspertow. Przy takich okazjach przygotowywane sg szkolenia na temat istotnych

i biezacych zagadnien, dotyczace m.in. Swiadczen, waloryzacji, zatrudnienia na emeryturze.

Podczas spotkan do dyspozycji seniorow sg specjalisci, ktérzy udzielajg informacji na temat
zdrowia, bezpieczenstwa przystugujacych im praw, a takze porad prawnych w przypadku

trudnych sytuacji zyciowych.

ZUS organizuje rowniez dla senioréw stoiska, gdzie moga zbadac poziom cukru, cisnienia,
badanie stuchu, zrobi¢ badanie EKG, a takze poradzic¢ sie specjalistbw w sprawie zdrowego

odzywiania.

W tych spotkaniach istotna jest aktywizacja spoteczna. Zaplanowane wydarzenia i atrakcje,

to Swietna okazja do spotkan senioréw.

Czasopismo

Kazdego roku wydawane jest dla senioréw czasopismo ,ZUS dla Seniora”, w ktorym
jest wiele ciekawych i przydatnych informacji. Udostepniane jest ono réwniez na stronie

internetowej_zus.pl
Kontakt z ZUS przez Internet

Seniorzy moga skorzysta¢ z Platformy Ustug Elektronicznych (PUE). To kompleksowy
e-urzad, ktéry udostepnia przez Internet dane zapisane na indywidualnym koncie. Mozna
je sprawdzi¢ w kazdym miejscu i czasie. Pozwala sktada¢ wnioski i otrzymywac odpowiedzi
droga elektroniczng bez wizyty w urzedzie. Emeryci i rencisci moga zmieni¢ dane i maja
dostep do swoich PIT-6w. Moga rowniez sprawdzi¢ szczegdty na temat ich Swiadczen

i zwolnien lekarskich.
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Przez PUE ZUS mozna takze zarezerwowac wizyte w placowce na konkretny dzien

i godzine, unikajac w ten sposéb oczekiwania w kolejce.

Zatozenie profilu na PUE trwa kilka minut. Wystarczy wejs¢ na strone zus.pl, wybrac sposéb
rejestracji i wypetni¢ formularz. Ze wzgledéw bezpieczenstwa trzeba potwierdzi¢ swoja
tozsamos¢, potwierdzajac swoje dane przez profil zaufany albo bankowos$¢ internetowa.

Na stronie zus.pl znajduje sie lista bankow, ktore dajg taka mozliwosc.

Kontakt: z ZUS mozna tez kontaktowac sie telefonicznie. Konsultanci Centrum Obstugi
Telefonicznej sq dostepni pon. - pt. w godz. 7.00-18.00 pod numerem telefonu:

22 560 16 00* (koszt potgczenia wg umowy klienta z operatorem telekomunikacyjnym).

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, 75-950 Koszalin, ul. Fatata 30
Centrala: nr tel. 94 348 55 00/01

ZARZAD BUDYNKOW MIESZKALNYCH

W ramach pomocy w poprawieniu warunkdédw mieszkaniowych dla oséb starszych ZBM
proponuje seniorom zamiane lokalu. Oferujagc tego typu pomoc brane pod uwage
jest potozenie lokalu na nizszych kondygnacjach, wyposazenie w urzadzenia i instalacje
techniczne poprawiajagce komfort uzytkowania (w tym Zrédio ciepta inne niz piecowe,
WC zlokalizowane wewnatrz mieszkania). Przy tego rodzaju transakcjach uwzglednia
sie lokale o normatywnej powierzchni dla prowadzonego gospodarstwa domowego.
Niejednokrotnie osoby starsze zajmuja mieszkanie o duzej powierzchni, w wyniku czego
nie moga korzysta¢ z pomocy finansowej na utrzymanie lokalu w postaci dodatku
mieszkaniowego z uwagi na nadmetraz.

Osobom starszym, samotnym ZBM pomaga w miare mozliwosci przy przeprowadzkach.
Kontakt: Zarzgqd Budynkoéw Mieszkalnych, 75-802 Koszalin ul.  Potczynska 24,
nr tel. 94 340 91 00
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PROGRAM KOSZALINSKA KARTA MIESZKANCA
POD NAZWA , KOCHAM KOSZALIN"

W dniu 18 sierpnia 2022r. Rada Miejska w Koszalinie przyjeta Program Koszalinska Karta
Mieszkanca pod nazwa , Kocham Koszalin”, w ramach ktorego tworzy sie system znizek,
ulg, preferencji i uprawnien. Osobami uprawnionymi do korzystania z Programu sg osoby
zameldowane na terenie  Gminy Miasta Koszalin, badz deklarujgce w zeznaniu
podatkowym, ze miejscem zamieszkania jest Gmina Miasto Koszalin.

W ramach Programu funkcjonuja Pakiety:

1) Pakiet Mieszkanca, do ktérego dostep uzyska kazdy uczestnik Programu;

2) Pakiet Duzej Rodziny, do ktérego dostep uzyska¢ moga osoby, ktore byty uczestnikami
Programu ,Koszalinska Karta Duzej Rodziny”;

3) Pakiet Seniora, do ktorego dostep uzyska¢ moga osoby, ktére byty uczestnikami
Programu ,Koszalinska Karta Seniora”. Dokumentem uprawniajgcym do korzystania
z Programu jest Karta ,Kocham Koszalin” w formie elektronicznej lub plastikowej
zawierajacej kod QR oraz kod kreskowy, wydawana nieodptatnie. Uczestnik Programu
bedzie miat réwniez mozliwos¢ uzyskania silikonowej opaski na reke.

Program Realizuje Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie.

Whioski o wydanie karty dostepne sa:

- Kancelarii Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie ul. Monte Cassino 2,

- na stronie www.kochamkoszalin.pl

Kontakt: Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie, Biuro Obstugi Klienta, al. Monte
Cassino 2, parter, godziny przyjec: poniedziatek — pigtek: 8.00 - 14.00,
nr. tel. nr tel. 94 316 04 55, 570-120-030 lub 570-170-010.

107



KARTA PARKINGOWA

Prawo do karty parkingowej przystuguje: -

e o0sobie niepetnosprawnej zaliczonej do znacznego albo umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci, majacej znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego
poruszania sie,

e 0sobie niepetnosprawnej, ktora nie ukonczyta 16 roku zycia i ma znacznie
ograniczone mozliwosci samodzielnego poruszania sie,

e placéwce zajmujacej sie opieka, rehabilitacjg lub edukacjg osdb niepetnosprawnych
majacych znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego poruszania sie.

W  przypadku o0séb niepetnosprawnych zaliczonych do umiarkowanego stopnia
niepetnosprawnosci  stwierdzenie “znacznie ograniczonych mozliwosci poruszania
sie" moze nastgpi¢ jedynie w przypadku ustalenia przyczyny niepetnosprawnosci
oznaczonej symbolem 04-O (choroby narzadu wzroku), 05-R (uposledzenie narzadu ruchu)
lub 10-N (choroba neurologiczna).

Osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym, ktore posiadajg orzeczenia wydane
przed 1 lipca 2014 r. wraz z symbolem przyczyny niepetnosprawnosci 04-O (choroby
narzadu wzroku), 05-R (uposledzenie narzadu ruchu) lub 10-N (choroba neurologiczna)
uzyskajg karte parkingowa bez koniecznosci ponownego orzekania, na podstawie
dotychczasowego orzeczenia, jezeli zawiera ono wskazanie do karty parkingowej.

Osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym, ktére uzyskaty orzeczenie po 1 lipca 2014 .,
uzyskajg karte parkingowa na podstawie wydanego od dnia 1 lipca 2014 r. orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenia o wskazaniach do ulg i uprawnien,
zawierajacego wskazanie w zakresie karty parkingowej.

Osoby niepetnosprawne w stopniu umiarkowanym uzyskuja karte parkingowa
na podstawie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenia o wskazaniach
do ulg i uprawnien zawierajgcego wskazania w zakresie karty parkingowej, wydanego
od dnia 1 lipca 2014 r.

Osoba niepetnosprawna legitymujgca sie kartg parkingowa kierujgca pojazdem

samochodowym oznaczonym ta karta moze nie stosowaé sie do niektérych znakow
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drogowych dotyczacych zakazu ruchu lub postoju, w zakresie okreslonym odpowiednim

rozporzadzeniem. Prawo to przystuguje rowniez osobie kierujace] pojazdem,

ktory przewozi osobe niepethosprawng leqgitymujaca sie karta parkingowa.

Karte parkingowa umieszcza sie za przedniag szyba pojazdu samochodowego, a jesli pojazd
nie posiada przedniej szyby - w widocznym miejscu w przedniej czesci pojazdu, w sposdb
eksponujacy widoczne zabezpieczenia karty oraz umozliwiajagcy odczytanie jej numeru
i daty waznosci.

Karty wydaje Miejski Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Koszalinie. Karta

wydawana jest na okres waznos$ci orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, jednak
nie dtuzej niz na 5 lat.

Podstawa prawna: ustawa z dnia 20 czerwca 1997r. — Prawo o ruchu drogowym.

Kontakt: Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, 75-322 Koszalin, al. Monte
Cassino 13, nr tel. 94 348 39 54.

ABONAMENT RADIOWO- TELEWIZYJNY

Z optat abonamentowych za uzywanie odbiornikow radiofonicznych oraz telewizyjnych
zwolnione sa:
e 0soby, co do ktorych orzeczono:
- o zaliczeniu do | grupy inwalidow
- lub catkowitej niezdolnosci do pracy, na podstawie ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r.
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych, lub
- Zznacznym stopniu niepetnosprawnosci, na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, lub
- trwatej lub okresowej catkowitej niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym,
na podstawie ustawy z dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym rolnikow,
e o0soby, ktére ukonczyty 75 lat,
e o0soby, ktére otrzymuja Swiadczenie pielegnacyjne lub specjalny zasitek opiekunczy
z wihasciwego organu realizujgcego zadania w zakresie swiadczen rodzinnych jako

zadanie zlecone z zakresu administracji rzadowej lub rente socjalng z Zaktadu
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Ubezpieczen Spotecznych, lub innego organu emerytalno-rentowego,

osoby niestyszace, u ktorych stwierdzono catkowitg gtuchote lub obustronne
uposledzenie stuchu (mierzone na czestotliwosci 2000 Hz o natezeniu od 80 dB),
osoby niewidome, ktorych ostros¢ wzroku nie przekracza 15%,

osoby, ktore ukonczyty 60 lat oraz majg ustalone prawo do emerytury, ktorej
wysokosC nie przekracza miesiecznie kwoty 50% przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia w gospodarce narodowej w roku poprzedzajagcym, ogtaszanego
przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego,

osoby:

- ktére majg prawo do korzystania ze Swiadczen pienieznych z tytutu ustawy z dnia

12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

- spetniajace kryteria dochodowe, okreslone w ustawie z dnia 28 listopada 2003 r.

o $wiadczeniach rodzinnych,

- bezrobotne, o ktérych mowa w art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r.

o promogji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

- posiadajace prawo do zasitku przedemerytalnego, okreslonego w ustawie z dnia

20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,

- posiadajgce prawo do Swiadczenia przedemerytalnego, okreslonego w ustawie

z dnia 30 kwietnia 2004 r. o Swiadczeniach przedemerytalnych,

osoby, ktére otrzymuja zasitek dla opiekuna okreslony w ustawie z dnia 4 kwietnia

2014 r. o ustaleniu i wyptacie zasitkdw dla opiekundw.

TRANSPORT PUBLICZNY

Seniorzy moga liczy¢ réwniez na znizki w srodkach transportu. Sa to znizki na przejazdy

komunikacja miejskg i PKP. Funkcjonuja dwa rodzaje znizek: ustawowe i handlowe.

Ustawowe to te, ktdre przystuguja na mocy ustawy o uprawnieniach do ulgowych

przejazdow srodkami publicznego transportu zbiorowego. Natomiast handlowe okreslaja

poszczegdlni przewoznicy w celu zwiekszenia atrakcyjnosci swojej oferty. Wahaja

sie w granicach od 10 do 50%.
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Znizki ustawowe - | rodzaj ulg

Emeryci i rencisci majg prawo z mocy ustawy o uprawnieniach do ulgowych przejazdéw
srodkami publicznego transportu zbiorowego do dwéch przejazdow w ciggu roku
kalendarzowego ze znizkg 37% (dotyczy to takze ich matzonkéw, na ktorych pobierane
sg zasitki rodzinne).
Ulga 37% stosowana jest we wszystkich publicznych $rodkach zbiorowego transportu
kolejowego w Il klasie — pociggi osobowe, pospieszne, ekspresowe. Aby z niej skorzystac,
nalezy dysponowac zaswiadczeniem wydawanym np. przez terenowe jednostki Polskiego
Zwigzku Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw czy regionalne komisje emerytéw i rencistow
NSZZ ,Solidarnos¢”.
Z ulgi 37% skorzystaja rowniez osoby niezdolne do samodzielnej egzystencji podrozujace
na podstawie jednorazowego biletu w pociggach innych niz  osobowe
(czyli przyspieszonych lub ekspresowych). Natomiast osoby niewidome, jesli nie sg uznane
za osoby niezdolne do samodzielnej egzystencji otrzymaja taka sama znizke, podrézujac
z biletem jednorazowym lub miesiecznym imiennym.
Ulge w wysokosci 49% przy przejazdach srodkami publicznego transportu zbiorowego
kolejowego w pociggach osobowych na podstawie biletdw jednorazowych otrzymaja
osoby niezdolne do samodzielnej egzystencji, niebedace osobami niewidomymi.
Natomiast o 51% tansze bilety jednorazowe lub imienne miesieczne przy przejazdach
srodkami  publicznego transportu zbiorowego kolejowego w pociggach innych
niz osobowe przystuguja osobom niewidomym uznanym za niezdolne do samodzielnej
egzystencji.
Jesli senior jest cywilng niewidoma ofiarg dziatan wojennych uznang za osobe niezdolna
do samodzielnej egzystencji, wowczas moze korzystac ze znizki 78%.
Znizki w komunikacji miejskiej
100% ulgi przy przejazdach autobusami komunikacji miejskiej, bez wzgledu na miejsce
zamieszkania przystuguje inwalidom wojennym. Kombatanci majg prawo do ulgi
w wysokosci 50%.
Ponadto, samorzady moga wprowadzac swoje ulgi na przejazdy w srodkach komunikacji
miejskiej.
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Znizki m.in. dla seniorow okreslone sa w Uchwale Nr 1X/98/2011 Rady Miejskiej

w Koszalinie z dnia 28 kwietnia 2011r. z p6z. zm. w sprawie ustalenia optat za przejazdy

srodkami komunikacji miejskiej w Koszalinie oraz okreslenia os6b uprawnionych

do korzystania z bezptatnych i ulgowych przejazdow.

Do korzystania z bezptatnych przejazdéw na wszystkich liniach uprawnienie

posiadaja (z grupy osob, ktore ukonczyty 60 lat):

osoby, ktére ukonczyty 70 lat,

inwalidzi wojenni i wojskowi oraz opiekunowie lub przewodnicy towarzyszacy
inwalidzie wojennemu lub wojskowemu zaliczconemu do znacznego stopnia
niepetnosprawnosci lub catkowicie niezdolnemu do pracy i samodzielnej egzysten-
aji,

osoby niepetnosprawne w stopniu znacznym lub posiadajace orzeczenie
rownowazne o catkowitej niezdolnosci do pracy oraz niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji, a takze towarzyszacy im opiekunowie,

osoby niewidome jesli nie sa uznane za osoby niezdolne do samodzielnej

egzystencji oraz towarzyszacy im opiekunowie.

Do korzystania z bezptatnych przejazdéw w granicach miasta Koszalina

s3 uprawnieni:

wolontariusze hospicjéw w Koszalinie,
cztonkowie Stowarzyszenia Polakow Poszkodowanych przez Il Rzesze — Oddziat

w Koszalinie.

Do korzystania z optaty ulgowej na wszystkich liniach sa uprawnieni:

emeryci i rencisci,

osoby powyzej 70 lat

kombatanci i osoby represjonowane,

osoby, ktére sSwiadczyty prace po 1956 r. na rzecz organizacji politycznych
i zwigzkow zawodowych, nielegalnych w rozumieniu przepisow obowigzujacych

do kwietnia 1989 r., zamieszkujace w Koszalinie oraz w powiecie koszalinskim.
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Dokumentami uprawniajacymi do korzystania z optat ulgowych oraz bezptatnych

przejazdow sa:

dla 0séb ktére ukonczyty 70 lat - dokument potwierdzajacy tozsamos¢, od 1 stycznia
2023r. Koszalinska Karta Mieszkanca.
dla inwalidéw wojennych i wojskowych - ksigzeczka inwalidy wojennego/
wojskowego, zawierajgca wpis o zaliczeniu do odpowiedniej grupy inwalidéw
albo o catkowitej niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji wydane
przez whasciwy organ,
dla oséb niepetnosprawnych w stopniu znacznym lub posiadajacych orzeczenie
rownowazne o catkowitej niezdolnosci do pracy oraz niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji — wazna legitymacja o niepetnosprawnosci, wydana przez wiasciwy
organ,
dla o0sdb niewidomych nie uznanych za osoby niezdolne do samodzielnej
egzystencji — dokumenty wymienione w § 8 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury
z dnia 25 pazdziernika 2002r. W sprawie rodzaju dokumentéw poswiadczajacych
uprawnienia do korzystania z ulgowych przejazdéw Srodkami publicznego
transportu zbiorowego,
dla wolontariuszy hospicjow w Koszalinie — wazna legitymacja wydana przez
Hospicjum,
dla cztonkédw Stowarzyszenia Polakéw Poszkodowanych przez Il Rzesze Oddziat
w Koszalinie — wazna legitymacja wydana przez Zarzad Oddziatu,
dla emerytéw i rencistow — odpowiednio jeden z nastepujacych dokumentéw:

o aktualny odcinek wyptaty emerytury lub renty wraz z dokumentem

potwierdzajacym tozsamos¢,
o wazna legitymacja Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych wraz z dokumentem
potwierdzajgcym tozsamos¢,

o wazna legitymacja terenowego Zwigzku Emerytow, Rencistéw i Inwalidow,

dla kombatantow i o0séb represjonowanych - zaswiadczenie lub legitymacja

potwierdzajgca uprawnienia kombatanta lub osoby represjonowanej,
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e dla opiekuna przewodnika towarzyszacego osobie uprawnionej — dokument osoby

uprawnionej do bezptatnych przejazdow.

BEZPIECZENSTWO

DZIAtANIA POLICJI

W Koszalinie coraz czesciej odnotowuje sie negatywne zjawiska w postaci kradziezy,
oszustw lub innych przestepstw i wykroczen popetnianych na seniorach. Z uwagi
na pojawiajaca sie w tym wieku bezradnosc¢ i samotnos¢ osoby w wieku starszym stajg
sie tatwym celem dla grup przestepczych. Sprawcy nie zwazajg na status spoteczny swoich
ofiar, wykorzystuja ich tatwowiernos¢, dobro¢, che¢ pomocy.
Bardzo wazna kwestig jest stosowanie wzgledem oséb starszych praktyk handlowych,
zwigzanych gtéwnie z ustugami finansowymi. Z uwagi na fakt, iz wiele zasad
obowigzujacych na rynku ustug finansowych pozostaje dla oséb w podesztym wieku
niezrozumiatych, pojawiaja sie ktopoty z podjeciem wiasciwych decyzji czy zaufaniem
do oséb i firm oferujgcych ustugi na tym rynku. Zbyt czesto prowadzi to do pochopnych,
nie do konca przemyslanych wyboréw.
Koszalinska Policja prowadzi dziatania edukacyjno - informacyjne majace na celu
podniesienie Swiadomosci seniorow w kwestii ogromnego wplywu prawidtowych
zachowan w sytuacji zagrozenia.
Na terenie Miasta Koszalina prowadzony jest Program edukacyjny ,Bezpieczny senior”.
Skierowany do 0soOb starszych, ktorego celem jest uczulenie seniorow na zasady dziatania
przestepcéw oszukujacych metoda na tzw. ,wnuczka”.
W ramach programu funkcjonariusze Policji prowadza szereg dziatan ukierunkowanych
na dbanie o bezpieczenstwo i poziom zycia oséb starszych. Wsréd nich mozna wymienic
miedzy innymi:

— organizowanie spotkan w placowkach, ktére zrzeszajg osoby starsze (np. kluby

osiedlowe),

— spotkania dzielnicowych z lokalnym S$rodowiskiem osob starszych, w trakcie
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obchodu rejonu stuzbowego,

— dystrybucja materiatow profilaktycznych wsrod senioréw,

— organizowanie debat spotecznych dotyczacych problematyki bezpieczenstwa oséb
starszych,

— dziatania profilaktyczno - informacyjne z wykorzystaniem lokalnych mediow

(rozgtosnie radiowe, portale internetowe, telewizja itp.).

W trakcie rozmow z seniorami Policjanci podkreslaja, zeby nie stac sie ofiarg oszusta trzeba
zachowa¢ szczegblng ostrozno$¢, dziataC rozwaznie oraz kierowal sie zasada

ograniczonego zaufania do nieznanych nam oséb.

W sytuacjach nagtych i niespodziewanych miedzy innymi, gdy podejrzewamy, ze mamy
do czynienia z oszustem nalezy zadzwoni¢ na numer alarmowy 112.
Policiantem pierwszego kontaktu jest réwniez dzielnicowy. Imie, nazwisko
i numer kontaktowy do dzielnicowego mozna znalez¢ w aplikacji ,Moja Komenda”

lub na stronie internetowej koszalinskiej komendy www. koszalin.policja.gov.pl.

Jednoczesnie prowadzony jest projekt KMP Koszalin pn.

e ,Nie daj sie oszuka¢, przez telefon kazdy moze by¢ twoim wnuczkiem”.

e Program ,Nie daj sie ustrzeli¢ ztodziejowi!”. Jego ideg jest aktywny udziat
spoteczenstwa w dbaniu o swojg wtasnos¢, a celem ograniczenie liczby kradziezy
i wtaman do rdéznego rodzaju nieruchomosci poprzez swiadome, skuteczne
i odpowiednie przygotowanie okien, drzwi, wejS¢ na posesje oraz stosowania
wiasciwych zabezpieczen.

Seniorze nie daj sie oszukac i okras¢ przestepcom, badz czujny i pamietaj
o przestrzeganiu podstawowych zasad bezpieczenstwa:

e Nie otwieraj drzwi osobom, ktérych nie znasz.

e Nie wpuszczaj do domu obcych oséb- nie masz takiego obowigzku, kazda wizyta
przedstawiciela gazowni lub elektrowni jest zapowiadana, podczas kontroli zadbaj,
by wraz z Tobg w domu byt kto$ zaufany, jezeli masz watpliwosci zadzwon
do tej instytucji i upewnij sie czy taka osoba tam pracuje i jest upowazniona
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do kontroli.

Nie wptacaj naleznosci, ani nie przyjmuj rzekomej nadptaty od ,inkasentow”.

Nie rozmieniaj pieniedzy nieznajomym - im zalezy gtdwnie na rozpoznaniu miejsca
przechowywania naszych oszczednosci.

Nie kupuj artykutdéw za podejrzanie niskg cene - im wieksza okazja, tym wieksze
prawdopodobienstwo oszustwa.

Uwazaj kiedy odbierasz telefon nigdy nie zgaduj kto do ciebie dzwoni. Popros
rozméwce O przedstawienie sie z imienia i nazwiska. W celu potwierdzenia
autentycznosci rozmoéwcy natychmiast zadzwon do prawdziwego wnuczka, wnuczki
czy siostrzenca.

W przypadku jakichkolwiek podejrzen czy watpliwosci powiadom policje dzwoniac

na numer alarmowy 112.

Chron mieszkanie przed wtamaniem

Typujac mieszkanie do wilamania ztodziej zazwyczaj zbiera informacje o mieszkancach,

sposobie ich zachowania, sytuacji materialnej, czynnosciach dnia codziennego. Mieszkancy

tej samej ulicy, czy domu wiedza o sobie wiele, tj. jak sie komu wiedzie, kto gdzie pracuje,

jakim jezdzi samochodem.

Seniorze pamietaj !

Podczas rozmdéw z osobami nieznanymi badz ostrozny, nie udzielaj zadnych
informacji zarowno o sobie, jak i sasiadach.

Nie chwal sie innym osobom jakiego rodzaju majatek posiadasz.

Rzeczy wartosciowe - gotowke, bizuterie odpowiednio zabezpiecz i dyskretnie
oznakuj.

Nie informuj oséb trzecich o miejscu przechowywania rzeczy wartosciowych
(gotowka, bizuteria, papiery wartosciowe, akty wasnosci).

Wychodzac z mieszkania doktadnie zamykaj za sobg drzwi.

Zabezpieczaj okna i drzwi balkonowe tak, aby nie mozna byto ich otworzyé
od strony zewnetrznej.

Jezeli wyjezdzasz na dtuzej popros$ znajomych, badz rodzine, aby sprawowata
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opieke nad twoim mieszkaniem, (w zakresie m.in. wyjmowania korespondeng;ji

ze skrzynek, zbierania ulotek, zapalania Swiatta, otwierania okna itp.).

Nie wpuszczaj do domu o0sdb obcych.

Stosuj zréznicowane systemy zabezpieczen (kilka zamkow roéznego typu,

wzmocnione drzwi, dobrze jest zatozy¢ wizjer i tzw. zabezpieczenie tancuchowe).

Po wejsciu do domu niezwtocznie zamknij za soba drzwi od wewnatrz.

Nie powierzaj kluczy osobom obcym - szczegolnie nalezy w tej kwestii uczuli¢ dzieci.
Podczas nieobecnosci sasiada, zwrd¢ uwage na jego mieszkanie.

Wszelka znaleziong korespondencje przekazuj bezposrednio do ragk adresata

lub umies¢ w skrzynce pocztowe;.

Gdy stwierdzisz wikamanie do Twojego mieszkania nie rob porzadkow, nie przegladaj

rzeczy, niczego nie dotykaj, gdyz w ten sposéb zacierasz $lady. Najpierw powiadom

policje dzwonigc na numer alarmowy 112.

Uwazaj na kieszonkowcow

Przestepcy dziatajg w sklepach, na targowiskach, jak i w komunikacji miejskiej, a do swego

procederu wykorzystuja istniejacy lub sztuczny ttok. Dlatego w takich miejscach nalezy by¢

szczegOlnie czujnym i pamietac o podstawowych zasadach bezpieczenstwa:

Seniorze pamietaj!

Portfel, klucze, dokumenty czy telefon komorkowy chowaj w bezpiecznym miejscu.
Ptacac za =zakupy stan tak, aby uniemozliwi¢ wyrwanie portfela z reki
oraz przejrzenie jego zawartosci.

Niezbedna gotowke podziel na mniejsze kwoty i schowaj w kilku miejscach.

Nie zabieraj na zakupy rzeczy wartosciowych.

Nie nos portfela, ani dokumentéw w reklamdwkach, gdyz tatwo je przeciac.

Chcesz unikna¢ kradziezy, trzymaj zawsze zapietg torbe przed soba.

Nie nos przedmiotdéw wartosciowych, dokumentéw, portfela w tylnej kieszeni spodni,
zewnetrznych kieszeniach ptaszcza, badz kurtki.

Uwazaj na sztuczny ttok.
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Kontakt: Komenda Miejska Policji w Koszalinie, ul. Stowackiego 11, 75-001 Koszalin,

Policja, numer alarmowy 112.

Komisariat Policji | w Koszalinie — nr tel. 47 78 41 120

Komisariat Poligji Il w Koszalinie — nr tel. 47 78 41 130

Wydziat Kryminalny KMP w Koszalinie — nr tel. 47 78 41 470

Wydziat Prewencji KMP w Koszalinie — nr tel. 78 78 41 723

Wydziat Ruchu Drogowego KMP w Koszalinie — nr tel. 47 78 41 374

Wydziat do Walki z Korupcjq i Przestepczoscig Gospodarczqg KMP w Koszalinie — nr tel. 78 47
41414

Kontakt z dzielnicowym:

strona internetowa: www.koszalin.policja.gov.pl (zaktadka ,Twoj Dzielnicowy”),

aplikacja ,Moja Komenda".

DZIELNICE

Dzielnica nr 1 obejmuje ulice: Fatata, Gatczynskiego, Monte Cassino 14-16, Okulickiego,
Makuszynskiego, Tuwima, Wankowicza, Wtadystawa IV (P) 22-64, Jana Pawta ll-go numery
17, 23, 27, 29.

Kontakt:

nrtel. 47 78 41 530 lub 571 323 682

e-malil: dzielnicowy.koszalin1@sc.policja.gov.pl

Dzielnica nr 2 obejmuje ulice: Gdanska (NP) do numeru 21, Jagoszewskiego, Jana Pawta ||
(NP) 1-15a, (P) 2-8, Spasowskiego, Staszica (NP) 17-21, Sniadeckich 1-7, Kotataja.

Kontakt:

nrtel 47 78 41 567 lub 571 323 673

e-malil: dzielnicowy.koszalin? @sc.policja.gov.pl

Dzielnica nr 3 obejmuje ulice: Chrzanowskiego, Doroszewskiego, Klemensiewicza,
Kotarbinskiego, Krzyzanowskiego, Na Jamno, Na Skwierzynke, Préchnika, Sierpinskiego,
Tatarkiewicza, Wawozowa, Wyki, Akademicka, Staszica 30-34,
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Osiedle Jamno i tabusz tj. ulice Btekitna, Bryza, Deszczowa, Gradowa, Gryfitow, Gwiezdna,
Koronkowa, Miodowa, Orlikdbw, Posagowa, Pogodna, Promowa, Rycerska, Siewna, Sotecka,
Tkacka, Torfowa, Wichrowa, Wodnika, Widokowa, Ztota, Zyzna, Jamnenska, Filtrowa,
Dobrych Swatéw, Gospodarska, Kmieca, Koszalinska, Potnocna, Kogucia, Julkéw
Jamnenskich, Kwiatowa, Sprezarkowa, Polna, Klubowa, Potudniowa, Krétka, Szkolna,
Wiatréw, Ariadna, Biwakowa, Farmerska, Korsarzy, Nadbrzezna, Ratownikbw WOPR, Rozy
Wiatréw, Spacerowa, Starowiejska, Trzech Debow, Turystyczna, Wikingdw, Wilkow Morskich,
Wypoczynkowa, Letnia, Majéwkowa, Panoramiczna, Srebrna, Szkolna, Wakacyjna,
Wedrowna, Zachodnia, Zefirowa.

Kontakt:

nrtel. 47 78 41 637 lub 571 323 681

e-malil: dzielnicowy.koszalin3@sc.policja.gov.pl

Dzielnica nr 4 obejmuje ulice: Baczewskiego, Bauera, Bliska, Boczna, Bozka,
Bukowa, Chetmska, Daleka, Dobra, Domanskiego, Fiatkowskiego, Fitio, Gajowa, Gaszczak,
Goliszka, Gorskiego, Grochowskiego, Jelec, Kajki, Kedzierzynska, Kielecka, Kostenckiego,
Krakowska, Kolorowa, Kujawska, Lelewela, , Lubuska, Macierzy, Mackowicza, Malownicza,
Matopolska, Mazowiecka, Mazurska, Mitodosci, Pienieznego, Podlaska, Pomorska,
Popietuszki, Prosta, Radosci, Rodta, Siennickiego, Sierocinskiego, Staszica 2-8 i 1-11,
Sniadeckich 6-10 i 9-31 Sudecka, Slaska, Smiata, Sniezka, Tradycji, Turowskiego, Warminska,
Wesota, Weterandw, Wielkopolska, Wtasna, Wspdlna, Zebrowskiego.

Kontakt:

nrtel 47 78 41 493 lub 571 323 680

e-malil: dzielnicowy.koszalin4d@sc.policja.gov.pl

Dzielnica nr 5 obejmuje ulice: Dartowska, Fatata (P), Gdanska (P) 2-20, Gietdowa,
Pileckiego, Jednosci, Kopernika - Promenada, Kosciuszki, Krucza, Mireckiego, Miyhnska 46-
76, Monte Cassino 2-6, Ogrodowa, Orlat Lwowskich, Partyzantéw, Piastowska, Pitsudskiego
1-93, Polonii-Plac, Rejtana, Rolna, Stupska (NP), Sportowa, Wybickiego, Zubrzyckiego,
Zwyciestwa 105-121.

Kontakt:
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nrtel. 47 78 41 163 lub 571 323 694

e-mail: dzielnicowy.koszalin5@sc.policja.gov.pl

Dzielnica nr 6 obejmuje ulice: Chatubinskiego, Jutrzenki, Kartowicza, Kochanowskiego,
Ksiezycowa, Lesna, Norwida, Nowowiejskiego, Oginskiego, Promykowa, Reja, Ruszczyca,
Sanatoryjna, Stoneczna, Sygietynskiego, Warynskiego, Wieniawskiego, Zamenhoffa, Zorzy,
Zwyciestwa 227-265, Saperéw, Pogranicznikow, Synéw Putku, Sianowska, Hubalczykéw,
Lotnikdw, Walecznych, Zdobywcow Watu Pomorskiego 58-80 i 41-91, Pancerniakéw,
Utanska, Kadetow, Westerplatte 1-69.

Kontakt:

nrtel. 47 78 41 459 lub 571 323 674

e-mail: dzielnicowy.koszalin6 @sc.policja.gov.pl

Dzielnica nr 7 obejmuje ulice: Broniewskiego, Chopina, Hotdu Pruskiego, Matejki,
Moniuszki, Pitsudskiego (P) 2-98, Szymanowskiego, Traugutta, Warynskiego, Zgody,
Zwyciestwa 123-261, Zientarskiego.

Kontakt:

nrtel. 47 78 41 408 lub 571 323 672

e-mail: dzielnicowy.koszalin7 @sc.policja.gov.pl

Dzielnica nr 8 obejmuje ulice: 4 Marca 2-20, Andersa 18-34, Chetmonskiego, Clausiusa,
Grottgera, Kasprowicza, Konopnickiej, Korczaka, Piastowska, Pocztowa, Ractawicka,
Reymonta, Staffa, Struga, Stawisinskiego, Targowa, Tetmajera, Wojska Polskiego, Plac
Wolnosci, Wyspianskiego, Zwyciestwa 114-200, Plac Zwyciestwa, Boya-Zelenskiego,
Zeromskiego, Zwirowa, Piaskowa.

Kontakt:

nrtel. 571323637

e-malil: dzielnicowy.koszalin8@sc.policja.gov.pl

Dzielnica nr 9 obejmuje ulice: 4 Marca 23-33, Akacjowa, Artylerzystow, Aroniowa,
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Azaliowa, Barttomieja, Batorego, Bazancia, Bema, Bonifacego, Boréwkowa, Botaniczna,
Bozydara, Brzoskwiniowa, Bzéw, Cedrowa, Chodkiewicza, Cicha, Cisowa, Cyprysowa,
Czarneckiego, Czeremchowa, Czeresniowa, Czwartakdéw, Debow, Daglezji, Daktylowa,
Dereniowa, Zotnierzy 8. Dywizji, Dzierzecinska, Gerberowa, Gesia, Gtogowa, Gotebia,
Grabowa, Hebanowa, Hubalczykdéw, Indycza, Jabtoniowa, Jagodowa, Jatowcowa,
Jarzebinowa, Jasminowa, Jaworowa, Jesionowa, Jeziorna, Jezynowa, Jodtowa, Kacza,
Kadetow, Kalinowa, Kasztanowa, Klonowa, Krawiecka, Kupiecka, Laurowa, Leszczynowa,
Liliowa, Limbowa, Lubiatowska, takowa, Macieja, Mahoniowa, Malinowa, Mirtowa,
Modrzewiowa, Morelowa, Mscistawa, Msciwoja, Obroncéw Helu, Obroncow Tobruku,
Orzechowa, Palmowa, Pancerniakéw, Pigwowa, Pankracego, Parkowa, Platanowa,
Podchorazych, Polnych Kwiatow, Poziomkowa, Przepidrek, Przybystawa, Ptasia, Sekwojowa,
Sadowa, Sanatoryjna (P), Saperdw, Serwacego, Sianowska, Stoneczna (P), Sosnowa,
Sowinskiego, Strusia, Syndéw Putku, Szwolezeréw, Sw. Wojciecha, Swiatowida, Swierkowa,
Swietopetka, Tatarakéw, Topolowa 29-49, Truskawkowa, Tulipanéw, Wiklinowa, Zielona,
Zielone Wzgbrze, Ziemowita, Zwyciestwa 202-361, Zarnowiecka, Zurawinowa.

Kontakt:

nrtel. 47 78 41 143 lub 571 323 679

e-mail: dzielnicowy.koszalin9 @sc.policja.gov.pl

Dzielnica nr 10 obejmuje ulice: Austriacka, Batalionow Chtopskich (od wiaduktu
w kierunku Jamna), Belgijska, Brytyjska, Cypryjska ,Dabka, Dmowskiego, Dunska, Finska,
Francuska, Gierczak 2-12, Grecka, Hiszpanska, Holenderska, Irlandzka, Kostrzewy,
Kwiatkowskiego, Kutrzeby (NP), Limanowskiego , Maltanska, Plater, Portugalska, Robotnicza,
Sikorskiego, Starzynskiego, Sucharskiego, Warskiego, Wiadystawa |V 33-147, Wtoska
Kontakt:

nrtel. 47 78 41 129 lub 571 323 707

e-malil: dzielnicowy.koszalin 10@sc.policja.gov.pl

Dzielnica nr 11 obejmuje ulice: Battycka, Batalionéw Chiopskich (od wiaduktu

do Mtynskiej), Budowniczych, Herberta, Gierczak 1-47, Plac Kilinskiego, Kilihszczakow,
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Kosciuszkowcow, Kutrzeby od 2 do 10, Mtynska nry 41-83 i 86-78, Monte Cassino 1-9

i 18-24, Odrodzenia, Pionierow, Podgodrna, Projektantéw, Strumykowa, Wtadystawa IV 21-31

Kontakt:
nrtel. 47 78 41 473 lub 571 323 698

e-mail: dzielnicowy.koszalin11@sc.policja.gov.pl

Dzielnica nr 12 obejmuje ulice: Bosmanska, Bursztynowa, Dokeréw, Energetykow,
Franciszkanska (od toréw do konca), Jachtowa, Jantarowa, Kapitanska, Kinga, Kosynierdw,
Krancowa, Kutrowa, Marynarzy, Morska 4-108, Na Skarpie, Nerudy, Picassa, Rybacka,
Sienkiewicza, Spokojna, Stoczniowcow, Szkutnicza, Szyprow, Teligi, Wydmowa, Zeglarska.
Kontakt:

nr tel. 47 78 41 589 lub 571 323 693

e-mail: dzielnicowy.koszalin12@sc.policja.gov.pl

Dzielnica nr 13 obejmuje ulice: Bohaterow Warszawy 2-28 i 13-31, BOWID, Brzozowa,
Cegielskiego, Lniana, tukasiewicza, Mieszka | 1-43 i 16-30, Mita, Morska 7-111, Mytnika,
Karna, Grabskiego, Olchowa, Okienna, Przemystowa, R6zana, Syrenki, Szarych Szeregéw,
Szczecinska 10-82, Zacisze, Strefowa.

Kontakt:

nrtel. 47 78 41 127 lub 571 323 704

e-mail: dzielnicowy.koszalin 13@sc.policja.gov.pl

Dzielnica nr 14 obejmuje ulice: Armii Krajowej (nr parzyste), Bohaterow Warszawy 1-11,
Jasna, Kolejowa, Krakusa i Wandy (nr nieparzyste), Lechicka 2-70 oraz 1-51, kuzycka,
Mieszka | 2-10, Powstancow Wielkopolskich, Radogoszczanska, Ratajczaka, Szczecinska 2-4
oraz 3-97, Zwirki i Wigury, Lutykéw, tuzycka , Obotrytéw, Poprzeczna ( nr parzyste), Piotra
Skargi, Wotynska, Ztota.

Kontakt:

nrtel 47 78 41 127 lub 571 323 700
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e-mail: dzielnicowy.koszalin 14@sc.policja.gov.pl

Dzielnica nr 15 obejmuje ulice: Armii Krajowej (P), Asnyka, Bogustawa Il, Dgbrowskiego,
Dabréwki, Dworcowa, Grodzka, Grunwaldzka, Jana z Kolna, Kazimierza Wielkiego, Ksieznej
Anastazji, Marii Ludwiki, Mickiewicza, Mtynska (do mostu), Niepodlegtosci, Okrzei,
Papiernicza, Podgrodzie, Rynek Staromiejski, Rzemieslnicza, Spotdzielcza, Zawiszy Czarnego,
Zwyciestwa 3-97 (NP).

Kontakt:

nrtel. 47 78 41 133 lub 571 323 691

e-mail: dzielnicowy.koszalin 15@sc.policja.gov.pl

Dzielnica nr 16 obejmuje ulice: 1-go Maja (nr parzyste) ,Barlickiego, Chrobrego, Domina,
Drzymaty, Dzieci Wrzesinskich, Harcerska, Kaszubska, Komisji Edukacji Narodowej,
Konstytucji 3-go Maja, Krzywoustego, Krakusa i Wandy (nr parzyste), Laskonogiego,
Marianska, Pottawska, Szeroka, Wréblewskiego, Wyszynskiego, Zakole, Zwyciestwa 8-80.
Kontakt:

nrtel. 47 78 41 729 lub 571 323 692

e-mail: dzielnicowy.koszalin 16 @sc.policja.gov.pl

Dzielnica nr 17 obejmuje ulice: Btawatkéw, Bratkow, Chabréow, Dziatkowa, Fiotkdw,
Gozdzikow, Gryczana, Iryséw, Jaskétek, Jaskrow, Kaczencow, Konwalii, Korzenna, Krokusow,
Lawendy, Lechicka nry 41-73, Lubuszan, tubinéw, Magnolii, Makéw, Malw, Manowska 2-4
(P), Nagietkdéw, Nasturcji, Na Wilkowo, Owsiana, Paproci, Podmiejska, Polan, Potczyhnska
(od toréw w kierunku Swieszyna), Pszeniczna, R6z, Rumiankéw, Sarzynska, Seminaryjna,
Skowronkow, Stonecznikow, Stowianska, Stowikéw, Stokrotek, Szafirkéw, Szafranowa,
Weneddéw, Wrzoséw, Zbozowa, Ztotych Kiosdéw, Zytnia, Tychowska, Rzepakowa,

Paderewskiego, Poprzeczna (nr nieparzyste).

Kontakt:

nrtel. 47 78 41 107 lub 571 323 677
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e-mail: dzielnicowy.koszalin17@sc.policja.gov.pl

Dzielnice nr 18 obejmuje ulice: 1-go Maja (NP), 4-go Marca (od rzeki do Gnieznienskiej),
Andersa (od 1-go Maja do rzeki), Bajkowa, Gnieznienska, Kamieniarska, Kubusia Puchatka,
Legnicka, Manowska 1-3 (NP), Modrzejewskiej, Okrezna, Orla, Potczynska 55-57, Ptowce,
Rzeczna, Sezamkowa, Sktodowskiej-Curie, Stowackiego, Strazacka, Szpitalna, Zwyciestwa
nry 88-108, Rubinowa, Opalowa, Diamentowa, Szmaragdowa, Hallera.

Kontakt:

nrtel. 47 78 41 128 lub 571 323 696

e-mail: dzielnicowy.koszalin 18@sc.policja.gov.pl

DZIALANIA STRAZY MIEJSKIEJ

Straz Miejska wykonuje zadania w ramach okreSlonych ustawg o strazach gminnych,
a w szczegolnosci:

e kontroluje utrzymanie tadu i czystosci na terenie gminy, sprawdzajac
wykonanie w tym zakresie obowigzkéw przez wiascicieli, zarzadcow,
administratorow, gospodarzy domow,

e kontroluje prawidlowe oznakowanie ulic (w tym znakéw drogowych),
oswietlenie ulic i posesji, prawidtowe zabezpieczenie funkcjonowania punktéw
osSwietleniowych oraz estetyke napiséw, miejsca plakatowania i ogtoszen,

e chroni estetyczny wyglad obiektow i urzadzen uzytecznosci publicznej,
instytucji i ich otoczenie,

e kontroluje zabezpieczenia prowadzonych na terenie miasta prac inwestycyjno-
remontowych,

e podejmuje dziatania zwigzane ze zwiekszeniem efektywnosci funkcjonowania
stuzb miejskich odpowiedzialnych za utrzymanie porzadku i czystosci,

e podejmuje dziatania dla ograniczenia zjawiska niszczenia mienia publicznego,

e egzekwuje prawidtowosc parkowania pojazdéw w miescie,
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e ujawnia i powoduje usuwanie porzuconych pojazdéw i wrakéw
samochodowych,

e podejmuje dziatania dla ograniczenia zjawisk degradacji $rodowiska
naturalnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem przeciwdziatania niszczenia
zieleni miejskiej, obiektow przyrodniczych, parkéw oraz zanieczyszczaniu wod,

e uczestniczy w dziataniach zabezpieczajacych uroczystosci panstwowe, religijne,
imprezy kulturalne, i sportowe,

e egzekwuje nalezyty stan sanitarno-higieniczny na terenach targowisk miejskich,

e egzekwuje przepisy porzagdkowe wydane z upowaznienia ustawy, przez organy

samorzadowe Gminy Miasto Koszalin.

Kontakt: Straz Miejska w Koszalinie, 75-075 Koszalin ul. Marianska 9, nr tel. alarmowy 986

lub 94 346-09-67, e-mail straz.miejska@um.koszalin.pl

DZIALANIA STRAZY POZARNE)J

Istotnym elementem zwigzanym z bezpieczenstwem o0sob starszych jest przestrzeganie
bezpieczenstwa przeciwpozarowego. Osoby starsze czesto przez swojg nieostroznosc
narazaja siebie i najblizsze otoczenie na réznorodne zdarzenia, ktorych skutki moga
by¢ tragiczne. Zatrucia tlenkiem wegla, pozary, sa czesto spowodowane niewtasciwym
uzytkowaniem instalacji grzewczych, nieostroznosciag przy postugiwaniu sie ogniem
otwartym ( zapatki, papierosy).

Komenda Panstwowej Strazy Pozarnej w Koszalinie podejmuje dziatania edukacyjne
i profilaktyczne majace na celu uswiadomienie zagrozen wynikajagcych min. z braku

Swiadomosci tych zagrozen i nieostroznosci.

Seniorze dbajac o bezpieczenstwo swoje i innych przestrzegaj ponizszych regul!

e Nie opuszczaj kuchni, gdy przygotowujesz jedzenie. Nie zostawiaj

w poblizu kuchenki z wtgczonym palnikiem drewnianych tyzek, recznikow papie-
rowych lub materiatowych. Najlepiej uzywaj minutnikow z alarmem (timerdw),
kiedy przygotowujesz positki czy pieczesz w piekarniku. W przypadku zapalenia
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sie tluszczu na patelni — nigdy nie gas go woda. Nie uzywaj kuchenek
czy piekarnikéw, gdy jestes pod wptywem alkoholu lub nowych lekéw. Nigdy
nie ogrzewaj mieszkania kuchenka gazowa!

Urzadzen grzewczych (np. farelki) uzywaj z najwiekszg ostroznoscia.

Zachowaj odpowiedni dystans od materiatéw palnych, gdy uzywasz tych
urzadzen. Pamietaj o wytgczeniu od zasilania, gdy opuszczasz dom lub kftadziesz
sie spac. Nie przykrywaj zadnymi przedmiotami urzadzen grzewczych, nie uzywaj
urzadzen uszkodzonych oraz nie wykonuj prowizorycznych podtaczen do instalacji
elektrycznej.

e Jesli palisz papierosy, pal na zewnatrz. Nigdy nie pal w 16zku. Gas niedopatki

doktadnie, najlepiej wilgotne wyrzucaj do pojemnika na smieci.

e W przypadku, gdy Twoje ubranie zacznie sie pali¢. Zatrzymaj sie (nie wykonuj
gwattownych ruchdéw, nie biegnij), potdéz sie na podtodze, zakryj twarz
rekami, przewracaj sie z boku na bok w celu ugaszenia ptomieni. Jesli nie
mozesz potozyc¢ sie chwyc koc lub recznik w celu ugaszenia ptomieni.

e Badz przygotowany na wypadek ewakuacji. Jesli to mozliwe wspdlnie

z domownikami, opiekunem Ilub inng osoba przygotuj domowy plan
ewakuacji zawierajgcy takie punkty jak: numery alarmowe, numery
do cztonkéw rodziny lub innych osob, miejsce, w ktorym przechowujesz
klucze do mieszkania. Upewnij sie, ze okna i drzwi otwieraja sie tatwo
i nie sg zastawione innymi przedmiotami. Rozrysuj plan mieszkania i zaznacz

drogi ewakuacji.

Zagrozenie zatrucia czadem

Zatrucia czadem (tlenkiem wegla, CO), czyli bezwonnym gazem sg bardzo niebezpieczne,

zwtaszcza w okresie grzewczym: jesienno-zimowym.

Zapobiegajac zatruciu czadem nalezy przestrzegac¢ ponizszych zasad:

Regularnie zleca¢ przeprowadzanie kontroli technicznych, w tym sprawdzanie
szczelnosci i droznosci przewoddw kominowych. Niedrozne moga by¢
przyczyng smiertelnych zatru¢ tlenkiem wegla, szczegdlnie podczas kapieli
w tazienkach wyposazonych w gazowe ogrzewacze wody. Przeglady techniczne
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urzadzen elektrycznych i gazowych nalezy zlecaC wytacznie osobom
uprawnionym do ich wykonywania.

e Nie zatyka¢ przewodow kominowych, wentylacyjnych /kratek/. W urzadzeniach
gazowych, w przypadku braku wystarczajacej ilosci powietrza, nastapi
niezupetne spalanie gazu, ktérego produktem moze by¢ trujacy, niewyczuwalny
tlenek wegla.

e W przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentyla-
¢ji, poniewaz nowe okna sg o wiele bardziej szczelne i moga pogarszac¢ wentyla-
ge.

e (Czesto wietrzy¢ pomieszczenia wyposazone w urzadzenia na gaz, a najlepiej

zapewnic¢, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien.

e Nie przecigza¢ instalacji nadmierng ilosciag podfaczonych urzadzen
elektrycznych, ktore powodujg przegrzewanie sie kabli i przewodow
oraz wypalanie stykédw w gniazdkach i puszkach rozgateznych (np. jednoczesne
wiaczenie opiekacza, zelazka, pralki i czajnika powoduje duze obcigzenie
eksploatowanej instalacji.

e Dobrym rozwigzaniem jest takze zainstalowanie w odpowiednich miejscach
w domu/mieszkaniu czujki dymu i tlenku wegla! Popro$ czionka rodziny
o pomoc w celu przetestowania tych urzadzen czy sa sprawne i jak dziataja.
Upewnic sie, ze dzwieki urzadzen sa styszalne w calym mieszkaniu

Kontakt: Komenda Miejska Paristwowej Strazy Pozarnej 75-738 Koszalin, ul. Strazacka 8,

nr tel. 998 lub centrala 94 345-52-30

DZIALANIA MIEJSKIEGO RZECZNIKA KONSUMENTOW

Miejski Rzecznik Konsumentdédw zapewnia pomoc prawng w indywidualnych sporach
konsumentéw z przedsiebiorcami, wynikajacych ze stosunkéw cywilno prawnych.
W szczegolnosci chodzi tu o sprawy sporow z przedsiebiorcami: sprzedawcami
dostarczajagcymi wadliwe towary (reklamacje zakupionych towardéw), przedsiebiorcami

telekomunikacyjnymi, dostawcami energii elektrycznej i gazu, z przedsiebiorcami
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wykonujagcymi w mieszkaniach ustugi remontowe (wymiana drzwi, okien), z bankami
w sporach dotyczacych umow kredytow, pozyczek i rachunkow bankowych.

Miejski Rzecznik Konsumentow zapewnia Konsumentom pomoc i wsparcie w nastepujacym
zakresie:

e udzielanie informacji prawnej o obowigzujacych przepisach prawa oraz o organach,
instytucjach mogacych zapewni¢ pomoc prawng konsumentom w ich sporach
z przedsiebiorcami,

e ocena zasadnosci roszczen zgtaszanych przez konsumentow,

e pomoc w zidentyfikowaniu przedsiebiorcow na podstawie urzedowych rejestrow
dziatalnosci gospodarczej,

e udostepnianie formularzy pism kierowanych przez konsumentow
do przedsiebiorcow, z ktérymi pozostajg w sporze,

e pomoc przy redagowaniu indywidualnych pism kierowanych przez konsumentow
do przedsiebiorcow oraz do organdéw i instytucji mogacych zapewni¢ ochrone
prawng w sporach z przedsiebiorcami,

e zapewnienie dostepu do materiatéw o tematyce konsumenckiej np. ulotek, broszur,

e podejmowanie interwencji u przedsiebiorcéw, z ktérymi konsumenci pozostajg
w sporze, w formie wystgpien zawierajgcych zadanie ustosunkowania sie do uwag
i opinii rzecznika oraz udzielenia mu okreslonych wyjasnien i informacji,

e przygotowywanie dla konsumentéw pozwodw i innych pism procesowych,

e przedstawianie  sadowi  rozstrzygajgcemu  spor  miedzy = konsumentem
a przedsiebiorcg, pogladu istotnego dla rozstrzygniecia sprawy,

e wstgpienie do procesu cywilnego, w ktoérym sad rozstrzyga spor miedzy
konsumentem a przedsiebiorca (w wyjatkowych przypadkach).

Miejski Rzecznik Konsumentow okresla samodzielnie rodzaj i zakres udzielanej pomocy
prawnej, biorac pod uwage uwarunkowania wynikajace z oceny stanu faktycznego
i prawnego oraz mozliwosci techniczne i organizacyjne biura Miejskiego Rzecznika
Konsumentow.

Z doswiadczenia Miejskiego Rzecznika Konsumentow wynika, ze osoby starsze czesto

padaja ofiarami nieuczciwych handlowcow, zwtaszcza podczas sprzedazy na prezentacjach,
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a takze w czasie wizyt akwizytorow. Seniorzy zapraszani sa np. na bezptatne badania
lekarskie, a na miejscu okazuje sie, ze beda uczestniczy¢ w pokazie, ktorego faktycznym
celem jest sprzedaz bardzo drogich produktéw, zachwalanych jako lecznicze, a ktére
wiasciwosci  takich nie posiadaja. Z kolei nieuczciwi akwizytorzy podszywaja
sie pod przedsiebiorce, z ktorego ustug korzystajg starsi konsumenci i naktaniaja
ich do podpisania umowy na korzystniejszych warunkach, ktéra w rzeczywistosci
nie jest korzystna. Dlatego od 2019 r. Biuro Rzecznika Konsumentow podejmuje dziatania
edukacyjno-informacyjne i ostrzegawcze skierowane do senioréw.

Kontakt: Urzqd Miejski w Koszalinie Biuro Miejskiego Rzecznika Konsumentoéw,
75-007 Koszalin, ul. Rynek Staromiejski 6-7, w poniedziatki w godz. od 9.00-17.00,
wtorek - pigtek, w godz. 7.15-15.15, nr tel. 94 348 88 44.

OFERTA KULTURALNA | SPORTOWA

MIEJSKIE JEDNOSTKI KULTURY

Koszalinska Biblioteka Publiczna im. Joachima Lelewela jest samorzadowa
instytucjg kultury dziatajgcg na terenie Koszalina od 1947 r. Jest najwieksza na Pomorzu
Srodkowym biblioteka publiczna i oferuje dla koszalinskich senioréw nastepujace dziatania:
o kursy komputerowe dla seniorbw majace na celu zapoznanie z Internetem
I obstuga komputera, prowadzone sg od 7 lat. Kurs trwa 2,5 miesigca (34 godzinny)
i obejmuje zagadnienia zwigzane z podstawami obstugi komputera, Microsoft Office
Word, wyszukiwanie informacji w Internecie, komunikatory skype, gadu-gadu,
poczta elektroniczna,
e spotkania Dyskusyjnych Klubéw Ksigzki: czytelnicy raz w miesigcu spotykaja
sie i dzielg sie swoimi wrazeniami z przeczytanej lektury,
e kota zainteresowan. W dwoch filiach bibliotecznych odbywajg sie spotkania pan,

ktore spedzajg czas w bibliotece przy dobrej ksigzce i robotkach recznych. Panie
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polecaja sobie przeczytane lektury, poznaja rdézne techniki zdobienia
oraz wymieniaja sie sciegami szydetkowymi i na drutach,

e koncerty muzyczne. Filia biblioteczna nr 8 nawigzata wspotprace z Zespotem Szkét
Muzycznych w Koszalinie i cyklicznie uczniowie tej szkoty graja dla czytelnikow,

e spotkania dla os6b niedowidzacych w Wypozyczalni Ksigzki Méwionej. Od wielu lat
w kazda srode odbywaja sie spotkania tematyczne oséb starszych i stabo widzacych.
Sa to spotkania Swiagteczne, prezentacje nowosci ksigzkowych lub przygotowane
przez pracownikow (na podstawie kalendarza rocznic) spotkania prezentujace
sylwetki pisarzy, piosenkarzy lub kompozytorow,

e ksigzki z duzg czcionka i audiobooki. Z mysla o osobach starszych w filiach
Koszalinskiej Biblioteki Publicznej gromadzone sg ksigzki z powiekszonym drukiem.
Czytelnikom oferuje sie okoto 1900 tytutdow ksigzek nagranych w formacie mp3

i audio.

Kontakt: Koszalinska Biblioteka Publiczna, 75-405 Koszalin, Plac Polonii 1,

nr tel. 94 348 15 40

Centrum Kultury 105

Centrum Kultury 105 w Koszalinie juz od 45 lat ma wptyw na kulturalny krajobraz Koszalina
poprzez prezentowanie, wspieranie i promowanie kultury w miescie. Dziatania instytucji
maja forme wielowymiarowg i skupiaja sie na wielu elementach majacych wptyw

na wrazliwe postrzeganie rzeczywistosci, pojmowania sztuki.

CK 105 oferuje znizki na bilety do kina Kryterium oraz prowadzi dla Senioréw zajecia
w ramach amatorskiego ruchu artystycznego.

Dziatania amatorskiego ruchu artystycznego:

e warsztaty plastyczne,
e zajecia taneczne ,Szyk” dla pan,
e zajecia taneczne 50+ dla pan,

e koncerty w ramach , Scent Seniora”,
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e zajecia choru ,Frontowe Drogi”,

e zajecia grupy recytatorskiej , Proscenium”,

e przeglad zespotdéw Spiewaczych , Ztota Jesien”,

e angielski dla dorostych,

e zajecia nauki gry na gitarze i pianinie ( lekcje indywidualne),

e Klub tworcéw Ludowych i Rekodzieta Artystycznego,

e Teatr Zwierciadto,

e muzyczne wspomnienia czyli karaoke dla senioréw- impreza niebiletowana,
e koncerty w Parku R6zanym- impreza niebiletowana

Kino Kryterium:
e karnety na seanse w ramach Dyskusyjnego Klubu Filmowego,

e bilety na filmy proponowane w biezagcym repertuarze kina,
e bilety na seanse eventowe,

e bilety na retransmisje (min. Opera, Teatr).

Kontakt: Centrum Kultury 105, 75-001 Koszalin, ul Zwyciestwa 105 Koszalin,
nrtel. 94 347-57-01.

Battycki Teatr Dramatyczny

Battycki Teatr Dramatyczny im. Juliusza Stowackiego w Koszalinie jest jedynym teatrem
zawodowym w miesécie i jedna z najwiekszych instytucji kulturalnych Pomorza Srodkowego.
To teatr repertuarowy, z ogromnym i waznym dla kultury polskiej dorobkiem i historig,
z kilkunastoosobowym zespotem aktorskim, wieloma rezyserujgcymi aktorami. BTD srednio
realizuje szes¢ premier w roku. Spektakle wystawiane sg réwniez w innych miejscowosciach
regionu i poza nim. Teatr aktywnie uczestniczy w zyciu miasta i jego wydarzeniach, gosci
na festiwalach, przegladach, bierze udziat w konkursach, zdobywa nagrody za spektakle
i nagrody indywidualne dla aktoréw. Od 10 lat BTD jest organizatorem jednego
z najwazniejszych polskich festiwali teatralnych — Koszalinskich Konfrontacji Mtodych
.m-teatr”.

Battycki Teatr Dramatyczny oferuje dla mieszkancéw Koszalina wiele dziatan promocyjnych:
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- ,Piatki za piatki”- w wybrany pigtek miesigca zostaje udostepniona okreslona pula biletow
na wybrany spektakl za 5 z};

- ,Promocyjny poniedziatek 50%"- w poniedziatki, kupujac bilety w kasie mozna naby¢ za
potowe ceny

- ,Teatralne czwartki”- bilety na wieczorne spektakle dostepne sg za 15 z;

- Koszalinska Karta Seniora- bilety na niedzielne spektakle sg w cenie 15 zt.

Kontakt: Battycki Teatr Dramatyczny, 75-001 Koszalin, Plac Teatralny 1, nr tel. 94 342-20-58

Muzeum

Muzeum w Koszalinie, ze swojg stuletnig historig i réznorodnoscia oraz bogactwem
zbioréw z zakresu sztuki, archeologii, etnografii i historii, jest kuszaca alternatywa
dla turystéw spedzajacych czas na pieknym Pomorzu Srodkowym. Przycigga réwniez
mieszkancdw miasta imprezami cyklicznymi jak Noc Muzedw, Jarmarki Jamnenskie,
programami edukacyjnymi oraz konkursami dla dzieci i mtodziezy. Mozna zwiedza¢ wiele
ekspozycji statych (archeologiczng, sztuki dawnej, ekspozycje etnograficzne, wystawe sztuki
wspotczesnej) oraz liczne wystawy czasowe.

Waznym elementem Muzeum w Koszalinie jest Zagroda Jamnenska. Jest ona przyktadem
typowej dla Jamna architektury XIX w. Na jej terenie znajduje sie zrekonstruowana kmieca

chatupa, w ktorej znajduje sie wystawa oraz budynek edukacyjny czyli stodofa.

Koszalinscy Seniorzy mogg bezptatnie uczestniczy¢ w organizowanych przez Muzeum
imprezach plenerowych, takich jak Noc Muzedw, Jarmarki Jamnenskie oraz w odczytach
i imprezach okolicznosciowych (np. dzieh wolnej sztuki).
W kazda druga sobote miesigca w muzeum odbywaja sie gietdy kolekcjonerskie, podczas
ktorych swoje zbiory prezentujg przede wszystkim osoby dojrzate. Wstep na gietde
jest bezptatny.
Oferta przygotowana przez Muzeum:

e udziat w Programie ministerialnym Kultura 60 +,

e Etnograficzne Warsztaty Rekodzielnicze prowadzone w Zagrodzie Jamnenskiej

w kazda srode, w dwodch grupach. Celem warsztatbw jest propagowanie
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tradycyjnych technik plastyki ludowej i rozwoj naturalnych zdolnosci uczestnikow.
Tematyka zajec jest: hafciarstwo, ceramika, tkactwo, druk klockowy oraz rekodzieto
zwiagzane ze Swietami Wielkanocnymi oraz Bozego Narodzenia. Podczas warsztatow
wykorzystywane sg dziedzictwo regionalne, sieganie po oryginalng i unikatowa
ornamentyke jamienska,

e udziat w wyktadach , W Samo potudnie”, ,Wieczory ze sztuka” oraz w wernisazach
wystaw,

e realizacja wyktadéw przez pracownikéw muzeum pt. , Zamki Pomorza Srodkowego’,
. Witraze Koszalinskiej Katedry”, , Swigteczne Abecadto’,

e Miedzynarodowy Dzien Dziergania w Miejscach Publicznych - z inicjatywy pieciu
seniorek z kétka ,Robétkowo” w Zagrodzie Jamnenskiej.

Kontakt: Muzeum, 75-420 Koszalin, ul. Mtyriska 37-39, nr tel. 94 343-20-11

Filharmonia Koszalinska

Orkiestra  symfoniczna  Filharmonii ~ Koszalinskiej ~ im.  Stanistawa  Moniuszki
jest najstarsza - powstata w 1956 roku - tego typu instytucja na Pomorzu Srodkowym.
Organizuje okoto 140 koncertéw rocznie, z czego potowe stanowig koncerty symfoniczne.
Wiekszos¢ z nich odbywa sie w efektownej pod wzgledem architektonicznym siedzibie
instytucji, ktéra charakteryzuje sie doskonatymi warunkami akustycznymi. W ofercie
koncertowej filharmonii podczas catego sezonu artystycznego znajdujg sie Pigtkowe
Wieczory Kameralne oraz letnie koncerty pod nazwa ,Kamerynki’, ktére odbywajag
sie na Rynku Staromiejskim w Koszalinie. Filharmonia Koszalinska jest organizatorem
Miedzynarodowego Festiwalu Organowego, najwiekszej tego typu
imprezy w Polsce. Realizuje cykl koncertow edukacyjnych dla catych rodzin pod nazwa
LFamilijny Park Sztuki”.

Seniorzy moga korzysta¢ z zakupu biletow ulgowych na wszystkie koncerty organizowane
przez Filharmonie Koszalinska.

Kontakt: Filharmonia Koszalinska, 75-400 Koszalin, ul. Piastowska 2, nr tel. 94 342-36-96.
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MIEJSKIE OBIEKTY SPORTOWE

Zarzad Obiektow Sportowych

W zasobach ZOS w Koszalinie znajduja sie miejsca i obiekty sportowe, z ktérych moga
korzysta¢ zarowno mtodsi i starsi mieszkancy Koszalina:

e ul. Podgrodzie - ,Sportowa Dolina” to miejsce do wypoczynku, rekreacji, zabawy,
uprawiania sportu. Bogata oferta Doliny jest dostosowana do potrzeb zaréwno
matych, jak i duzych Koszalinian. Ciekawie spedzajg tu czas cate rodziny — dziadek
i babcia, tata i mama oraz dzieci w kazdym wieku,

e ul. Sybirakow - ,Wodna Dolina” — kapielisko, plaza, Wakepark ,

e ul. Glowackiego 3-5 — Basen kryty — kompleks sportowo — rekreacyjny, sktadajacy
sie z hali i basenu,

e ul. Rolna - Park Wodny. Dbajac o zdrowie i kondycje fizyczng senioréw Park Wodny
oferuje koszalinskim seniorom znizki na pobyt w strefie rekreacyjnej oraz na basenie

sportowym Aqua Senior 55+ oraz Senior Relax 55 +,

ul. Andersa 16- Korty tenisowe.

Stadiony Sportowe:

e ul. Fatata 34 - Stadion im. St. Figasa,
e ul. Andersa 16 - Stadion ,Battyk”,

Hale sportowe:

e ul. Sniadeckich 4 - Hala widowiskowo - sportowa,
e ul. Gtowackiego 3-5,
e ul. Orla 14,
e ul. Fatata 34 - Hala ,Gwardia".
Orliki:

e QOsiedle Jamno- tabusz,

e Osiedle Raduszka,

Osiedle Unii Europejskiej,

Osiedle Wenedow,

Osiedle Tysiaclecia.
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Kontakt: Zarzgd Obiektow Sportowych Sp. z oo. w Koszalinie, 75-436 Koszalin, ul. Rolna 14,

nr tel. 94 721-60-10.

Obiekty sportowe zarzadzane przez Zarzad Drég i Transportu oraz Zarzad Budynkow

Mieszkalnych.

Zarzad Drog i Transportu w Koszalinie

Boiska :

Place

ul. Lechicka — boisko asfaltowe,

ul. Sikorskiego teren rekreacyjno - sportowy — plac zabaw + boisko,

ul. Sucharskiego — boiska z trybunami,

ul. Gietdowa — duze trawiaste boisko,

ul. Gietdowa — mate trawiaste boisko,

ul. Spasowskiego boisko z trybunami,

ul. Na Skarpie — boisko trawiaste,

Gora Chetmska - stadion,

ul. tubinow Plac integracyjny — plac zabaw, sitownia i boisko do siatkdwki plazowej,
ul. Holenderska na osiedlu Unii Europejskiej teren sportowo — rekreacyjny,

Park Rokosowo (naprzeciw petli autobusowej) boisko wielofunkcyjne z nawierzchnia
poliuretanowa,

ul. Lubiatowska teren rekreacyjno - sportowy - 2 boiska z nawierzchnig,
poliuretanowa, 2 miejsca na ognisko, sitownia.

zabaw (posiadajgce boiska, badz urzadzenia nadajgce sie do uzytkowania

przez osoby doroste):

ul. Pitsudskiego ,Jacek i Agatka” — boisko z poliuretanu, gra w bule, sitownia
plenerowa,

ul. Wankowicza WULKAN — mini boisko do gry w koszykowke,

ul. Robotnicza — boisko do koszykdéwki z kostki betonowej,

ul. Rodta — Grochowskiego- boisko poliuretanowe,

ul. Rodta — Baczewskiego- boisko poliuretanowe,

ul. Cedrowa ,Misiowa Dolina” boisko — koszykowka i siatkdbwka, sztuczna trawa,
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e ul. Holenderska Unii Europejskiej — plac integracyjny z mini sitownig,

e ul. Podgorna- mini scena z fawkami, sitownia,

e ul. Rybacka — Spokojna - sitownia plenerowa,

e ul. Bosmanska — sitownia plenerowa,

e Goéra Chetmska-Las Komunalny — miejsce piknikowe,

e ul. Sfowikéw - Skowronkow — zieleniec,

e ul. Kopernika — sitownia.
Pozostate:

e ul. Ractawicka — Stawisinskiego — miejski wybieg dla psow,

e ul. Rolna - Piknik Park z fawkami (obiekt w trakcie realizacji) — boisko do gry w bule.
Kontakt: Zarzgqd Drég i Transportu w Koszalinie, 75-815 Koszalin, ul. Potczyriska 24,
nr tel. 94-311-80-60.

Zarzad Budynkow Mieszkalnych

W zasobach ZBM w Koszalinie dla osob starszych sg w dyspozycji ogélnodostepne miejsca
i urzadzenia:

e ul. Gietdowa - stot piknikowy z taweczkami,

e ul. Ruszczyca - urzadzenia do ¢wiczen przy placu zabaw.
Kontakt: Zarzqd Budynkéw Mieszkalnych, 75-815 Koszalin, ul  Potczynska 24,
nr tel. 94 340-91-06.

UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

Uniwersytety Trzeciego Wieku sa jednostkami ogolnouczelnianymi. Powstaty z mysla
o aktywizacji intelektualnej i spotecznej seniorow. Cztonkiem UTW moze zosta¢ oséb
w wieku emerytalnym, ktora chce poszerza¢ wtasne umiejetnosci i wiedze, czynnie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym oraz poznawa¢ nowych ludzi. Zajecia realizowane

sg w formie wyktadow, warsztatdw, lektoratéw jezykdw obcych.
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Na terenie Koszalina dziatajg dwa Uniwersytety Trzeciego Wieku.

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Politechnice Koszalinskiej

Kontakt: Biuro UTW miesci sie w budynku Politechniki Koszalinskiej (pokdj 22A, parter),

75-453 Koszalin, ul. Sniadeckich 2, nr tel. 94 347-86-73 czynne w srody po wyktadzie.

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej

Kontakt: Biuro UTW miesci sie w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Koszalinie,

75-582 Koszalin, ul. Lesna 1, nr tel. 94 342-67-66 czynne w godz. 8.00-15.00, w dni robocze

tj. od poniedziatku do pigtku.

Do gtownych zadan Uniwersytetow naleza:

aktywizacja intelektualna, spoteczna i fizyczna stuchaczy,

nabywanie i poszerzanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji z réznych dziedzin,
rozwijanie zainteresowan,

podtrzymanie wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej,

szerzenie profilaktyki zdrowotnej 50+.

Uniwersytety realizujg swoja dziatalnos$¢ poprzez:

wyktady, seminaria, warsztaty, dyskusyjne, cwiczenia, konferencje naukowe,

prelekcje, prezentacje multimedialne, panele dyskusyjne, cwiczenia,

spotkania z osobistosciami zycia naukowego, spotecznego, politycznego
i kulturalnego,

zajecia praktyczne z zakresu kultury fizycznej i rekreacyjnej, wycieczki turystyczne
i krajoznawcze,

rozwijanie dziatalnosci w zespotach zainteresowan,

wspotpraca z organizacjami, stowarzyszeniami dziatajgcymi na rzecz spotecznosci
akademickiej,

wydawanie zbioréw wiasnej twdrczosci.

Stuchacz Uniwersytetu Trzeciego Wieku otrzymuje indeks, w ktorym rejestrowane

jest uczestnictwo w zajeciach oraz jego szczegdlne osiggniecia.

Zapisy na UTW odbywaja sie raz do roku. Posiadacze indeksu majg zagwarantowany udziat

w zajeciach UTW w roku kolejnym, wystarczy, ze w wyznaczonym czasie potwierdza chec
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dalszego uczestnictwa w zajeciach i dokonaja niezbednej optaty rocznej. Nowych stuchaczy

przyjmuje sie w zaleznosci od liczby wolnych miejsc.

ORGANIZACJE POZARZADOWE

Na terenie Gminy Miasta Koszalina dziata okoto 30 organizacji pozarzadowych, niosgcych

seniorom pomoc oraz angazujg osoby starsze w zycie spoteczne.

Organizacje pozarzadowe dziatajg na rzecz osoéb starszych poprzez:

uczestnictwo ~w  réznych  formach  zycia  spotecznego,  kulturalnego
i gospodarczego,

rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i dziatan sprzyjajacych integrowaniu
0s6b starszych ze srodowiskiem,

rozwijanie zdolnosci i zainteresowan,

promocje wolontariatu oséb starszych,

przeciwdziatanie  wykluczeniu  oséb  starszych z Zzycia gospodarczego
i politycznego,

upowszechnianie kultury fizycznej, sportu i turystyki,

niesienie pomocy socjalnej, rehabilitacyjnej, terapeutycznej,

dziatania w Srodowisku os6b mtodych na rzecz postrzegania osdb starszych jako
rownoprawnych partnerbw w zyciu rodzinnym, samorzadowym, gospodarczym
i politycznym,

integracje sSrodowiska,

dziatalnos¢ charytatywna.

W ramach dziatan statutowych organizacje pozarzadowe proponuja seniorom aktywne

zajecia oraz efektywne spedzanie czasu wolnego. Seniorzy organizujg wycieczki

krajoznawcze i zagraniczne, pikniki, spotkania okazjonalne z okazji Dnia Babci i Dziadka,

Dnia Kobiet, Dnia Matki, Dnia Seniora, spotkania wigilijne, wieczorki taneczne, zabawy

karnawatowe, wyjscia do teatru i filharmonii. Inng forma pomocy jest pomoc ubozszym

seniorom w formie paczek zywnosciowych oraz positkow.
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ORGANIZACJE POZARZADOWE

Lp. Nazwa organizacji Adres Nr tel.
1 Polski Zwigzek Emerytow, Rencistéw 75-012 Koszalin 94 345 42 45
i Inwalidow Zarzad Okregowy ul. Andersa 26
2 |Stowarzyszenie Dzieci Wojny- Oddziat 75-201 Koszalin -
w Koszalinie ul. Dworcowa
3 Stowarzyszenie Rodzin Katynskich Adres do korespondencji 94 342 33 66
w Koszalinie 75-056 Koszalin
ul. Ks. Anastazji5m 9
4 Zwiazek Pitsudczykdéw RP — 75-452 Koszalin -
Towarzystwo Pamieci Jozefa Pitsud- ul. Jana Pawta Il 8a/36
skiego
5 | Polski Zwigzek Bytych Wigzniow Poli- 75-012 Koszalin 94 342 83 42
tycznych Hitlerowskich ul. Andersa 34 lok. 133
Wiezien i Obozdéw Koncentracyjnych
6 Swiatowy Zwigzek Zotnierzy Armii 75-612 Koszalin 94-342-25-71
Krajowej ul. Zwyciestwa 168
7 Zwiagzek Inwalidow Wojennych 75-204 Koszalin 94 342 68 04
Rzeczypospolitej Polskiej ul. Jana z Kolna 26
8 Zwiagzek Sybirakow Koto Miejskie 75-012 Koszalin -
w Koszalinie ul. Andersa 34
9 | Zwiazek Zotnierzy Wojska Polskiego 75-706 Koszalin 605 054 918
ul. Reymonta 15A
10 | Stowarzyszenie Zotnierzy 8 Dywizji 75-901 Koszalin -
im. Bartosza Gtowackiego ul. Zwyciestwa 202
11 Zwigzek Kombatantow 75-612 Koszalin 94 342 46 50
Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych ul. Zwyciestwa 168/p. 112
Wieznidw Politycznych
12 Stowarzyszenie Koszalinskie 75-529 Koszalin 666 199 972
Centrum Wolontariatu ul. Pitsudskiego 90 p. 7
13 Stowarzyszenie VivaMy 75-012 Koszalin 664 492 505

ul. Andersa 26 (wejscie od
Ractawickiej
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14 Pracownia Pozarzadowa 75-201 Koszalin 94 340 35 23
ul. Dworcowa 2
15 Caritas Diecezji Koszalinsko- 75-065 Koszalin 94 342 36 90
Kotobrzeskiej ul. Biskupa Czestawa
Domina 8
16 Dom Mitosierdzia 75-414 Koszalin 660 539 514
Aleja Monte Cassino 7
17 Fundacja , Zdazy¢ z mitoscia” 75-204 Koszalin 605 268 151
ul. Jana z Kolona 10 660 492 764
18 Fundacja Na Rzecz Oséb 75-601 Koszalin 94348 09 70
z Zaburzeniami Psychicznymi ,Nowe ul. Zwyciestwa 119
Zycie"
19 Fundacja Infomedic ,Nie zapomnij 75-645 Koszalin z telefonu
0 mnie” ul. Parkowa 6a stacjonarnego
801 002 588,
z tel. kom.
221 605 588
20 Spotdzielnia Socjalna ,Opieka Ty 75-613 Koszalin 576 892 982 696
iJa" ul. Zwyciestwa 137-139 014 025
21 Polski Czerwony Krzyz 75-241 Koszalin 94 342 50 33
ul. Grunwaldzka 20
22 | Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata 75-129 Koszalin 94 318 56 21
Alberta Koto Koszalinskie ul. Mieszka | 16
23 Stowarzyszenie ,Lechici” 75- 113 Koszalin -
ul. tuzycka 30
24 Stowarzyszenie Spiewacze 75-051 Koszalin -
,Srédmiescie” w Koszalinie ul Zawiszy Czarnego 17 / 7
25 | Stowarzyszenie Krzewienia Kultury 75-335 Koszalin 94 345 35 11, 600
Muzycznej ,FRAZA ul. Sucharskiego 2 381 731
26 Fundacja Twdrczosci Spotecznej 75-499 Koszalin 605 299 505

LATIKA

Ul. Staszica 38
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KLUBY SENIORA

Samodzielni i aktywni seniorzy, wyrazajacy chec uczestniczenia w zajeciach sportowych,
kursach  komputerowych,  warsztatach  teatralnych,  zajeciach z  rekodzieta
lub kulinarnych, sekcjach brydzowych, kursach lub zabawach tanecznych albo w innych

zajeciach moga uczestniczy¢ w spotkaniach klubowych.

Klub Rézany Zakatek , SENIOR+"”

W 2020 roku w ramach programu wieloletniego ,Senior+" na lata 2015-200, edycja 2020
zostat utworzony Klub ,Senior+”. Klub znajduje sie w lokalu przy ul. tuzyckiej 32
w Koszalinie, przeznaczony jest dla 20 osdb.

Utworzony Klub ,Senior+"” przyczyni sie do zwiekszenia aktywnosci senioréw w zyciu
spotecznym. Jego dziatalno$¢ bedzie polegata na motywowaniu senioréw do dziatan
na rzecz samopomocy, dziatan wolontarystycznych, a takze na inicjowaniu wspodtpracy
i taczeniu inicjatyw lokalnych prowadzacych do skutecznej aktywizacji seniorow.
Dla senioréw beda organizowane rézne formy terapii i treningdw, wypoczynek i rozrywka.
Zaktada sie, ze dzieki aktywizacji seniorow podniesie sie ich sprawnos$¢ psychoruchowa,
co pozytywnie wptynie na ogolny stan zdrowia.

Placowka jest usytuowana w miejscu dostepnym dla seniorow oraz dostosowana

do potrzeb i mozliwosci os6b niepetnosprawnych.
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KLUBY SENIORA W KOSZALINIE

Lp. Nazwa Klubu Adres Nr telefonu
1 Klub ,Battyk” Koszalinskiej 75-233 Koszalin 94 343 04 51
Spoétdzielni Mieszkaniowej ul. Spokojna 48
.Na Skarpie”
2 ,Nasz Dom” Klub Koszalinskiej 75-613 Koszalin 94 342 64 97
Spoétdzielni Mieszkaniowej ul. Zwyciestwa 148
,Nasz Dom”
3 .Przylesie” Klub Osiedlowy 75-442 Koszalin 94 345 30 68
Koszalinskiej Spotdzielni ul. Makuszynskiego 2
Mieszkaniowej Przylesie
4 |, Kanion” Klub Osiedlowy Koszalinskiej 75-328 Koszalin 94 343 50 52
Spotdzielni Mieszkaniowej Przylesie ul. Krzyzanowskiego 26

5 Klub Seniora przy Radzie 75-327 Koszalin 94 343 35 30

Osiedla Tysiaclecia ul. Projektantéw 1
6 Klub Seniora , Zacisze" 75-654 Koszalin 94 318 04 82

ul. Ruszczyca 14

7 Klub Seniora przy Okregowej Izbie 75- 401Koszalin 94 342 39 56

Radcow Prawnych ul. Jednosci 5
8 Klub R6zany Zakatek ,Senior +" 75-113 Koszalin 94717 08 90

w ramach Programu Wieloletniego ul. kuzycka 32 (DPS)
Senior +
na lata 2015-2020

Opracowanie: Dorota Gruszeczka
Wydziat Kultury i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Koszalinie
Kontakt: ul. Mickiewicza 26, parter nr pok. 16, nr tel. 94 348 87 16

Adres email: dorota.gruszeczka@um.koszalin.pl
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