REGULAMIN WYDARZENIA MIEDZYNARODOWEGO

Szalik Pozytywnej Energii
w dniu 10 pazdziernika 2024 r.
Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

[. ORGANIZATOR:

Urzad Miejski w Koszalinie, Wydziat Rozwoju, ul. Rynek Staromiejski 6/7, 75-001 Koszalin,
Polska

[l. CEL WYDARZENIA

Zachecenie ludzi réznych kultur i sSrodowisk do wspdlnego dziatania i budowania globalnej
wspolnoty wspierajacej zdrowie psychiczne. Poprzez zaangazowanie miast partnerskich
w tworzenie szalikdw wydarzenie zwiekszy $Swiadomo$¢ dotyczaca znaczenia zdrowia
psychicznego oraz wptynie na edukowanie ludzi na temat réznych probleméw psychicznych,
ich objawéw i metod wsparcia. Tworzenie szalikdw w duchu pozytywnej energii symbolizowac
bedzie solidarno$¢ z osobami zmagajacymi sie z problemami psychicznymi. Kazdy szalik
to wyraz empatii, zrozumienia i wsparcia. Wydarzenie daje jednocze$nie mozliwos¢
zaprezentowania swoich prac na arenie miedzynarodowej — w Koszalinie, wiec jest takze
promocja miast partnerskich oraz ich tradygji i kultury.

. UCZESTNICY

1. Wydarzenie skierowane jest do wszystkich mieszkancow miast partnerskich Koszalina,
tj.: Neubrandenburg (Niemcy), Neumunster (Niemcy), Schwedt/Oder (Niemcy), Berlin —
Tempelhof (Niemcy), Troki (Litwa), Seindjoki (Finlandia), Gladsaxe (Dania), Iwano-
Frankowsk (Ukraina), Fuzhou (Chiny), Bourges (Francja), Albano Laziale (Wtochy)
oraz do mieszkancoéw Organizatora.

IV. ZASADY WYDARZENIA

1. Osoby indywidualne, przedszkola, szkoty, instytucje i organizacje przygotowuja
z wtoczki szalik o szerokosci maksymalnie 15 cm miedzy innymi w barwach flagi
i/lub herbu miasta, w ktérym mieszkaja. Dopuszcza sie takze wykonanie innych ozddb
z wtoczki zwigzanych z tradycja czy kulturg miejsca, ktore bedzie mozna potaczyc
w szeregu tak, aby nie stanowity przeszkody do zawieszenia w wyznaczonym
przez wtadze Koszalina miejscu. Materiaty wymagane do stworzenia szalika kupowane
sg na koszt wiasny.

2. Szalik moze by¢ wykonany na szydetku czy na drutach. Dopuszcza sie wykonanie szalika
na kazdym innym urzadzeniu czy sprzecie.

3. Do szalika mozna dotaczy¢ metke z nazwa miasta, imionami uczestnikdw czy z krétkim
przestaniem, co dodatkowo wzmocni jego przekaz.

4. Dopuszcza sie przestanie kilku szalikow z jednego miasta. Organizator bedzie je faczyt,
aby powstat jeden miedzynarodowy Szalik Pozytywnej Energii.



5. Organizator prosi, aby partnerzy chetni do udziatu w wydarzeniu, potwierdzili swdj
udziat droga mailowa: katarzyna.spychalska@um.koszalin.pl

6. Prosi sie uczestnikdbw o przesytanie zdje¢ czy filmikdw z procesu tworzenia szalika
mailem: katarzyna.spychalska@um.koszalin.pl. Bedg one wykorzystane w materiatach
i kanatach komunikacji spotecznej i promocji Koszalina.

7. Odpowiednio zapakowane szaliki nalezy przestaé najp6zniej do dnia 27 wrzesnia 2024
roku pod adres:

Urzad Miejski w Koszalinie
Wydziat Wspotpracy i Strategii
ul. Rynek Staromiejski 6-7
75-007 Koszalin
Polska
Z dopiskiem: ,Szalik Pozytywnej Energii”

V. ZAKONCZENIA WYDARZENIA

1. Dnia 10 pazdziernika 2024 roku (czwartek) w Dniu Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
nastgpi rozwieszenie potaczonych szalikébw w Koszalinie. Odbedzie sie to z udziatem
przedstawicieli wiadz miasta Koszalina na mini pikniku przygotowanym przez pracownikow
Srodkowopomorskiego Centrum Pomocy Psychicznej MEDISON w Koszalin oraz przez kazda
inng instytucje chetng do wspdtpracy w tym zakresie.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania o dalszych losach szalikow.



