
REGULAMIN WYDARZENIA MIĘDZYNARODOWEGO       

 Szalik Pozytywnej Energii 

w dniu 10 października 2024 r. 

Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego 

 

I. ORGANIZATOR:  

Urząd Miejski w Koszalinie, Wydział Rozwoju, ul. Rynek Staromiejski 6/7, 75-001 Koszalin, 

Polska 

II. CEL WYDARZENIA  

Zachęcenie ludzi różnych kultur i środowisk do wspólnego działania i budowania globalnej 

wspólnoty wspierającej zdrowie psychiczne. Poprzez zaangażowanie miast partnerskich  

w tworzenie szalików wydarzenie zwiększy świadomość dotyczącą znaczenia zdrowia 

psychicznego oraz wpłynie na edukowanie ludzi na temat różnych problemów psychicznych, 

ich objawów i metod wsparcia. Tworzenie szalików w duchu pozytywnej energii symbolizować 

będzie solidarność z osobami zmagającymi się z problemami psychicznymi. Każdy szalik  

to wyraz empatii, zrozumienia i wsparcia. Wydarzenie daje jednocześnie możliwość 

zaprezentowania swoich prac na arenie międzynarodowej – w Koszalinie, więc jest także 

promocją miast partnerskich oraz ich tradycji i kultury. 

III. UCZESTNICY   

1. Wydarzenie skierowane jest do wszystkich mieszkańców miast partnerskich Koszalina, 

tj.: Neubrandenburg (Niemcy), Neumünster (Niemcy), Schwedt/Oder (Niemcy), Berlin – 

Tempelhof (Niemcy), Troki (Litwa), Seinäjoki (Finlandia), Gladsaxe (Dania), Iwano-

Frankowsk (Ukraina), Fuzhou (Chiny), Bourges (Francja), Albano Laziale (Włochy)  

oraz do mieszkańców Organizatora. 

 

IV. ZASADY WYDARZENIA 

1. Osoby indywidualne, przedszkola, szkoły, instytucje i organizacje przygotowują  

z włóczki szalik o szerokości maksymalnie 15 cm między innymi w barwach flagi  

i/lub herbu miasta, w którym mieszkają. Dopuszcza się także wykonanie innych ozdób 

z włóczki związanych z tradycją czy kulturą miejsca, które będzie można połączyć  

w szeregu tak, aby nie stanowiły przeszkody do zawieszenia w wyznaczonym  

przez władze Koszalina miejscu. Materiały wymagane do stworzenia szalika kupowane 

są na koszt własny. 

2. Szalik może być wykonany na szydełku czy na drutach. Dopuszcza się wykonanie szalika 

na każdym innym urządzeniu czy sprzęcie.  

3. Do szalika można dołączyć metkę z nazwą miasta, imionami uczestników czy z krótkim 

przesłaniem, co dodatkowo wzmocni jego przekaz. 

4. Dopuszcza się przesłanie kilku szalików z jednego miasta. Organizator będzie je łączył, 

aby powstał jeden międzynarodowy Szalik Pozytywnej Energii. 



5. Organizator prosi, aby partnerzy chętni do udziału w wydarzeniu, potwierdzili swój 

udział droga mailową: katarzyna.spychalska@um.koszalin.pl 

6. Prosi się uczestników o przesyłanie zdjęć czy filmików z procesu tworzenia szalika 

mailem: katarzyna.spychalska@um.koszalin.pl. Będą one wykorzystane w materiałach  

i kanałach komunikacji społecznej i promocji Koszalina. 

7. Odpowiednio zapakowane szaliki należy przesłać najpóźniej do dnia 27 września 2024 

roku pod adres:  

Urząd Miejski w Koszalinie 

Wydział Współpracy i Strategii 

ul. Rynek Staromiejski 6-7 

75-007 Koszalin 

Polska 

Z dopiskiem: „Szalik Pozytywnej Energii” 

 

V. ZAKOŃCZENIA WYDARZENIA  

1. Dnia 10 października 2024 roku (czwartek) w Dniu Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego 

nastąpi rozwieszenie połączonych szalików w Koszalinie. Odbędzie się to z udziałem 

przedstawicieli władz miasta Koszalina na mini pikniku przygotowanym przez pracowników 

Środkowopomorskiego Centrum Pomocy Psychicznej MEDISON w Koszalin oraz przez każdą 

inną instytucję chętną do współpracy w tym zakresie.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania o dalszych losach szalików. 

 


