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BEZPŁATNA POMOC MEDYCZNA

 Przychodnia Lekarzy Rodzinnych SANATUS

Darmowa pomoc lekarska – (tel.) +48 604 54 03 03

Koszalin ul. Żwirowa 10 / Koszalin ul. Wenedów 1 / Manowo / Świeszyno / Rosnowo

 dr Ismaiel Salloum, Medicus

Bezpłatna pomoc ginekologiczna – (tel.) +48 533 343 535, Koszalin ul. I Maja 20/9

Gabinet stomatologiczny Holistic Dent

Doraźna pomoc stomatologiczna osobom z Ukrainy – (tel.) +48 605 632 367

Koszalin ul. Ks. Jerzego Popiełuszki 1

Vision Express - możliwość skorzystania z bezpłatnego badania optometrycznego w salonach w
Polsce, w tym także w Koszalinie (Galeria Emka, Koszalin Atrium). 10 000 par okularów korekcyjnych
jednoogniskowych dla dorosłych i dzieci oraz pakiety soczewek kontaktowych do odebrania na
miejscu.
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BEZPŁATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA / NAUKA JĘZYKA

 

Środkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego w Koszalinie uruchomiło Punkt
Zgłoszeniowo – Koordynacyjny przy ul. Sarzyńskiej 9.

Punkt przyjmuje (bez rejestracji, bez kolejek) uchodźców z Ukrainy. W Punkcie przyjmują ukraińsko i
rosyjsko-języczni lekarze psychiatrzy. Punkt jest czynny od poniedziałku do piątku w godz. 8:00-18:00.

(tel.) +48 94 712 55 55 (aktualnie wyłącznie w j. polskim)

 

Dodatkowo na terenie Koszalina i powiatu koszalińskiego działają Zespoły Leczenia
Środowiskowego, które docierają do miejsc zakwaterowania uchodźców oferując wsparcie
psychologiczne i konsultacje psychiatryczne.

Całodobowa infolinia: (tel.) +48 94 712 55 55 (aktualnie tylko w j. polskim).

 

Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii „Młodzi Młodym” w Koszalinie

(tel.) +48 513 606 445, +48 502 103 664, +48 501 640 467

 

Koszalińskie Centrum Praw Kobiet - Era Kobiet Koszalin:

- wsparcie migracyjno- adaptacyjne, przywracania poczucia bezpieczeństwa,

- wsparcie prawne, zawodowe, coaching, doradztwo w zakresie przeciwdziałania przemocy - (tel.) +48
506 062 288 / mail: biuro.erakobiet@gmail.com

„Razem” Infopunkt dla Migrantów – wsparcie terapeutyczne, nauka języka polskiego

Koszalin ul. Połczyńska 1 – (tel.) +48 94 345 46 70

Learning Center – oferuje bezpłatną naukę j. polskiego oraz j. angielskiego dla obywateli Ukrainy.
Wszystkie grupy wiekowe od 6 roku życia, stacjonarnie i online

(tel.) +48 660 116 778

БЕЗКОШТОВНА МЕДИЧНА ДОПОМОГА

 

Клініка сімейних лікарів SANATUS

безкоштовна медична допомога - (тел.) +48 604 54 03 03

Кошалін, вул. Жвірова 10 (Żwirowa 10) / Кошалін вул. Венедув 1 (Wenedów 1) / Маново /



Сьвешино (Świeszyno) / Росново

 

лік. Исмаель Саллоум, Medicus

Безкоштовна гінекологічна допомога - (тел.) +48 533 343 535, Кошалін, вул. 1 Травня 20/9 (I
Maja 20/9)

 

Стоматологічний кабінет Holistic Dent

Невідкладна стоматологічна допомога людям з України - (тел.) +48 605 632 367

Кошалін, вул. О. Єжи Попєлушки 1 (Jerzego Popiełuszki 1)

 

Vision Express - доступний безкоштовний оптометричний тест в магазинах Польщі, в тому
числі в Кошаліні (Galeria Emka, Koszalin Atrium). 10 000 пар окулярів (сферична лінза) для
дорослих і дітей, та контактні лінзи, які можна забрати на місці.

 

БЕЗКОШТОВНА ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА / ВИВЧЕННЯ МОВИ

 

Центрально-поморський центр психічного здоров’я в Кошаліні запустив пункт прийому
заяв та координації за адресою: вул. Саржиньскій 9 (Sarzyńskа 9) Пункт приймає
біженців з України (без реєстрації, без черг). У пункті ведуть прийом українсько- та
російськомовні психіатри.

Пункт працює з понеділка по п'ятницю з 8:00-18:00

(тел.) +48 94 712 55 55 (наразі лише польською мовою)

 

Крім того, в Кошаліні та Кошалинському повіті діють лікувальні бригади, які приїжджають
до житла і надають психологічну підтримку та психіатричні консультації.

Цілодобова гаряча лінія (тел.) +48 94 712 55 55 (наразі тільки польською мовою).

 

Асоціація профілактики та лікування «Молоді молодим» в Кошаліні

(тел.) +48 513 606 445, +48 502 103 664, +48 501 640 467

 

Центр прав жінок у Кошаліні - Жіноча Ера Кошалін:



- підтримка в міграційних та адаптаційних питаннях, відновлення відчуття безпеки,

- юридичний та професійний супровід, коучинг, консультування у сфері протидії насильству -
(тел.) +48 506 062 288 / ел. пошта: biuro.erakobiet@gmail.com

 

Інфопункт для мігрантів «Разом» - терапевтична підтримка, вивчення польської мови

Кошалін, вул. Полчинська 1 (Połczyńska 1) – (тел.) +48 94 345 46 70

 

Learning Center - пропонує безкоштовне вивчення польської та англійської мов для громадян
України. Усі вікові групи від 6 років, стаціонарні та онлайн

(тел.) +48 660 116 778
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