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Seniorze! 

Masz więcej niż 70 lat i potrzebujesz wsparcia? Zadzwoń na specjalną infolinię 22 505 11 11 (koszt połączenia wg
standardowych stawek operatora).

Zgłoś, że podjąłeś decyzję, by dla bezpieczeństwa pozostać w domu. Powiedz - czego potrzebujesz? Wolontariusz zrobi
za Ciebie zakupy, wyniesie śmieci, wyprowadzi psa na spacer. 
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