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SENIORZE

Jak wynika z dotychczas przekazywanych danych, wirus moze zaatakowa¢ kazdego z nas, niezaleznie

od wieku. Niestety seniorzy sg grupg najbardziej narazong na ciezki przebieg infekcji, ktéry nie zawsze
moze skohczyc¢ sie wyzdrowieniem. Zwigzane jest to z wiekiem oraz chorobami wspoétistniejgcymi.

COVID-19 wptywa na kazdego w inny sposéb.

Najczesciej wystepujgce objawy: goraczka, suchy kaszel, zmeczenie.

Rzadziej wystepujgce objawy: bol miesni, bol gardta, biegunka, zapalenie spojowek, bdl gtowy, utrata
smaku lub wechu, wysypka skérna lub przebarwienia palcéw u rak i stép.

Powazne objawy: trudnosci w oddychaniu lub dusznos¢, bél lub ucisk w klatce piersiowej, utrata mowy
lub zdolnosci ruchowych.

W przypadku wystgpienia powaznych objawdw niezwtocznie nalezy skontaktowac sie z lekarzem
pierwszego kontaktu.

Jesli bardzo Zle sie czujesz - masz powazne dusznosci lub ktopoty z oddychaniem, zadzwon
niezwtocznie na 112 w celu uzyskania pomocy medyczne;.

Objawy pojawiaja sie srednio po 5 - 6 dniach od zakazenia wirusem, mogg jednak wystapi¢ dopiero po
14 dniach.

Ze wzgledu na to, ze osoby starsze znajduja sie w grupie najwiekszego ryzyka wazne
jest, aby z petng starannoscia i zrozumieniem stosowaty sie do zalecen Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego.

Najlepsza ochrona przed zakazeniem Covid-19 jest szczepienie. Jesli jeszcze sie nie
zaszczepites, mozesz to uczyni¢ w kazdej chwili

W tym celu mozesz:
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 zadzwoni¢ na bezptatng infolinie Narodowego Programu Szczepien: 989
skontaktowac sie z wybranym punktem szczepien

zapisac sie , wysytajagc SMS na numer 664 908 556 o tresci: SzczepimySie
zapisac sie poprzez e-rejestracje dostepng na stronie gtéwnej pacjent.gov.pl.

Do rejestracji nie potrzebujesz zadnych dodatkowych danych czy dokumentéw, wystarczy, ze podasz
swoj numer PESEL.

W Koszalinie dostepnych jest 13 punktéw szczepieh prowadzonych przez NZOZ ( adresy dostepne na
stronie: https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/) oraz Powszechny Punkt
Szczepien przy Hali Widowiskowo- Sportowej w Koszalinie, ul. Sniadeckich 4 czynny od
poniedziatku do soboty w godzinach od 9:00 do 19:00, numer telefonu 723 170 750.

Na terenie Koszalina zapewniony jest rowniez bezptatny transport osobom
niepetnosprawnym (posiadajgcym orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym, kod R lub
N lub I grupe z ww. schorzeniami) majacym trudnos$ci w samodzielnym dotarciu do punktu szczepien
oraz osobom po 70. roku zycia, majgcym obiektywne i niemozliwe do przezwyciezenia we wtasnym
zakresie trudnosci w samodzielnym dotarciu do punktu szczepieh. W tym celu nalezy zadzwoni¢
pod numer telefonu 500 670 478, ktéry jest czynny w dni robocze w godzinach od 8.00 do 15.00.

Dbajac o wtasne zdrowie przestrzegaj nastepujacych zasad:

e czesto myj rece wodg z mydtem,

e unikaj dotykania oczu, nosa i ust,

e regularnie myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie,

¢ regularnie dezynfekuj telefon i nie uzywaj go podczas positku,
e zachowaj odlegtos¢ od rozméwcy wynoszacej 1-1,5 m,

e stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu,

e odzywiaj sie zdrowo i nawadniaj organizm,

* korzystaj ze sprawdzonych Zrédet wiedzy o koronawirusie.

W przypadku oséb najbardziej potrzebujgcych koszalifski samorzad zapewnia ustugi opiekuncze i
wsparcie pracownikéw socjalnych. Osoby, ktére znalazty sie w szczegdlnie trudnej sytuacji i nie moga
liczy¢ na pomoc rodziny, ani sgsiadéw powinny zgtasza¢ potrzebe wsparcia telefonicznie pod numer
telefonu Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koszalinie oraz Domu Pomocy Spotecznej
n»Zielony Taras” w Koszalinie

w godzinach od 7.00 do 15.00
MOPR nr tel. 500-670-478

DPS nr tel. 570-770-098
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