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Postepowaniu podlega osoba, ktéra spetnia kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne:

a) kryteria kliniczne

Kazda osoba u ktérej wystapit co najmniej jeden z wymienionych objawéw ostrej infekcji uktadu oddechowego:
- gorgczka

- kaszel

- dusznos¢

b) kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawdw spetniata co najmniej jedno z nastepujgcych
kryteriow:

- podrézowata lub przebywata w regionie, w ktérym stwierdzono przypadki koronawirusa;

- miata bliski kontakt z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie (kontakt z przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem
prawdopodobnym);

- pracowata lub przebywata jako odwiedzajgcy w jednostce opieki zdrowotnej,
w ktérej leczono pacjentéw zakazonych nowym koronawirusem.

ZALECENIA

Jesli u ucznia lub pracownika szkoty, ktéry przebywat w rejonie zagrozenia epidemiologicznego
W Ciggu ostatnich 14 dni:

1) zaobserwowano objawy takie jak: goraczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z oddychaniem to:

¢ nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng (lista stacji sanitarno-
epidemiologicznych znajduje sie tutaj: https://gis.gov.pl/mapa/ [2])

o lub powinien zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okresSlony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego (liste
oddziatéw zakaZznych mozna znalez¢ na stronie:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic (3
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2) nie zaobserwowano wyzej wymienionych objawéw, to przez kolejne 14 dni nalezy kontrolowad stan zdrowia, czyli
codziennie mierzy¢ temperature ciata oraz zwréci¢ uwage na wystepowanie objawéw grypopodobnych (zte
samopoczucie, béle miesniowe, kaszel).

Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapig wyzej wymienione objawy, mozna zakonczy¢ kontrole.
Jezeli w ciggu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione objawy to:

¢ nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng,

¢ |ub chory powinien zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3) miat kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem to:
¢ nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczna.

W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowad sie z najblizsza powiatowg stacja sanitarno-epidemiologiczna,
przekazujac wszystkie niezbedne dane (kiedy i z jakiego rejonu osoba powrdcita, jakie wystepuja u niej objawy i od
kiedy).

W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje skierowana do szpitala celem dalszej diagnostyki i
wykonania testéw na obecnos¢ wirusa panstwowy powiatowy inspektor sanitarny zawiadamia o tym dyrektora
placéwki, a nastepnie w porozumieniu podejmuja dalsze kroki profilaktyczne. Jednoczesnie dyrektor placéwki majac
wiedze o podejrzeniu przypadku zakazenia

u ucznia lub pracownika powinien jak najszybciej zgtosi¢ ten fakt do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej.

Zgodnie z ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi

(Dz.U. z 2019 r. poz. 1239, ze zm.) w przypadku podejrzenia lub rozpoznania zachorowania na chorobe szczegélnie
niebezpieczna i wysoce zakazng lekarz przyjmujacy do szpitala, miejsca izolacji lub odbywania kwarantanny, kierujac
sie wtasng oceng stopnia zagrozenia dla zdrowia publicznego, poddaje osobe podejrzang o zachorowanie, chora na
chorobe szczegdlnie niebezpieczng i wysoce zakazng lub osobe narazong na zakazenie hospitalizacji, izolacji lub
kwarantannie oraz badaniom.

Obejrzyj spot edukacyjny:

Po kliknieciu w link przejdg Panstwo na strone www.facebook.com. Na tej stronie odtworzy sie spot edukacyjny pt. "Co
musisz wiedzie¢ o koronawirusie?"

https://www.facebook.com/watch/?v=2632027397067253 [4]
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