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Dzień Seniora "Zdrowi, bezpieczni, aktywni"
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Zakład Ubezpieczeń Społecznych we współpracy z Komendą Miejską Policji, Polskim Związkiem Emerytów,
Rencistów i Inwalidów w Koszalinie organizuje 10 października 2019 r. w Centrum Kultury 105 w godzinach
11.00-13.00 obchody Dnia Seniora pod hasłem " Aktywny, bezpieczny, zdrowy".

Bloki informacyjne dotyczyć będą zdrowia, aktywności i bezpieczeństwa, a także możliwości włączenia się w kulturalne
życie Koszalina. Seniorzy będą mogli skorzystać z bezpłatnych porad ekspertów z zaproszonych instytucji i urzędów
oraz  zbadać ciśnienie krwi i poziom cukru we krwi.
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