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XVI KOSZALINSKI BIEG SYLWESTROWY + MARSZ NORDIC
WALKING

TERMIN | MIEJSCE

e -27 grudnia 2025 r. - Koszalin - Hala Widowiskowo-Sportowa przy ul. Sniadeckich 4

PROGRAM MINUTOWY
e -godz. 9.00 - 11.00 - sekretariat zawoddéw (Hala Widowiskowo-Sportowa)
Biegi dzieci i mtodziezy

e -godz. 10:20 - bieg dzieci do 7 lat - 200 m
e -godz. 10:25 - bieg dzieci 8-9 lat - 400 m

e -godz. 10:30 - bieg dzieci 10-11 lat - 400 m
e -godz. 10:35 - bieg dzieci 12-13 lat - 800 m

Bieg gtowny i nordic walking

e 'godz. 11.00 - bieg gtowny 5 km - wszystkie kobiety oraz mezczyzni powyzej 60 lat oraz
mezczyZni biegajacy powyzej 23 min.

e 'godz. 11.30 - bieg gtowny 5 km - pozostali mezczyzni biegajacy ponizej 23 min.

e -godz. 12.00 - rajd nordic walking 3,4 km

e -godz. 13.00 - uroczyste podsumowanie
ZASADY UCZESTNICTWA
1. Podczas imprezy obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

2. Pomiar czasu za pomoca chipdéw, ustalenia kolejnosci zawodnikéw na mecie dokonujg
sedziowie. Wyniki zawoddw na zywo na stronie organizatora http://biegikoszalin.eu/ (1]

3. W biegu gtéwnym mogg bra¢ udziat osoby od 14 roku zycia.
4. Zawodnicy sklasyfikowani zostang w nastepujacy sposob:

W biegu gtéwnym na dystansie 5 km beda prowadzone klasyfikacje generalne kobiet i
mezczyzn oraz nastepujace kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:

o -M/K 14-17 lat
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‘M /K 18 -29 lat
‘M/K 30-39lat
‘M /K 40 - 49 lat
‘M /K 50 -59 lat
‘M 60 - 69 lat K= 60+
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[¢]

o
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ZAPISY

1. On-line do dnia 24.12.2025 r. do godziny 23:59 lub do osiagniecia limitu
startujacych 500 osob optaconych w biegu, nordic walking oraz biegach dzieci i
mitodziezy przez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie: https://biegikoszalin.eu/
[2] oraz https://herkules.org.pl/. (31

2. W przypadku osiggniecia limitu startujacych, lista zostanie zamknieta bez mozliwosci
zgtoszehn w dniu zawoddw.

3. Weryfikacja zawodnikow i wydawanie numerdw startowych odbedzie sie w Biurze
Zawoddw, w Hali Widowiskowo-Sportowej przy ulicy Sniadeckich 4, ktére czynne bedzie
27 grudnia 2025 r. od godz. 9.00 - 11.00

Adres wydarzenia:

Koszalin - Hala Widowiskowo-Sportowa przy ul. Sniadeckich 4 OPIS TRASY 1. Odcinek nr 1 - start :
ulica Jézefa Chrzaszczynskiego - ulica 2. Odcinek nr 2 - ulicg J6zefa Chrzaszczynskiego do
skrzyzowania z ulicg Gdanska - ulica 3. Odcinek nr 3 - ulicg Gdanskg do skrzyzowania z ulicg Jana
Pawta Il - éciezka rowerowa 4. Odcinek nr 4 - ulica Jana Pawta Il do skrzyzowania z ulicg Sniadeckich -
$ciezka rowerowa 5. Odcinek nr 5 - ulicg Sniadeckich do skrzyzowania z ulica Kottataja - $ciezka
rowerowa 6. Odcinek nr 6 - nastepnie w prawo do mety przy hali widowiskowo - sportowe;
Organizator:

Koszalinskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
ul. Jednosci 4
75 - 401 Koszalin

Data wydarzenia:
27.12.2025 09:00 - 13:30
Kategoria:

Imprezy sportowe

Adres Zrédtowy: https://koszalin.pl/pl/event/xvi-koszalinski-bieg-sylwestrowy-marsz-nordic-walking
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