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Nocna Sciema juz w sobote!

(1]
Juz w te sobote rusza Nocna Sciema!

Jedyny taki bieg, ktéry zakrzywia czasoprzestrzen. Nocna Sciema jest biegiem na dystansie
maratonu (42.195km) oraz pétmaratonu (21.097km).

Bieg odbywa sie w nocy, gdy podczas biegu czas letni ustepuje czasowi zimowemu. Ten zabieg daje
niepowtarzalng okazje do osiggniecia nieprawdopodobnych rezultatéw, co bytoby niemozliwe w
jakimkolwiek innym momencie. Poniewaz w trakcie biegu zmieniamy czas na zegarkach -
otrzymujemy tym samym cata godzine bonifikaty podczas naszego biegu.

Start do Nocnej Sciemy nastepuje punktualnie o godzinie 2 w nocy. Godzine p6zniej cofamy
wskazdéwki zegarkOw ponownie na druga. W przypadku pétmaratonu okazuje sie, ze mozemy by¢ na
mecie tuz po drugiej, maraton z kolei moze zosta¢ ukonczony jeszcze przed czwarta. Tym samym
wynik lepszy od rekordu Swiata jest jak najbardziej realny.

Start: 30 pazdziernika 2022 roku (noc z soboty na niedziele) godz. 2:00
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