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V Europejski Tydzien Sportu dla Wszystkich

V EUROPEJSKI TYDZIEN SPORTU dla WSZYSTKICH
XIX SPORTOWY TURNIE) MIAST i GMIN 2013

26 maja - 1 czerwca 2013 r.

[. ORGANIZATORZY.

Organizatorem Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich jest Krajowa Federacja Sportu dla
Wszystkich na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki przy czynnym udziale cztonkdw Federacji.
Koordynacje Turnieju i jego ocene na szczeblu krajowym prowadzi Centralna Komisja Turniejowa.

. CEL.
1 Promowanie aktywnosci ruchowej jako najlepszej formy spedzania wolnego czasu i zdrowego stylu
Zycia.

2 Uswiadomienie potrzeby systematycznego ¢wiczenia u 0séb nieaktywnych ze wszystkich srodowisk,
grup zawodowych i spotecznych, oséb w kazdym wieku i o réznym poziomie sprawnosci fizycznej, w
tym réwniez niepetnosprawnych.

3 Rozbudzanie postaw prospotecznych i obywatelskich, zmierzajgce do angazowania przy organizacji
imprez jak najwiekszej liczby wolontariuszy.

4 Poszerzenie i wzmocnienie wspétpracy wtadz samorzadowych, organizacji pozarzagdowych,
przedsiebiorstw, placéwek oswiatowo-wychowawczych w obszarze sportu powszechnego i
promowania zdrowego trybu zycia.
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V Europejski Tydzien Sportu dla Wszystkich i rozgrywany w jego ramach XIX Sportowy Turniej Miast i
Gmin odbywa sie w dniach od 26 maja do 1 czerwca 2013 r.
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