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WAZNE INFORMACJE DLA SENIOROW

1. Czesto myj rece
Nalezy pamietac o czestym myciu ragk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowac
je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).

2. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa
lub ust moze spowodowad przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

3. Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe
Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtgczniki Swiatta, porecze musza by¢
regularnie przecierane z uzyciem wody i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego.

4. Regularnie dezynfekuj swdj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow
Na powierzchni telefonéw komorkowych bardzo tatwo gromadzg sie chorobotworcze drobnoustroje.
Aby je usung¢ nalezy dezynfekowac telefon komdérkowy np. wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi
srodkiem dezynfekcyjnym.

5. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu
Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka i jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza.

6.Zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od rozméwcy.
Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5 m odlegtosci od osoby, ktéra kaszle, kicha lub ma goraczke.

7. Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu
Nalezy pamietac o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocOw oraz nawadnianiu
organizmu, piciu ok. 2 litry ptynéw dziennie.
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8. Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy o koronawirusie
Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusem.

Po kliknieciu w linki znajdziecie Panstwo informacje na temat koronawirusa, ktére dostepne sg na
stronach Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego https://gis.gov.pl/ (21 oraz Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiolgicznej w Szczecinie http://wsse.szczecin.pl/ (3]
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