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Pandemia koronawirusa odebrata Nam zycie, ktére do tej pory znaliSmy. Borykamy sie z codziennym strachem o
zycie swaoje i bliskich, brakiem odpowiedniego wsparcia, niepewnoscia o jutro. Reakcje w mediach, przeciazenie
praca i stres wywolany wyczerpywaniem sie sprzetu ochrony osobistej to tylko niektére z problemoéw, jakie dotycza
pracownikéw ochrony zdrowia.

Wydzial Wspoélpracy Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego, zajmujacy sie zadaniami z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego, postanowil przytaczy¢ sie do badania prowadzonego przez Zaklad Pielegniarstwa Pomorskiego

Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie, pod kierownictwem dr n. zdr. Anny Cybulskiej i mgr Kamili
Rachubinskiej:

¢ Ocena funkcjonowania psychospotecznego Polakow w czasie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2

® Ocena funkcjonowania psychospotecznego personelu medycznego w czasie pandemii koronawirusa SARS-
CoV-2

Tematyka badania jest niezwykle wazna, a uzyskane za jego pomoca dane beda bardzo cenne, poniewaz pozwola na
ocene zapotrzebowania na wsparcie psychologicznego spoteczenstwa oraz wyselekcjonowanie zmiennych
psychologicznych, na ktére ma wpltyw zjawisko pandemii. Celami szczegélowymi badania sa:

¢ analiza nasilenia leku, depresyjnosci, poczucia samotnosci, stresu oraz wystepowania zaburzen snu wsrod
pracownikow ochrony zdrowia,

® ocena jakosci zycia Polakéw w trakcie trwania pandemii,

¢ analiza zalozen wobec swiata;

ocena zaburzen po stresie potraumatycznym w trakcie trwania pandemii.

W zwiazku z powyzszym Wydzial Wspélpracy Spolecznej zaprasza wszystkich mieszkancow i pracownikow
ochrony zdrowia wojewodztwa zachodniopomorskiego, do wziecia udzialu w badaniu, ktére posiada pozytywna
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opinie Komisji Bioetycznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.
Kwestionariusze badan bede dostepne do wrzesnia 2020 r.

W przypadku dodatkowych pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt pod adresem: anna.cybulska@pum.edu.pl_[2] i
kamila.rachubinska@pum.edu.pl [31.
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