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MALGORZATA HOLUB - to 24 letnia zawodniczka Klubu Lekkoatletycznego ,Battyk Koszalin”,
reprezentantka Polski w sprintach na dystansie 400m oraz w sztafecie 4x400m.

W marcu 2015 podczas Halowych Mistrzostw Europy w Pradze zdobyta brgzowy medal w sztafecie 4 x
400 metrédw. To takze medalistka Uniwersjady w 2015 r. Gwangju (KOR), gdzie zdobyta ztoty medal w
sztafecie 4 x 400 metréw i srebrny w biegu indywidualnym na 400 metréw. W 2015 r. wraz kobieca
reprezentacjg Polski zajmuje 5 miejsce w sztafecie 4x400m podczas Mistrzostwa Swiata Sztafet na
Bahama. Uzyskane miejsce daje Polkom automatyczny awans sztafety reprezentacyjnej na Igrzyska
Olimpijskie w Rio de Janeiro, ktére odbedg sie w dniach 5-21 sierpnia 2016 r.

W marcu 2016 r. Matgorzata Hotub weszta w sktad polskiej sztafety 4 x 400m, ktéra zdobyta srebrny
medal Halowych Mistrzostw Swiata w Portland (USA).

Hotub potwierdza swojg nominacje olimpijskg podczas 92 Lekkoatletycznych Mistrzostwach Polski,
ktére odbyty sie w dniach 24-26 czerwca br. w Bydgoszczy. W biegu eliminacyjnym (52,00s) oraz
finatowym (51,92s), potwierdza narzucone przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki swoje minimum
kwalifikacyjne do udziatu w Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro, gdzie wystartuje zaréwno w
biegu indywidualnym na 400m oraz w sztafecie 4x400m.

Na uwage zastuguje fakt, ze Matgorzata Hotub jest pierwsza lekkoatletkg w historii Koszalina, ktéra
wystapi w Igrzyskach Olimpijskich!

Rekordy zyciowe

¢ Bieg na 400m (stadion) - 51,67 (2016 r.)
e Bieg na 400m (hala) - 52,73 (2016 r.)
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Rok # Impreza * Miejsce +  HKonkurencja + Lokata %+  Wynik #
2010 | Mistrzostwa swiata junioréw g+l Moncion sztafeta 4 = 400 m | 8 migjsce | 3:42. 701
2011 | Mistrzostwa Europy juniorow = Tallinn sztafeta 4 = 400 m 2 migjsce 3:35,350

2013 | Superliga druzynowych mistrzostw Europy | S48 Gateshead | sztafeta 4 x 400 m | 5. migjsce 3:31.35

2013 | Miodziezowe mistrzostwa Europy wf= Tampere bieg na 400 m 4. miejsce 52,28
2013 | Miodziezowe mistrzostwa Europy | == Tampere . sztafeta 4 = 400 m | 1. migjsce | 3:20.74
2013 | Mistrzostwa swiata e Moskwa sztafeta 4 = 400 m | eliminacje 32975
2014 | Halowe mistrzostwa swiata | m SOpOL . bieg na 400 m | eliminacje | 53,07
2014 | Halowe mistrzostwa swiata | = SOpOL - sztafeta 4 = 400 m | 4. migjsce | 3:29,89
2014 | Mistrzostwa Europy | B3 zurycn - bieg na 400 m | 5. migjsce | 51,8416
| 2014 | Mistrzostwa Europy | B3 zurych - sztafeta 4 x 400 m | 5. migjsce | 51,8418
2015 | Halowe mistrzostwa Europy | b Praga . bieg na 400 m | eliminacje | 53,31
2015 | Halowe mistrzostwa Europy e Fraca sztafeta 4 = 400 m | = 3. migjsce  3:31,90

2015 | Superliga druzynowych mistrzostw Europy | pmm Czeboksary | sziafeta 4 = 400 m | 7. miejsce 3:30.18

2015 | Uniwersjada ‘@ Gwangju bieg na 400 m % 2 miejsce 51,93
2015 | Uniwersjada @ Gwangju sztafeta 4 x 400 m | 1_miejsce | 3:31,98
2015 | Mistrzostwa swiata | Bl Fekin - bieg na 400 m | eliminacje 51,74
2015 | Mistrzostwa swiata | Bl Fekin - sztafeta 4 = 400 m | eliminacje | 3:32,83
2016 | Halowe mistrzostwa swiata | = Portland . bieg na 400 m | potfinat | 52,73
2016 | Halowe mistrzostwa swiata | B= Portland - sztafeta 4 = 400 m | o Z2omielEee| 331,15

JAKUB DYJAS - to 21 letni tenisista stotowy, wychowanek KTS Koszalinianin. W czerwcu b.r.
Miedzynarodowa Federacja Tenisa Stotowego - ITTF, opublikowata ostateczny ranking olimpijski.
Wynika z niego, ze Polacy bedg mogli wystawi¢ komplet szesciu zawodnikéw. Wsrdd nich znalazt sie
réwniez Jakub Dyjas, ktéry awansowat z 55 na 44 miejsce i jest obecnie najwyzej sklasyfikowanym
polskim tenisistg stotowym w rankingu miedzynarodowej federacji ITTF. Podczas brazylijskich Igrzysk
Olimpijskich bedzie reprezentowat Polske w grze pojedynczej oraz w grze podwdjne;j.

Jakub Dyjas jest pierwszym tenisistg stotowym w historii Koszalina, ktéry wystapi w Igrzyskach
Olimpijskich!

W Koszalinie Jakub Dyjas rozpoczat treningi w wieku 6 lat, po rocznym treningu wygrywa kategorie
skrzatéw, a w nastepnych latach mtodzikéw, kadetéw oraz junioréw. W roku 2009 r. zdobywa pierwszy
medal dla Koszalina podczas Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Miodziezy.

W 2010 roku podczas OOM w Ciechanowie zdobywa medal ztoty w grze pojedynczej i odnosi
najwiekszy sukces w barwach KTS Koszalinianin w Mistrzostwach Europy Kadetéw, zdobywajac medal
srebrny w grze pojedynczej. W sezonie 2009/10 Kuba przechodzi do KST Elektryk Torun, w barwach
ktérego odnosi kolejne sukcesy, zdobywajgc w deblu brgzowy medal Mistrzostw Europy w Kazaniu. W
2012 roku zdobywa ztoty medal Mistrzostw Europy Junioréw w grze deblowej z K. Kulpg. W 2013 r. w
Ostrawie podczas ME Junioréw zdobywa dwa medale w brazowe (druzyna i debel). W tym samym roku
wygrywa prestizowy turniej TOP 10 Europy Junioréw. Od sezonu 2013/2014 reprezentuje barwy
niemieckiego klubu 2 Bundesligi - TTC Schwalbe Bergneustadt. Rok 2013 konczy historycznym
brazowym medalem z druzyna polska w Mistrzostwach Swiata Junioréw w Rabacie. W 2014 r. Jakub
Dyjas zdobywa swdj pierwszy ztoty medal w karierze seniorskiej podczas Indywidualnych Mistrzostw
Polski oraz w grze deblowej z K. Kulpga. Ponadto Jakub zdobyt brgzowy medal w grze mieszanej z Martg
Gototg. W Mtodziezowych MP w 2015, zdobywa dwa ztote krazki w grze singlowej i deblowej wspdlnie
z K. Kulpa. Dyjas od sezonu 2015/2016 gra w 1 Bundeslidze, uwazanej za najlepszg lige tenisa
stotowego w Europie. Polak broni barw ekipy TTF Liebherr Ochsenhausen.



JOANNA ZACHOSZCZ - to 23 letnia zawodniczka, byta wychowanka klubu MKS ,ZNICZ" Koszalin.
Nasza ptywaczka reprezentujgc Polske wystartowata 11 czerwca 2016 r. w Patubal (Portugalia) na
dystansie 10 km. W trakcie kwalifikacji olimpijskich zajeta wysokie 8 miejsce, ktére zgodnie zasadami
kwalifikacji dato naszej zawodniczce nominacje olimpijskg do Rio de Janeiro.

Joanna Zachoszcz jest obecnie zawodniczkg AZS UWM Olsztyn i specjalizuje sie w ptywaniu
dtugodystansowym na wodach otwartych.

Joanna Zachoszcz jest trzecim wychowankiem klubu MKS ZNICZ Koszalin, ktéra wezmie udziat w
letnich Igrzyskach Olimpijskich.

Wychowankowie MKS Znicz Koszalin uczestniczacy w Letnich Igrzyskach Olimpijskich:

e Marcin Horbacz, ur. 1974 r. w Koszalinie, polski piecioboista, olimpijczyk z Aten - 32 miejsce,
Pekin 2008 -13 miejsce. To takze 9-krotny medalista Mistrzostw Polski w Piecioboju, w tym
szesciokrotnie siegat po ztoto (2001-2009), dwukrotnie po srebro (1999, 2000) oraz dwukrotnie
zdobywat brgzowe medale (1996 i 1998). Trzykrotnie zdobywat brgzowe medale podczas
Mistrzostw Europy w 2007 indywidualnie zas w 2004 oraz w 2005 w sztafecie.

e Stawomir Kuczko, ur. 1985 w Koszalinie - uczestnik 10 Londyn 2012, Mistrz Europy z
Budapesztu (2006) na dystansie 200 m w stylu klasycznym, rekordzista Polski (2005)
ustanowiony w Triescie na dystansie 200 m stylem klasycznym - 2:07.01.

PAWEL SPISAK - to 34 letni zawodnik, ktéry urodzit sie i mieszka w Koszalinie. Uczeszczat do SP nr
17 oraz IV Liceum Ogdlnoksztatcacego, magister ekonomii Politechniki Koszalinskiej. Pawet Spisak
reprezentujacy klub sportowy JLS Dako-Galant Skibno bedzie jedynym polskim jezdZzcem, ktéry
wystartuje w igrzyskach w Rio de Janeiro. Doswiadczony zawodnik we wszechstronnym konkursie
konia wierzchowego (WKKW), dosiadajacy watacha Banderasa, awansowat z listy rezerwowej. Takg
informacje 22 czerwca br. podat wiceprezes Polskiego Zwigzku JeZdzieckiego Henryk Swiecicki, gdyz w
tym dniu nadeszto oficjalne potwierdzenie od miedzynarodowej federacji (FEI).

Na skutek rezygnacji Szwajcara prawo udziatu w olimpiadzie dostat Pawet Spisak. Jak zauwazyt, Spisak
po miesigcach ogromnego cisnienia, wielkiego obcigzenia i tytanicznej pracy przyszta rados¢ nie do
opisania. Dodat, ze z uwagi na zdrowie i forme konia zrezygnuje z jakichkolwiek startéw przed
igrzyskami. Pawet Spisak sezon rozpoczat bardzo wczesnie, rywalizujac w zawodach wysokiej rangi,
wiec kon teraz potrzebuje nabrac swiezosci, tym bardziej, ze podréz do Rio de Janeiro bedzie dla niego
wyczerpujaca. Przed nimi praca kondycyjna i treningi techniczne, ktére potrwaja do 20 lipca w
Skibnie, potem podréz do Niemiec, a stamtad polecg do Brazylii.

Spisak z kasztanowatym Banderasem od czterech sezonéw tworzy dobre potaczenie doswiadczenia
oraz jego swiezosci i mtodosci. Kon, ktérego wtascicielem jest Marek Jodko, obdarzony jest sitg i checig
pracy. Jak podkreslit Spisak, jego kon nie jest obyty z wielka publicznoscig, jakiej mozna spodziewad
sie podczas igrzysk, ale czuje, ze wystep w Rio nie jest czyms, co moze mu zaszkodzi¢ lub zaskoczyc.

Dla Pawta Spisaka beda to juz czwarte Letnie Igrzyska Olimpijskie, ale pierwsze z
Banderasem, ktory jest 9-letnim watachem rasy szlachetna pétkrew.

Spisak debiutowat w Atenach (2004) na Weriuszu, zajmujac 66. miejsce. Cztery lata pdzniej w Pekinie
na tym samym koniu byt 20.

W Londynie (2012) dosiadat Waga - ukonczyt ujezdzenie i prébe terenowg, jednak ze wzgledu na
kontuzje wierzchowca wycofat go przed ostatnig konkurencjg - skokami.
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