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Zapisy do ,,Pogodnej Jesieni"
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Ruszyty zapisy do Dziennego Dom Pomocy ,Pogodna Jesien”. Jest to placéwka pobytu dla oséb
starszych, czynna od poniedziatku do piatku w godz. 7.00-18.00. Dom bedzie dysponowac
trzydziestoma miejscami i przeznaczony bedzie dla oséb w wieku od 60 lat, bedacych mieszkahcami
gminy Miasto Koszalin o zmniejszonej sprawnosci fizycznej oraz posiadajacych zaswiadczenie
lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach Dziennego Domu .

Zadaniem Domu bedzie zapewnienie dziennej opieki osobom starszym, w szczegdlnosci
samotnym o zmniejszonej aktywnosci psychofizycznej. Ma réwniez za zadanie integrowac i aktywowad
przebywajgce w nim osoby, szczegdlnie w formie treningdw, terapii, wypoczynku i rozrywki.

Ponadto seniorzy otrzymajg wsparcie w postaci dziatah prozdrowotnych, w tym pobudzajacych
aktywnos¢ ruchowga. Zadaniem Domu jest w szczegdlnosci przeciwdziatanie izolacji i samotnosci oséb
starszych poprzez organizacje réznorodnych form aktywnego spedzania czasu oraz promowanie
integracji miedzypokoleniowe;j.

Dom zapewnia takze miejsce odpoczynku, gdzie seniorzy beda mogli potozy¢ sie lub posiedzie¢ w
odosobnieniu, jesli beda mieli takg potrzebe.

Ze wzgledu na czas przebywania (11 godzin) planowane sa trzy positki; Il $niadanie, obiad i
podwieczorek. Ten ostatni positek seniorzy przygotowujg sami, w ramach tzw. treningu kulinarnego.

Zainteresowani pobytem, spetniajgcy powyzsze kryteria (60+; mieszkancy gminy miasta Koszalin; o
zmniejszonej sprawnosci fizycznej i trudnoSci w organizacji zycia codziennego, wymagajgce
czesciowej opieki innych os6b oraz posiadajace zaswiadczenie lekarskie potwierdzajagce mozliwos¢
uczestnictwa w zajeciach Dziennego Domu Pomocy ,Pogodna jesien”) mogg juz sktadac¢ wnioski w
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Koszalinie przy al. Monte Cassino 2. Tam réwniez otrzymaja
szczegOtowe informacje na ten temat.
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