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Ryzyko przekroczenia stezenia pytu zawieszonego PM10

Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska informuje, ze w dniu 22 stycznia 2026 r. istnieje
ryzyko przekroczenia stezenia pytu zawieszonego PM10 w powietrzu na terenie miasta
Szczecin, miasta Koszalin oraz powiatu szczecineckiego. Przewidywany czas trwania ryzyka
obowigzuje od godziny 07:30 do 24:00.

Podwyzszone stezenia pytu PM10 mogg powodowa¢ negatywne skutki zdrowotne, zwtaszcza u
0s6b z chorobami serca oraz przewlektymi chorobami uktadu oddechowego. Moga wystgpi¢ m.in.
pogorszenie samopoczucia, bdl w klatce piersiowej, dusznos¢, znuzenie, kaszel, dyskomfort w klatce
piersiowej oraz nasilenie objawdéw astmy. Podobne dolegliwosci mogg pojawic¢ sie rowniez u 0s6b
zdrowych. W okresach wysokich stezen pytu zawieszonego zwieksza sie takze ryzyko infekcji drég
oddechowych.

Szczegdlng ostroznos¢ powinny zachowac wrazliwe grupy ludnosci, do ktorych nalezg osoby
cierpigce na przewlekte choroby sercowo-naczyniowe, choroby uktadu oddechowego (np. astma,
POChP), osoby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci, a takze osoby z chorobg nowotworows i
ozdrowiency.

Zalecenia:

Mieszkahcom zaleca sie ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz, zmniejszenie
czestotliwosci wietrzenia pomieszczen oraz unikanie dziatan zwiekszajacych zanieczyszczenie
powietrza, takich jak palenie w kominkach. Osoby przewlekle chore powinny pamietac o regularnym
przyjmowaniu zaleconych lekéw, a chorzy na astme zwraca¢ uwage na ewentualne nasilenie
objawow.

W przypadku pogorszenia stanu zdrowia zalecana jest konsultacja z lekarzem.

Aktualne informacje o jakosSci powietrza dostepne sg na stronie powietrze.gios.gov.pl.
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