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Pazdziernik - Miesiac Swiadomosci Raka Piersi

Pazdziernik to czas szczegdlnej troski o zdrowie kobiet - to Miesigc Swiadomosci Raka Piersi, znany
rowniez jako ,,R6zowy Pazdziernik”. Celem kampanii jest zwiekszenie swiadomosci na temat
profilaktyki, wczesnego wykrywania i leczenia raka piersi.

Wczesne wykrycie ratuje zycie

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem u kobiet w Polsce. Codziennie okoto 50 kobiet
dowiaduje sie o nowej diagnozie. Wczesne wykrycie zmian nhowotworowych znaczgco zwieksza szanse
na skuteczne leczenie, dlatego regularne badania sg tak wazne.

Profilaktyka - proste kroki, wielki efekt
* Samobadanie piersi - powinno stac sie nawykiem kazdej kobiety, niezaleznie od wieku.
e Mammografia - zalecana regularnie kobietom po 45. roku zycia.

» USG piersi - szczegdélnie dla mtodszych kobiet lub w przypadku nieprawidtowosci wykrytych
podczas samobadania.

Jak mozesz dziatac?

e Umoéw sie na badania profilaktyczne - to najskuteczniejszy sposéb wczesnego wykrycia raka
piersi.

» Edukuj bliskie osoby - rozmawiaj o znaczeniu badan i profilaktyki.

e WyrazZ solidarnos¢ - nos rézowa wstazke i wspieraj kobiety w walce z rakiem piersi.

Nie czekaj - zadbaj o swoje zdrowie juz dzi$. Regularne badania profilaktyczne moga uratowac zycie.
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Gdzie wykonasz mammografie?

wojewddztwo zachodniopomorskie

Pracownie stacjonarne

- Koszalin, NZOZ "Profilaktyka", Staszica 8A, 94 341 26 15

- Koszalin, Szpital Wojewddzki Im. M. Kopernika, Orla 2, 94 346 00 18

- Koszalin, Samodzielny Publiczny ZOZ MSWIA, Szpitalna 2, 94 347 16 26, 94 347 16 46, 94 347 16 44
- Kotobrzeg, Lech Investment, Ppor. Edmunda topuskiego 52, 94 713 62 43

- Szczecin, NZOZ "Medical-Care", Pracownia Zdje¢ Rentgenowskich, Bataliondw Chtopskich 86, 91 461
2047,914612331,730307017

- Szczecin, SP Specjalistyczny ZOZ Zdroje, Maczna 4, 91 880 65 18, 91 880 64 69

- Szczecin, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 PUM, Unii Lubelskiej 1, 664 062 890

- Szczecin, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 2 PUM, Pracownia Mammografii, Powstancéw Wikp. 72,
91466 11 79

- Szczecin, Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy - ZCLIP Szczecin, Bolestawa Smiatego 33, 91 434 92
05

- Szczecin, Zachodniopomorskie Centrum Onkologii, Strzatowska 22, 91 425 14 95, 91 425 15 93, 91
4251410

- Szczecinek, Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0., Kosciuszki 38, 94 372 67 80

PROFILAKTYKA RAKA PIERS
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KIEDY MAMMOGRAFIA | USG PIERSI ZE SKIERDWAMNIEM?
MAST MMNIE] NIZ 45 LUB WIECE] MIZ 74 LATAT
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PROFILAKTYEA RAKA PIERS

KIEDY MAMMOGRAFIA BEZ SKIEROWAMIA?
MAST 45-T4 LAT?
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ZMINIMALIZU] RYZYKO ZACHOROWANIA
MNA RAKA PIERSI!
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Zatacznik:

Mammografia - Wojewddztwo (61 (14.74 KB)
Mammografia - Gmina (71 (47.01 KB)
Mammografia - Powiat (81 (15.08 KB)
Mammografia - Gdzie sie bada¢ (9 (20.89 KB)
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