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F:l Narodowy Fundusz Zdrowia
Zachodniopomorski Oddzial Wojewodzki w Szczecinie

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY

Promowanie profilaktyki chordb odbywa sie na catym swiecie za pomoca tzw. wstgzek swiadomosci.
Wstazka swiadomosciraka szyjki macicy ma kolor turkusowo-biaty.

Program profilaktyki raka szyjki macicy jest kierowany do kobiet w wieku 25-64 lata.

W jego ramach co trzy lata kobieta moze bezptatnie wykona¢ cytologie.

Kobiety obcigzone czynnikami ryzyka (zakazone wirusem HIV lub HPV, przyjmujgce leki
immunosupresyjne) mogg wykona¢ badanie co 12 miesiecy.

Na badanie nie jest potrzebne skierowanie. Wystarczy sie zgtosi¢ do poradni ginekologiczno-
potozniczej, ktéra ma umowe z NFZ.

Dlaczego rak szyjki macicy jest tak grozny?

Polska ma jeden z najwyzszych wskaZnikéw zachorowalnos$cii umieralnoscina raka szyjki macicy w
Europie. Co roku wPolsce z powodu raka szyjki macicy umiera ponad 1,5 tysigca kobiet!

Rak szyjki macicy rozwija sie latami. W poczatkowym okresie nie daje wyraznych objawéw, przez co
czestowykrywany jest zbyt pézno.

Czynnikiryzyka

Nowotwor szyjki macicy jest wywotywany przez HPV - wirusa brodawczaka ludzkiego o wysokim
potencjale rakotwdrczym. Wirus jest przenoszony droga ptciowa.

Jak zmniejszyé ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy?

e Szczepienie przeciwko HPV. Najskuteczniejszym sposobem, by unikng¢ zakazenia HPV, jest
szczepienie przeciwko temu wirusowi. Przyjecie szczepionkizmniejsza ryzyko zachorowania az o
70%.

e Cytologia. Badanie jest bezbolesnei bezpieczne. W jego trakcie z szyjki macicy pobierany jest
za pomoca szczoteczki cytologicznej materiat do oceny mikroskopowej w laboratorium. Tylko
cytologia wykrywa raka szyjki macicy nawet we wczesnejfazie.

Bezptatna Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590.
Czynna przez catg dobe, we wszystkie dni tygodnia.

Gdzie wykonasz cytologie? Poradnie potozniczo-ginekologiczne w Koszalinie



« Koszalin, ISPL Grzegorz Semmler, Kosciuszki 7, 602 822 228 (gabinet nieczynny w okresie:
27.03.2025 r. - 08.06.2025 r.) Koszalin,

e SALLOUM Ginekologia & Potoznictwo Sp. z 0.0., Kolejowa 71,602 259 921 Koszalin,

e Z0OZ Ginekologiczno-Potozniczy "Bfasinski i Bukowiec" Sp. z 0.0., Lelewela 7, 94 343 83 98

e Z0OZ Ginekologiczno-Potozniczy "Bfasinski i Bukowiec" Sp. z 0.0., Monte Cassino 13, 94 343 04
33 Koszalin,

» SALLOUM Ginekologia & Potoznictwo Sp. z 0.0., Swietego Wojciecha 1, 602 259 921 Koszalin,

e NZOZ Przychodnia Clinika, Okulickiego 24A, 94 340 70 83, 602 661 651 Koszalin,

e NZOZ "Profilaktyka", Staszica 8A, 94 341 26 15 Koszalin,

* Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SPZOZ, Zwyciestwa 204A, 261 457 792, 261
457 702, 94 306 70 60 Koszalin,

e SP Z0Z MSWIA, Szpitalna 2, 94 347 16 44 Koszalin,

» Szpital Wojewddzki im. M. Kopernika, ul. Chatubinskiego 7, 94 34 88 400, 94 34 88 500

Utatwieniem w planowaniu wizyt u lekarzy specjalistéw jest Informator o Terminach Leczenia na
stronie internetowej ZOW NFZ w zaktadce Dla Pacjenta/Leczenie/Gdzie sie leczy¢. Wyszukiwarka
pokazuje czas oczekiwania na Swiadczenie opieki zdrowotnej, w tym pierwszy wolny termin.

Masz pytania? Skorzystaj z bezptatnej Telefonicznej Informacji Pacjenta 800 190 590. Czynna przez
catg dobe, we wszystkie dni tygodnia.
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