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Zapraszamy na Dzien Seniora do CK105

Z przyjemnoscig pragniemy poinformowac, ze 23 pazdziernika 2024r. od godz. 11.00 do 13.00 w
Centrum Kultury 105 przy ul. Zwyciestwa 105 odbedg sie obchody Dnia Seniora. Hasto wydarzenia
brzmi ,Zdrowy i bezpieczny Senior”.

W PROGRAMIE WYKLADY:

 Nie daj sie zaskoczy¢ Udarowi mdzgu
e Grzyby w naszych lasach

¢ Jak dbac¢ o swoj dobrostan?

e W rytmie zycia

* Seniorze nie boj sie prosi¢ 0 pomoc

WYDARZENIA TOWARZYSZACE:

» Bezptatne badania poziomu cukru, saturacji i cisnienia
Pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej

Badanie sktadu masy ciata

Komputerowe badanie stopy

Porady dietetyka i nie tylko ...

Poczestunek

Wstep na wydarzenie jest bezptatny.

O godzinie 13.00 w Sali kinowej CK 105 odbedzie sie projekcja filmu Hrabia Monte Christo - BILET 15
zt.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W WYDARZENIU.
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O DZIEN SENIORA 105
V CENTRUM KULTURY 105
“IDROWY | BEZPIECZNY SENIOR” wioszALE
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Wstep na wydarzenia jest bezptatny.

0 godzinie 13.00 w sali kinowej CK 105 odbedzie sig
projekcja filmu “Hrabia Monte Christo”, BILET 15 Zt.
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Organizatorzy wydarzenia:

Centrum Ustug Spotecznych w Koszalinie

Centrum Kultury 105 w Koszalinie

Partnerzy wydarzenia:

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Koszalinie

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Koszalinie
Srodkowopomorskie Centrum Zdrowia Psychicznego MEDISON w Koszalinie
Sklep Medyczny MEDOS Koszalin

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w Koszalinie

Stowarzyszenie Koszalinski Klub Amazonka

Specjalistyczna Poradnia Dietetyki Onkologicznej i Psychodietetyki Marta Pawelec
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