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10 pazdziernika Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego
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Dzisiaj obchodzimy Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego.

Tym swietem chcemy zwréci¢ uwage na problematyke zaburzen psychicznych, ktére dotykajg coraz
wiecej 0s6b w réznym wieku. W tym dniu w sposéb szczegdlny poruszamy takie zagadnienia jak:
dbatos¢ o zdrowie psychiczne, pomoc osobom chorym z naszego otoczenia, ulepszanie opieki
medycznej nad chorymi psychicznie. 10. pazdziernika pytamy Jak oswoi¢ stres? Jak poradzi¢ sobie z
lekiem? Jak i gdzie szuka¢ pomocy, gdy czujemy, ze otaczajgca rzeczywistos¢ coraz mocniej nas
przyttacza i staje sie po prostu nieznosna.

Na tak postawione pytania bytoby bardzo trudno odpowiedzie¢ bez specjalistéw - psychiatréw,
psychologéw, ktérym sktadam najserdeczniejsze podziekowania i zyczenia, gdyz to Pahstwo pomagaja
w rozwigzywaniu tych probleméw i podejmujg konkretne dziatania na rzecz zdrowia psychicznego,
udzielajg wsparcia i pomocy chorym oraz ich rodzinom.

Dziekuje za trudng i odpowiedzialng prace oraz opieke nad tymi osobami, bez ktdrej nie mogtyby one
funkcjonowac i powrdci¢ do zdrowia. Zycze, aby codzienna praca dawata Pafhstwu satysfakcje, a
usmiech i wdziecznos$¢ pacjentéw zawsze Wam towarzyszyta. Sktadam Panstwu najserdeczniejsze
zyczenia, zdrowia, szczescia, spetnienia marzen oraz wszelkiej pomysinosci.

Z wyrazami szacunku i wdziecznosci
Prezydent Miasta

Tomasz Sobieraj
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