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Juz 30 czerwca odbedzie sie IV edycja biegu z przeszkodami - EMKA RUN. Tegoroczna edycja jest
wyjatkowa, bo skierowana takze do zawodowych biegaczy. Ambasadorka biegu zostata medalista
olimpijska i koszalinianka Matgorzata Hotub - Kowalik.

Bieg EMKA RUN, organizowany przez centrum handlowe EMKA, na state wpisat sie juz w kalendarz
wakacyjnych wydarzen sportowych. Tym razem jednak bieg odbedzie sie w zupetnie nowej odstonie.

BEMKA RUN to bieg przez dmuchane przeszkody, ktére zawodnicy beda musieli pokonac w jak
najkrétszym czasie. Tegoroczna edycja to dwie kategorie: EMKA RUN PRO skierowana do zawodowych
biegaczy, a takze EMKA RUN FAMILY skierowana do mtodszych zawodnikéw i ich rodzin.

Trasa dla profesjonalistéw to 1000 metréw i az 8 przeszkdd.

Ambasadorka biegu EMKA RUN zostata Matgorzata Natalia Hotub-Kowalik - polska lekkoatletka,
mistrzyni olimpijska w sztafecie mieszanej 4 x 400 metréw z 2020 r., wicemistrzyni olimpijska w
sztafecie 4 x 400 metréw, wicemistrzyni Swiata w sztafecie 4 x 400 metréw z 2019 r. i mistrzyni
Europy w sztafecie 4 x 400 metréw z 2018 r.

»W tym roku zapraszamy zaréwno rodzicéw z dzie¢mi, jak i profesjonalnych biegaczy. Chcemy, aby
bieg EMKA RUN stat sie naszym flagowym, sportowym wydarzeniem, a w przysztosci biegiem, na ktéry
przyjezdza¢ bedg sportowcy z catej Polski” - podkresla Daria Kokowska, dyrektorka EMKI.
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EMKARUN

30 czerwca 2024 4
10:00-18:00

Zapisy na: www.biegnijmy.pl/emkarun

Ambasadorka biegu: %
Matgorzata Hotub-Kowalik

Co trzeba zrobi¢, zeby zapisac sie na bieg? W tym roku zapisy odbywajg sie online na stronie
www.biegnijmy.pl/emkarun i sg zupetnie bezptatne, ale zeby méc odebra¢ numer startowy nalezy
zrobi¢ zakupy w EMCE za kwote min. 30 zt w dniach 6 - 30.06.2024

Zapisy trwaja w dniach 6-27.06.2024 online oraz w dniu biegu, 30.06.2024 w godzinach
10.00 - 11.00 w biurze zawodoéw zlokalizowanym na parkingu EMKI.

Zapisac sie moga

- Osoby 15 + za zgodg opiekuna plus osoby doroste - EMKA RUN PRO

- Dziecko powyzej 6 roku zycia (6 - 11) plus dorosty opiekun EMKA RUN FAMILY YOUNG

- Mtodziez w wieku 11 - 15 plus dorosty opiekun EMKA RUN FAMILY

Pula nagréd w tym roku to ponad 3000 zt. Zwyciezcy otrzymajg karty podarunkowe do EMKI, a takze

upominki od najemcdédw, m.in.: Stokrotki, Domino’s Pizza, Sinsay, Martes Sport, Berlin Déner Kebap i
innych.

Patronat honorowy nad biegiem EMKA RUN objat Prezydent Miasta Koszalina Tomasz Sobieraj, a
patronaty medialne: biegnijmy.pl, gk24, Gtos Koszalinski, Miasto Tygodnik Koszalinski, Twoje Radio, a



takze TV Max.

EMKA RUN, niedziela, 30 czerwca, w godzinach 10.00 - 18.00

Bieg rozpoczyna sie 0 godzinie 11.00, a poprzedzi go rozgrzewka z olimpijka Matgorzatg Hotub -
Kowalik

Na wszystkich gosci beda takze czekaty dmuchance, strefa zabaw dla najmtodszych, liczne gry i
zabawy, a takze strefa malowania buziek i warsztatéw.

Zapisy online: www.biegnijmy.pl/emkarun

Szczegdty i regulamin dostepne sg na www.emka.pl
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