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Bezptatne szczepienia przeciw pneumokokom dla osdéb po
65 roku zycia z grup ryzyka w ramach szczepien
finansowanych ze srodkéw NFZ
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Choroby pneumokokowe stanowig powazne zagrozenie szczegdlnie dla starszych oséb i z obnizong
odpornoscia.

Infekcje wywotane przez pneumokoki moga nies$¢ za sobg powazne skutki. Do zakazenia
pneumokokami moze dojs¢ poprzez bezposredni kontakt z osobg chorg lub nosicielem. Bakterie
przenoszg sie na inne osoby réwniez droga kropelkowg czyli wraz z kropelkami Sluzu i sliny
emitowanymi podczas kichania, kaszlu oraz rozmowy.

Objawy moga zostac tatwo zbagatelizowane, co powoduje ich bardzo szybki rozwéj. Sg to miedzy
innymi gorgczka powyzej 40°C, zmeczenie utrudniajace funkcjonowanie, trudnosci w oddychaniu,
mokry kaszel lub zmiana koloru paznokci na niebieski, z powodu zmniejszonego stezenia tlenu we
krwi. Dolegliwosci utrzymuja sie nawet do paru tygodni, a ryzyko hospitalizacji wzrasta z wiekiem oraz
obnizong odpornoscia.

Szczepienia przeciw pneumokokom dla tej grupy sg kluczowym elementem

w zapobieganiu powaznym komplikacjom zdrowotnym. Chronig m.in. przed zapaleniem ptuc,
zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych i sepsg pneumokokowa. W tej chwili szczepienie to, jest dla
szerokiej grupy pacjentéw na tzw. ,wyciggniecie reki” i warto skorzystac z tej mozliwosci.

Wystarcza cztery proste kroki, aby skorzystac¢ z mozliwosci bezptatnego zaszczepienia sia:

1. Umow sie na wizyte do lekarza POZ.

2. Zapytaj lekarza czy jestes w grupie 0sob, ktéra zostata objeta jest rzgdowym programem
darmowych szczepienh.

3. Wez recepte. Jezeli przystuguje Ci darmowe szczepienie popros swojego lekarza o wypisanie
recepty z literg ,S".

4. Zrealizuj recepte i zaszczep sie. Recepte mozesz zrealizowa¢ w dowolnej aptece. Zaszczepic
mozesz sie na miejscu lub tez wykonac je w swojej przychodni po uprzednim uméwieniu sie.
Pamietaj, aby przechowywac szczepionke zgodnie z zaleceniami farmaceuty.
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Refundacja jest dedykowana osobom w wieku od 65 r.z. w nastepujacych grupach ryzyka wystgpienia
choroby pneumokokowej z:

e przewlekta chorobg serca,

e przewlekty chorobg watroby,

» przewlekty choroba ptuc,

e cukrzyca,

e implantem slimakowym,

e wyciekiem ptynu mdzgowo-rdzeniowego,

e wrodzong lub nabytg asplenia,

* niedokrwistoscig sierpowata i innymi hemoglobinopatiami,
 przewlekta niewydolnoscia nerek,

e wrodzonym lub nabytym niedoborem odpornosci,
¢ uogoblniong chorobg nowotworowa,

e zakazeniem wirusem HIV,

e choroba Hodgkina,

e jatrogenng immunosupresja,

e biataczka,

e szpiczakiem mnogim,

przeszczepem narzadu litego.

Wiecej informacji na temat tego, kogo dotyczy refundacja szczepionki przeciw pneumokokom u
dorostych dostepnych jest na stronie:
https://szczepienia.pzh.gov.pl/fag/kogo-dotyczy-refundacja-szczepionki-przeciw-pneumokokom-u-doro
slych/ 121 (dostep na dzieh 28.03.2024 r.)
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