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Pazdziernik to miesiac walki z rakiem piersi
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Pazdziernik to miesigc walki z rakiem piersi, w zwigzku z tym przypominamy o samobadaniu piersi.

Rak piersi jest druga, po raku ptuc, przyczyng zgonéw nowotworowych u kobiet. Co roku chorobe te
diagnozuje sie u okoto 18 tys. kobiet, z czego 5 tys. umiera. Pierwszym powodem jest zbyt p6zne
wykrycie nowotworu. Choroba wykryta we wczesnym etapie, jest niemal w 100 % wyleczalna. Wedtug
specjalistéw najlepszym sposobem jest doktadne poznanie wtasnych piersi i comiesieczne
samobadanie. Niestety, poprawnie i regularnie, wykonuje je jedynie 2-3 % kobiet !

Dlatego tak wazne jest prawidtowe samobadanie oraz kontrola u lekarza. Pamietaj, zeby badac sie nie
tylko w tym jednym miesigcu. Wykonuj samobadanie piersi regularnie min. raz w miesigcu.

Kampania DOTYKAM = WYGRYWAM, otwiera nowg dekade dbania o zdrowie piersi!

Wczesniej wykryte zmiany sa w 98% uleczalne! Dlatego tak wazne jest samobadanie!

Kobieto, kolezanko, dziewczyno !

Przyjdz sie zbada¢ do Polikliniki ul. Szpitalna 2 w Koszalinie, 2 pietro, hol Poradni Pot-Gin. Zobacz
pokaz i instruktaz z samobadania piersi na manekinie, prowadza panie potozne, we wtorki,
srody i czwartki, w godz. 10.00-13.00

Dziataj i zainstaluj na telefonie bezptatng BIUSTOapke- biustoedukacyjng aplikacje dla nastolatki i
kobiet, ktéra buduje zdrowe nawyki dbania o piersi od najmtodszych lat. To kompedium wiedzy na
temat regularnego samobadania piersi i noszenia dobrze dobranego biustonosza. Korzystaj z tej
wiedzy i dziel sie nig z innymi.

Zachecaj inne Kobiety do regularnych badan diagnostycznych: usg, mammografii piersi. Kazdy
moment i miejsce jest wtasciwe, aby zadbac¢ o zdrowie swoich piersi. To prosty krok, ktéry moze
uratowac zycie. Twoje zycie.

Zacznij od teraz. Zacznij od siebie. To ty masz w rekach kontrole nad swoim zdrowiem.

Zacznij od jednego prostego kroku- dotkniecia. Jestes gotowa? Dotacz do kampanii i odkryj, dlaczego
Dotykam=Wygrywam
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Zapraszamy serdecznie!
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