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KLUB ROZANY ZAKATEK SENIOR + W KOSZALINIE

- e

Dane adresowe:

ul tuzycka 32
75-113 Koszalin

tel. (+48) 94 717 09 19
kierownik: Magdalena Nizynska
kontakt e-mail: magdalena.nizynska@dpskoszalin.pl

Godziny otwarcia: od poniedziatku do piatku w godz: 7:00 - 15:00.

Klub Rézany Zakatek ,Senior+” w Koszalinie powstat w ramach Rzagdowego Programu Wieloletniego ,.Senior +" na lata
2015 - 2020. Funkcjonuje od 2021 roku w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+" na lata 2021 - 2025.
Przeznaczony jest dla 20 mieszkancéw Koszalina w wieku 60+, sprawnych w zakresie samoobstugi, ktérzy chcg w
aktywny i ciekawy sposdb spedzac czas. Zajecia w Klubie odbywaja od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00 do
15:00.

Podstawowy celem Klubu jest aktywizacja spoteczna, integracja Srodowiska senioréw, w tym motywowanie do dziatan
samopomocowych i wolontarystycznych na rzecz innych, wtgczanie seniordw do spotecznosci lokalnej poprzez
organizacje réznych form terapii i treningéw.

Klub zapewnia w szczegélnosci:

miejsce pobytu przystosowane do bezpiecznego i aktywnego spedzania czasu, uwzgledniajac
potrzeby i mozliwosci oséb niepetnosprawnych,

stworzenie warunkéw do rozwoju integracji miedzy seniorami,

stworzenie warunkéw do dziatan samopomocowych, wolontarystycznych,

prowadzenie dziatah na rzecz budowania wiezi miedzypokoleniowych,
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« dbatos$¢ o warunki do rozwoju samorzgdnosci uczestnikéw Klubu,

organizacje czasu wolnego,

dziatalnos¢ kulturalno - oSwiatowa i edukacyjna,

udziat w imprezach okolicznoSciowych, festynach rekreacyjno - sportowych, piknikach,
wycieczkach,

uczestnictwo w wydarzeniach i imprezach organizowanych przez instytucje kulturalne miasta,
« dostep do zimnych i cieptych napojéw, tj. wody, herbaty, kawy,

e drobne przekaski przygotowane w ramach treningu kulinarnego.

Formy zajec:

e terapia zajeciowa (m. in. arteterapia, ergoterapia),
e zajecia usprawniajgce ruchowo,

e trening kulinarny,

e zajecia komputerowe,

* zajecia rekreacyjne,

e spacery i wycieczki,

e muzykoterapia,

e biblioterapia,

e gry i zabawy edukacyjne,

 spotkania wyktadowe,

¢ spotkania integracyjne, miedzypokoleniowe.

Do dyspozycji senioréw jest sala klubowa petnigca funkcje sali spotkan i terapii zajeciowej, wyposazona m. in. w stoty z
krzestami, kanape, fotel, komody, telewizor oraz radioodtwarzacz. Osobna sala komputerowa dla senioréw posiada
dwa stanowiska z komputerami. W petni wyposazony aneks kuchenny wraz z pomieszczeniem do treningu kulinarnego
pozwala na przygotowywanie positkéw w ramach zaje¢, a takze daje dostep do cieptych i zimnych napojéw, tj. herbaty,
kawy i wody. W Klubie znajdujg sie dwie toalety przystosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych oraz szatnia.

Pobyt i udziat w zajeciach Klubu jest bezptatny.

Wymagane dokumenty:

e deklaracja uczestnictwa w Klubie R6zany Zakatek ,Senior+" w Koszalinie wraz z zatacznikami,
* zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach realizowanych w
Klubie

Dokumenty do pobrania, dostepne sg na stronie internetowej: www.dps.koszalin.ibip.pl [1] / zaktadka Klub Rézany
Zakatek ,Senior+" w Koszalinie / wymagane dokumenty.

Miejsce ztozenia dokumentdw:

e Klub Rézany Zakatek ,Senior+"” w Koszalinie, ul tuzycka 32

Zadanie wspétfinansowane ze srodkéw MRiPS w ramach Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata 2015 - 2020 oraz
2021-2025.

Adres zrédtowy: https://koszalin.pl/pl/page/klub-rozany-zakatek-senior-w-koszalinie
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