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Bieg Herkulesa

Dystans ok. 6 km z 12 przeszkodami.
Trasa – start i meta: Stadion Bałtyk, Park Książąt Pomorskich.

Program zawodów - 26.07.2014r
8:00 - otwarcie biura zawodów na stadionie „Bałtyk”.
10.50 – uroczyste rozpoczęcie
11.00 – MINI BIEG HERKULESA (dla dzieci do 8 lat)
11.15 - MAŁY BIEG HERKULESA (dla dzieci do 13 lat)
12.00 - BIEG HERKULESA - I bieg – mężczyźni
13.00 – BIEG HERKULESA - II bieg – mężczyźni
14.00 – BIEG HERKULESA - bieg - wyłącznie kobiety
15.00 – BIEG HERKULESA - III bieg – mężczyźni
16.00 – MASTERS BIEG HERKULESA (powyżej 40 roku życia)
17.00 - uroczyste podsumowanie biegów indywidualnych
18.00 - ZESPOŁOWY BIEG HERKULESA – bieg zespołowy: każdy zespół wystawia trzech zawodników.
19.00 - uroczyste podsumowanie biegów zespołowych

Adres wydarzenia: 
Stadion Bałtyk, Park Książąt Pomorskich.
Organizator: 

Zarząd Obiektów Sportowych Spółka z o.o. w Koszalinie
ul. Jedności 4; 75-401 Koszalin

Informacje na temat imprezy imprezy dostępne na
stronie www.biegherkulesa.pl, www.zos.koszalin.pl,

Kontakt: Arkadiusz Kozak email:bieg.herkulesa@zos.koszalin.pl, arkadiusz.kozak@zos.koszalin.pl , tel.
502 590 143.

Data wydarzenia: 
26.07.2014 (Cały dzień)
Kategoria: 
Imprezy sportowe

Adres źródłowy: https://koszalin.pl/pl/event/bieg-herkulesa
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